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Nachadzanie Boha v
medicine

Xochitl Donisova, guatemalska
pediatricka, ucCitelka a matka
rodiny rozprava pribeh o tom,
ako nachadza Boha v
kazdodennej praci a Zivote
vdaka tomu, Ze na zacCiatku
univerzitného Studia narazila
na modlitebnu karti¢ku Dr.
Ernesta Cofina.

14.03.2024

V roku 2003 som nastupila na
Fakultu lekarskych vied na
Univerzite San Carlos v Guatemale.



NadSena som zacala svoj prvy rok
Studia s hodinami o vSeobecnych
vedach, anamnéze a o vztahu medzi
lekarom a pacientom.

Ten isty rok som natrafila na zltu
modlitebnu karticku, ktora uputala
moju pozornost. Snazila som sa
spomenut si, kde a ako sa to presne
stalo. Myslim, Ze to bolo v
knihkupectve, do ktorého som Sla s
rodi¢mi. Ked som si zobrala karti¢cku
z pultu, netusila som, aky velky
dopad to bude mat na moj zZivot. Som
si ista, Ze Boh v tej chvili chcel, aby
som sa stretla s doktorom Ernestom
Cofifiom.

Prave som zacCinala Studovat
medicinu, takZe ked som sa docitala,
Ze bol lekar, zostala som prekvapena
a rozhodla som sa nechat si karticku
na stole, kde som sa ucila. Dobre si
pamatam na slova pod fotografiou
Dr. Cofifia: BoZi sluZobnik. Brala som
to ako odkaz na jeho profesiu, Ze
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doktor Cofifio sluzil Panovi skrze
medicinu. AZ po rokoch som
pochopila plnsi vyznam pojmu Bozi
sluzobnik v katolickej cirkvi.

Studenti mediciny travia dlhé hodiny
sedenim za stolom a u¢enim sa. Ani
ja som nebola vynimkou. Spominam
si najma na dlhé noci, pocas ktorych
som sa snazila pochopit anatémiu,
ktora bola pre mia velmi narocna.
Obracala som sa vtedy na BozZieho
sluZobnika doktora Cofifia. Modlila
som sa modlitbu z karticky a prosila
ho o prihovor, aby som urobila
skusku a uspesSne ukoncila
akademicky rok. Dr. Cofifio sa za
mna bezpochyby prihovaral a ja som
vyStudovala ako lekarka a
chirurgicka.

Dr. Ernesto Cofifio je povaZovany za
otca guatemalskej pediatrie. Pracoval
vo VSeobecnej nemocnici sv. Jana z
Boha. M0j zivot sa uzSie spojil s tym
jeho, ked som v rovnakej nemocnici



praxovala pocas magisterského
Studia pediatrie.

Velmi dobre si pamatam, ako som
jeden den kracala po chodbe
pediatrie a rozpravala sa s veducim
oddelenia. Povedal mi o Opus Dei a
navrhol mi, aby som $la do jedného z
ich centier. Bolo to pre mna nieco
nové. Zacala som chodit do centra
Kayac, kde ma vrelo prijali. Chodila
som do centra v sobotu poobede a
prisSlo mi krasne byt v kaplnke a
rozpravat sa s JeziSom. Myslim si, Ze
Dr. Cofifio sa za mna prihovoril u
Boha, aby som spoznala Dielo a
lepSie pochopila to, Ze sa cez svoju
pracu a bezny Zivot méZem
posvéacovat rovnako ako on.

Posledny rok, ¢o som pracovala v
nemocnici, prisla skupina Iudi
natacat dokument s nazvom ,Ernesto
Cofino. VSetci moZu byt svati.“Z
dialky som sledovala, ako robili
rozhovory s uznadvanymi pediatrami



a natacali radostné deti, ktoré sa
napriek chorobe vZdy usmievali.
Dokument vyzdvihol ochranu Zivota,
ktoru Dr. Cofifio presadzoval skrze
svoj hlboko nadprirodzeny a Iudsky
pristup.

Neskor, ked som sa vydala a
pracovala ako detska lekarka,
modlila som sa na prihovor Dr.
Cofifia, aby som si nasla pracu, ktora
by mi umoznila zosuladit zivot
matky rodiny a pediatricky. Vdaka
Bohu a prihovoru Dr. Cofifia mi
ponukli pracu ucitelky mediciny, ¢o
je dalSia uZasna praca, ktorej sa aj
venoval aj doktor Cofifio.

Stale chodim do centra Opus Dei.
Posolstvo svatého Josemariu, ktoré
za tie roky spoznavam viac do hibky,
je novym svetlom na ceste mojho
Zivota, vdaka ktorému doma aj v
praci nachadzam kazdy den
prilezitost sluzit druhym, a tak
milovat Boha. Svoje povolanie



vnimam ako dar od Boha. Pan mi ho
sprostredkoval skrze svojho
sluZobnika Dr. Cofifia, ku ktorému sa
stale Casto utiekam a prosim ho o
prihovor.
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