opusdei.org

Myslienky a rady
prelata k
mimoriadej situdcii
sposobenej
koronavirusom

Monsignor Fernando Ocariz sa
S nami vo svojom pastoracnom
liste deli o svoje mysSlienky a
prakticke rady, ako zvladnut
tuto mimoriadnu situaciu.

18.03.2020

Milovani, nech Boh chrani moje
dcéry a mojich synov!



V suvislosti s roznymi mens$imi ¢i
vacsimi tazkostami, ktoré v
sucasnosti spdsobuje Siriaca sa
pandémia virusu COVID-19,
obnovme svoju doveru v Pdna a
Celme tejto situacii ,,so silou viery, s
istotou nadeje a s horlivostou lasky*“
(Frantisek, 8. 3. 2020). Situacia sa v
kazdom kute sveta vyvija inak,
spoloCenstvo svatych nas vSak vedie
k tomu, aby sme aj problémy inych
brali ako nase vlastné, lebo ak ,, trpi
jeden ud, trpia spolu s nim vsetky udy*
(1 Kor 12,26). Spojme sa teda v
modlitbe s tymi, ¢o prechadzaju
kritickymi situdciami, ¢i uz su to
tazko chori nakazeni koronavirusom,
narody, ktoré boli nutené migrovat,
aby prezili (syrsky exodus tychto
dni), alebo rodiny, ktoré zasiahla
nejaka tragédia, a podobne.

Pre koronavirus COVID-19 je na
niektorych miestach vyhlaseny
nudzovy stav, ktory meni zvycajny
Zivotny rytmus a ma vplyv aj na



celkovy psychicky stav Iudi. Je dobré
si pripomenut, Ze Pan ndm dava
svoju milost, aby sme sa posvacovali
aj v tychto okolnostiach plnych
neistoty. Pomozme si navzajom celit
tejto situdcii a Zit v pritomnosti, den
za dniom, vedomi si toho, Ze ked sme
nuteni obmedzit nasu vonkajsiu
aktivitu, mame pred sebou prilezitost
rdast vo svojom vnutri.

V reakcii na vyvoj pandémie civilné
autority v kaZdej krajine prijimaju
opatrenia, ktoré maju jej Sirenie
obmedzit a dostat pod kontrolu. V
suvislosti s tazkostami, ktoré mozu
tieto opatrenia sp6sobit, nam moze
pomoct pripomenut si radu sviatého
Josemariu: ,,Miluj a resSpektuj normy
cestného spoluZitia a nepochybuj o
tom, Ze tvoje verné podrobenie sa
povinnosti bude tieZ nastrojom na to,
aby ostatni objavili krestansku
poctivost, ovocie BoZskej lasky, a nasli
Boha*“ (Brazda, 322).



So zretelom na dobro veriacich ¢i
spoloc¢nosti ako celku mézu cirkevné
autority vydat usmernenia v
suvislosti s vysluhovanim sviatosti a
pastoralnou ¢innostou, ktoré mame
prijat s vdakou a doverou v nasu
matku Cirkev. V tomto zmysle je
potrebné, aby sme aj my boli opatrni,
a ak je to potrebné, zrusili nase
formacné aktivity, aby sme zbytocne
neriskovali.

Zamyslime sa vSak nad kreativnymi
sposobmi, ktorymi by sme mohli
udrZat Ziva apoStolsku misiu a misiu
sluzby druhym, v pripade, ak to
uzname za vhodné, a civilné ¢i
cirkevné autority nezakazuju
stretavanie sa. Na prvom mieste je
snaha o to, aby sa Iudia z Diela, ako
ani vasi priatelia Ci pribuzni, necitili
sami. M6zeme to dosiahnut
napriklad pravidelnymi telefonatmi,
a to aj s priatelmi ¢i pribuznymi, s
ktorymi sme uz davno neboli v
kontakte.



Snazme sa teda vyuzit vSetky
moznosti, ktoré ndm ponukaju
technologie, aby sme mohli
pokracovat vo formacnych aktivitach
(kruzkoch, prednaskach,
rozjimaniach, posedeniach atd.) a
aby sme s ludmi zdielali formacné a
iné texty, videa Ci audia, ktoré im
moZu pomoct v duchovnom Zivote.
Povzbudzujme Iudi, aby rozjimali
nad ¢itaniami a modlitbami zo
svatych omsi tohto obdobia a
podelme sa o napady, ako pokracovat
v apostolskej praci aj za tychto
okolnosti. Prezivame mimoriadnu
situaciu, pocas ktorej je viac nez
inokedy dolezité vzajomne sa
podporovat, davat lasku a snazit sa,
aby sa nikto necitil sam.

Toto zitie lasky sa moZe, v rdmci
moznosti a reSpektujuc usmernenia
civilnych autorit, zhmotnit v
kreativnej iniciative pomoci druhym
(susedom, kolegom z prace atd.).
Specialnu pozornost si zasluzia ti



najzranitelnejsi — starsi Iudia a chori
—a ak je to moZné, je dobré sa starat
o ich fyzické a duchovné potreby.

Na miestach, kde je izolacia
prisnejsia, sa snazme vytvorit
pozitivnu atmosféru, ako v
domovoch pridruzenych,
supernumerarov a priatelov, tak aj v
centrach Diela. Hladajme prileZitosti
na rast bratstva a priatelstva, ktoré
tieto okolnosti ponukaju.

Toto je par postojov ¢i aktivit, ktoré
nam v tom mozu pomoct: Celit s
dobrou ndaladou protivenstvam a
neocakavanym situaciam, nikoho
neobvinovat, vytvorit si zoznam knih
na Citanie a videi na pozeranie,
navrhnut hry na zabavenie deti ¢i
surodencov, pustit sa do veci, s
ktorymi sme Cakali na pokojnejsie
chvile, Sportovat doma atd.

Budme obzvlast vdaéni
zdravotnikom, ktori pocas tychto dni
vykonavaju obetavu sluzbu.



Starajme sa o nich, snazme sa im byt
oporou a povzbudme ich v praci.

Modlime sa, aby aj tieto momenty
boli prilezitostou na pribliZenie sa k
Panovi, a to tak, Ze budeme
rozsievacmi pokoja a radosti v
nasom okoli.

S laskou vas Zehna
vas Otec

Rim, 15. marca 2020
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