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Montse mi pomohla
vyhrat nad
anorexiou

Pribeh Terezky, ktorej sa na
prihovor Montse podarilo
zvitazit nad anorexiou.
,<Kazdym dnom som mala
menej energie, bola som
chudSia a chudsia, no aj
napriek ¢rtajucej sa podvahe
som sa nadalej videla tucna.
Rozhodla som sa, Ze chcem byt
opat zdrava. Zacala som sa
rozpravat s Montse.“

24.08.2020



Volam sa Terezka a cely zivot Zijem v
Bratislave. Tu som sa dozvedela o
Opus Dei a taktieZ som tu po
prvykrat navstivila jedno z jeho
centier. Bolo to kulturne centrum
Ister, centrum pre dievcata kazdého
veku, ktoré chcu spozndvat JeziSa a
nachadzat ho v kazdodennej praci a
v pomoci druhym.

V tom Case som to potrebovala viac,
neZ som si vedela predstavit. Mala
som to Stastie, Ze som mala
kamaratku, ktora ma uprosila, aby
som iSla do Isteru s niou. A kedZe som
nedostala Sancu namietat, nemala
som na vyber... V ten den mi tato
moja kamaratka prekazila plany na
poobedie, no keby som ja len tusila,
aky zdsadny to bol pre mna krok,
neprotestovala by som ani na
sekundu.

Mala som Cerstvo 12 rokov. Hned v
prvy den som sa stretla s Caro (dnes
je to uZ moja birmovna mama).



Prave ona mi zacala hovorit o
Montse. Podala mi malu karticku s
fotkou krasneho dievcata. Caro mi
porozpravala pribeh dievcata z
obrazku. Hovorila mi o jej chorobe,
Ze zomrela velmi mlada, a Ze
jedného dna by mohla byt
blahoslavena.

Obdobie mojich dvanastich rokov
bolo pre mna velmi doleZité. V tom
Case sa mi v hlave zacalo formovat
nieco velmi z]é. Prestavala som sa
sama sebe pacit. Puberta sa ma
zmocnila v plnom prude a ja som
zacala pochybovat skoro o vSetkom,
Co som prezivala. Chcela som na sebe
zmenit vela veci a najma rychlo.
Chcela som byt KkrajSia, vtipnejSia,
chudsia,...

Moje ,nevinné“ chudnutie sa zvrhlo
do obsesivneho odopierania si jedla.
KaZdym driom som mala menej
energie, bola som chudsia a chudsia,
no aj napriek c¢rtajucej sa podvahe



som sa nadalej videla tu¢nda. Moja
hlava si vytvarala velmi skreslené a
negativne obrazy o mojej postave a
hoci som uZ nemala pod koZou ani
kilogram tuku, hoci som nebola
schopna zvladat tie najjednoduchsie
c¢innosti, hoci som stratila vSetku
chut robit veci, ktoré mi predtym
robili radost, hoci som videla, ako sa
moja mama kvoOli mne trapi a aj jej
zdravie sa zacalo lamat, hoci sme sa
smiali uZ velmi malo, hoci ma vSetky
tieto veci velmi trapili, ja som sa
nevzddavala vidiny chudSej postavy.
Pripadala som si eSte vacSia ako
predtym.

Ludia z mojho okolia mi hovorili, Ze
sa musim pozbierat a zacat s tym
nieco robit. No ja som ich
nepocuvala. Hnevala som sa na
vSetkych okolo, lebo som bola
presvedcenad, Ze chcu len to, aby som
pribrala a bola Skareda. Mozno Ze to
bolo to, ¢o mi nedavalo pokoja. Asi
som im chcela ukazat, Ze ja viem byt



uzSia, Ze viem byt ,KkrajSia“, Ze ja
viem robit viac...

Jedného dna, ked som prisla do
Isteru, tak ako kazdy tyZdern, Caro sa
ma opytala: A ty sa ako mads?
Pamaétam si, Ze som chcela
odpovedat len nieCo ako Dobre!, no z
nejakého dévodu som zacala
rozpravat o tom, Ze mozno nie je
vSetko v poriadku, Ze sa mi v Zivote
deju neprijemné veci. Ona sa usmiala
a zacali sme sa rozpravat. Hovorila
mi o svojej kamaratke, ktora si presla
rovnakou chorobou a aj o tom, ¢o sa
moZe stat, ak sa budem len dalej
prizerat a nebudem s tym nic robit.
Po prvykrat som mala pocit, Ze
mozno existuje nejaka cesta von, Ze v
tomto zacarovanom kruhu nemusim
ostat navzZdy. Hlavou mi prebehla
myslienka, Ze by sme sa mohli opat
niekedy smiat viac, Ze by som
nemusela neustale mysliet na jedlo a
Ze by som mohla raz najst
spokojnost.



Poradila mi, aby som vSetky svoje
starosti odovzdala Montse, aby som s
nou hovorila o veciach, ktoré ma
trapia. Ten napad sa mi zapacil.
Videla som v nom prileZitost na to,
aby sa vSetko zlepsilo. Bol to asi prvy
moment, v ktorom som si uvedomila,
Ze nie je vSetko stratené. Rozhodla
som sa, Ze chcem byt opat zdrava.

Paméatam sa, Ze som si v ten vecer
dala gumeného macika, ¢o bolo
predtym nieco, ¢o by mi nenapadlo
ani v tom najstrasidelnejSom sne. A
hoci som sa dalSie rano zobudila s
myslienkou, Ze som to nemala robit,
uZ tam okrem vycitky bolo aj
odhodlanie zmenit to.

Zacala som sa rozpravat s Montse.
Modlila som sa za zdravie pre seba a
svoju rodinu. VZdy, ked som citila
strach alebo uzkost z niecoho,
odovzdala som to Montse. Ona mi
pomohla kazdy den urobit nieco pre
to, aby som bola o krok bliZsie k



zdravému Zivotu. Hoci to boli asi tie
najtazsie a najdlhsie kroky v mojom
Zivote, vSetko usilie stalo za to.
Podarilo sa mi trochu pribrat. Boli
dni, ktoré som preplakala, lebo mi v
hlave bezali iné myslienky. No dalSie
dni som sa zobudila odhodlana
pokracovat a byt zdrava. Pohanali
ma momenty, ked som videla, Ze
mamina bola StastnejSia, alebo ked
mi povedala, Ze je na mna hrda.

Pravda je, Ze nic¢ z tohto nebolo
lahké. VSetky tieto rozhodnutia boli
asi tym najtazsim, ¢im som si
dovtedy presla. No kazdé jedno sa
oplatilo. Dnes mam 17 rokov a
moZem povedat, Ze som zdrava.
Montse mi pomohla vyhrat nad
anorexiou a nad mnohym dalSim.
Boh mi pomohol. Pomohol mne a
mojej rodine. Montse nam pomohla!

T.P, Slovensko
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