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Montse mi pomohla,
ked ma raz v noci
prepadla uzkost

Rad by som vas oboznamil s
tym, €o sa mi prihodilo v noci
pred par dnami. Neviem, Ci je to
milost od Montse, vypocuta
prosba alebo pomoc...

01.09.2021

Viete, nemal som ani tuSenie o tom,
Ze existuje nejakd Montse Grases a
nepoznal som ani jej pribeh. Ale iba
do chvile, ked som asi pred
mesiacom prechadzal okolo kostola



Sviatej Terézie od Dietata JeZiSa po
Via Augusta v Barcelone. Z ¢asu na
Cas sa tam zastavim, prechovavam k
nej velku uctu, ale mam to dost od
ruky, byvam asi 40 km od Barcelony.
No vzdy, ked idem po nieCo do mesta,
snazim sa v tomto kostole zastavit.

Raz poobede som sa teda zastavil a
zotrval som chvilu v modlitbe pred
obrazom svétej Terézie. Boli tam
nejaké informacné letaky a knizocky
a medzi nimi aj karticka s obrazkom
Montse Grases. PoteSilo ma to a
jednu som si zobral. Ked som prisiel
domov, polozil som ju k dalSim
kartickam, ktoré mam, a priznam sa,
Ze som si ju uz viac nevsimal.
Nezabudol som na nu, ale zadnu
stranu s jej Zivotopisom som si
neprecital.

A teraz pride to doleZité.

Byvam s rodi¢mi. Maju 83 a 79 rokov.
Moji traja starsi bratia sa uz ozenili,
maju deti a svoj Zivot. Ja som ten



najmladsi, slobodny a oni sa na mna
svojim spdsobom spoliehaju. V roku
2008 bolo totiZ mojmu otcovi zle od
srdca a jeden z bratov mi povedal, Ze
by som sa mohol vratit domov a
byvat s nimi (vtedy som pracoval v
Australii, byval som tam, budoval
som si tam kariéru a bol som
Stastny). No vdaka bratovi som
pochopil, Ze moje miesto je tu. Aj tu
si m6Zem najst pracu a okrem toho aj
pomahat svojim rodi¢om. Hoci
riaditelka firmy v Australii si priala,
aby som tam zostal, nakoniec som tu
pracu odmietol a vratil som sa do
Spanielska.

Postupom casu sa otcova choroba
zhorSovala. Vozim ho autom do
nemocnice a zijem s nimi v jednom
dome. Ked sa v noci stane nejaka
mimoriadna udalost, odveziem ho do
nemocnice.

14. juna otcovi operovali koleno a
dali mu protézu. Po niekolkych



dnioch v nemocnici ho prepustili
domov. V noci, ked mi Montse
pomohla, ma matka o druhej budila
so slovami: Santi, svrbia ma ruky a
celé telo, daj mi lad alebo nieco iné, uz
to svrbenie nevydrZim. Asi som nieco
zjedla, ale uz to dalej nevydrZim.

Ked mi to hovorila, otec na mna zacal
volat zo svojej izby z postele: Santi,
pod sem, hrozne ma boli koleno, uz to
nevydrZim, zavez ma do nemocnice
alebo zavolaj zdachranku. Boli dve
hodiny v noci a ja som nevedel, ¢o
mam robit. Povedal som otcovi, aby
si dal nieCo na utiSenie bolesti, ale
odpovedal, Ze si uZ jednu tabletku
dal.

Bol som unaveny, vystraseny,
nervozny, na pokraji placu, ved uz za
posledné dva tyzdne som toho mal
vySe hlavy s nemocnicou, s otcom, a
navySe som bol plny uzkosti. A k
tomu ta vypéata noc.



Citil som sa uplne opusteny, nevedel
som, ¢o mam robit. ISiel som do izby
a uvidel som obrazok Montse. Otocil
som ho a rychlo som si precital jej
pribeh: rakovina v stehennej kosti
(prave to, ¢o operovali otcovi),
chorobu zistili v juni, teda v
aktualnom mesiaci, a neuveritelne
trpela, prave to, ¢o hovoril otec,
doslova: UZ to nevydrZim, Santi,
hrozne ma to boli!

A ako som to tak Cital, pomyslel som
si: je to neuveritelna nahoda, Ze toto
dievca si preslo tym, ¢im teraz
prechadza moj otec — hrozné bolesti
v stehennej kosti a eSte k tomu tieZ v
juni.

Nedokdazal som nic iné, iba sa modlit
k Montse, aby mi pomohla, nie iba s
otcovymi bolestami, ale aj s matkou,
ktora sa nikdy nestazZuje, ani nebyva
chord, a prave dnes v noci ju
prepadlo to svrbenie.



Prosil som Montse o pomoc a
povedal som jej: zariad, aby sa aspon
utisili (obaja boli dost nervozni a
miia to eSte viac znervozinovalo) a
tieZ nech zaspim. Zajtra ich zaveziem
do nemocnice, ale teraz nech zaspia,
ja uz dalej nevladzem. UZ niekolko
dni nespim, pomoZ mi.

O chvilu mi otec hovori: Santi, uz ma
to boli menej, ale boli. Povedal som
mu: Dobre, to bude tou tabletkou, ¢o
si si dal predtym, snaZ sa odpocivat a
spat, hned rano ta odveziem do
nemocnice, ale teraz spi. Presvedcil
som ho a uz nebol taky nervozny. A
tak som mohol z4jst za matkou, ktora
mi povedala, Ze Iad jej robi dobre,
svrbi to, ale mene;j.

Bol som nervozny a nepokojny a
jediné, €o som si Zelal, bol spanok.
Bol som znicCeny z toho, Ze som im
nemohol poméct. Rano som sa
zobudil a matka bola v kuchyni.
Prvé, ¢o som sa jej opytal, bolo: Aka



bola noc? Na ¢o mi odpovedala:
Dobra. Spala som, a aj ked ma to
svrbelo, mohla som spat. A otec k
tomu dodal: Ja som tieZ mohol spat,
bolesti ustupili.

A od tej noci, ked som nevedel, Co si
pocat, sa uz tolko nestazovali.
Nechcem to uz dalej rozvadzat, asi
som toho napisal vela, ale chcel som
vam vyKkreslit svoje zaZitky z danej
noci.

Som presvedceny, Ze Montse mi v tu
noc pomohla. Nemam iné vysvetenie.
Je zvlaStne, Ze zvycCajne prosim o
pomoc svoju Terezku alebo Ritu, vela
sa k nim modlim, ale v ti1 noc som si
pomohol kartickou dievcata, ktoré
ma taky mily asmev, a zabudol som
na vSetkych ostatnych a vedzte, ze
nemyslim na nic¢ iné, neZ na to, Ze
jedného dna zajdem do krypty, aby
som osobne podakoval Montse. To je
to najmenej, co mozZem urobit. Iba ja
viem, aku uzkost som preZil v td noc.



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/montse-mi-pomohla-ked-
ma-raz-v-noci-prepadla-uzkost/
(08.12.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/montse-mi-pomohla-ked-ma-raz-v-noci-prepadla-uzkost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/montse-mi-pomohla-ked-ma-raz-v-noci-prepadla-uzkost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/montse-mi-pomohla-ked-ma-raz-v-noci-prepadla-uzkost/

	Montse mi pomohla, keď ma raz v noci prepadla úzkosť

