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Moja ,,superschopna”
dcéra

Angela sa narodila v roku 2003
s Downovym syndromom. Jej
otec hovori, Ze s vierou v Boziu
prozretelnost aj v takomto
pribehu mozno nachadzat
velmi pozitivne skuto¢nosti.

09.04.2015

Ktosi sa raz vyjadril, Ze mat dieta s
Downovym syndromom je, ako ked
sa s velkymi oCakavaniami chystate
na vylet do Florencie, a potom, ked
vase lietadlo vzlietne, pilot vam
oznami, Ze pristanete v Holandsku.



Treba vSak priznat, Ze také
Holandsko tieZ ponuka pritazlivé
miesta pre turistov, nadherny vidiek
a zaujimavé mesta.

V naSom pripade na zaciatku boli
velké obavy a aj nejaké tie slzy.
Potom sme sa vSak s manzelkou
snazili naplno prijat do nasho Zivota
tuto nasu malic¢ku ,,holandsku”
dcérku. Aj ked sme eSte nevedeli, ako
to bude vSetko fungovat, povedali
sme si: ,,Toto je jej domov. Boh nam
ju posiela, takZe musi byt za tym
nieco dobré. Preto uz Ziadne
negativne myslienky, a pekne sa
dajme do prace”.

Velmi skoro sme sa museli
vyrovnavat so skutocnostou, Ze
podobne ako iné deti s touto
diagnozou, nasa dcéra mala okrem
psychickych obmedzeni aj vaznu
poruchu srdca. Doktor ndm povedal,
Ze ide o maly otvor v srdci, ktory je
treba sustavne monitorovat. Niekedy



sa tento problém vyriesi sam, ale
inokedy je potrebnd operacia. V
pripade nasej dcéry Angely sa uz
zakratko ukazalo, Ze bude musiet
podstupit operaciu. NaStastie
operacia prebehla uspesne a Angela
sa rychlo zotavila. Vratila sa jej chut
do jedla, dokazala zvladnut
rehabilita¢né cviCenia bez toho, aby
sa rychlo unavila.

Ked mala tri roky, rozhodovali sme
sa, do akého Skolského zariadenia ju
dame. Mala by to byt Specialna Skola,
alebo ju integrovat v beznej skole?
Nakoniec sme sa rozhodli, Ze ju
posleme do Entreolivos, kam chodia
aj jej sestry. Skolu zalozili aktivni
rodicia, ¢lenovia Opus Dei ako som aj
ja, spolu s dalSimi svojimi priatelmi,
ktorym zaleZalo na vzniku takejto
Skoly. Zamestnanci Skoly po prichode
naSej dcéry prejavili velku ochotu
prisposobit sa novej situdcii, s ktorou
mali len velmi malo skusenosti.
Ucitelia absolvovali kurzy, na



zaklade ktorych mohli prispésobit
hodiny a ucivo pre osobitné potreby
Angely. NaSa dcéra sa tak velmi
uspesne zaradila medzi Ziakov Skoly.

Zapojil som sa tiez do prace Asociacie
Downovho syndromu v Seville a mal
som prileZitost spoznat sa s mnohymi
dalSimi rodi¢mi takychto deti.
Vymiename si skusenosti, rady, ako
lepSie vychovavat a vzdelavat nase
deti. Mohol by som vam vyrozpravat
nejeden velavravny pribeh o tom,
ako tito rodicia prekonavali rozne
tazkosti, ktoré moZe niekedy doliehat
na ludi az sklucujuco. Myslim si, Ze
viera v BoZiu prozretelnost dava
Cloveku velku vyhodu, ked je
konfrontovany s takouto
skutocnostou.

Osobne nerad pouZivam

vyraz ,,postihnuti” pre deti s tymto
syndromom. Aj ked je pravdou, Ze
ucenie je pre tieto deti osobitne
narocné (su ako mali ,,slimdacikovia”,



ucla sa len pomaly, ale s
trpezlivostou a vytrvalostou dokazu
zajst celkom daleko), v inych
oblastiach su

jednoznacne ,,superschopné”. A to
prave v tych najdoleZitejSich
oblastiach zivota, ktoré pomahaju
robit Zivot ludom v ich blizkosti
radostnejSim: je to dobrota, neha,
absolutna uprimnost bez
akéhokolvek ndaznaku faloSnosti,
neutichajuca dobra nalada,
bezstarostnost ohladom toho, €o si
ostatni m6zZu mysliet, ked prejavuju
svoju lasku a nehu, dychtiva snaha
zlepSovat sa, a k tomu vSetkému
velka schopnost vediet sa teSit aj z
tych najobycajnejSich veci v Zivote.
PrinajmenSom ja sdm sa kazdy den
naucim niec¢o nové v tom, ako sa
zlepsit v tychto vlastnostiach.

Niekedy sa ma ludia pytaju, ako by
som zareagoval, keby sa naSiel
medicinsky sp6sob odstranenia tejto
genetickej poruchy. VZdy odpoviem,



Ze milujem Angelu taku aka je, a
nemyslim si, Ze by som ju miloval
viac, ak by bola ind. Aj s tymi
vSetkymi tazkostami dokaze byt
Angela rovnako Stastna, alebo aj
StastnejSia, ako jej bratia a sestry, a
okrem toho vlastni vzacne dary,
ktoré su velkym obohatenim pre ludi
v jej okoli. VSetky tieto deti sa rodia
so Specidlnym ,,tmelivom”, ktoré
pevnejsie zjednocuje rodiny, a ucia
nas, aby sme boli vdac¢ni za to ¢o
mame. A okrem toho, je také lahkeé
ich milovat!
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