opusdei.org

Moja rodina a zubna
klinika

Abing Chanova s manzelom Ziju
v meste Kaohsiung na Taiwane.
Obaja pracuju ako zubni lekari.
Abing v Clanku prezentuje svoje
postrehy a pribehy zo Zivota a z
prace matky a zubarky.

04.02.2020

Minuly rok sme s manzelom na
sviatok Svatej rodiny oslavili
dvanaste vyrocie svadby. V ten den,
okrem toho, Ze som dakovala Bohu
za naSe manzelstvo a pat deti, som
konecne pochopila, preco chcel Boh



zacat svoje dielo spasy ,,v rodine“,
ako pripomenul pri mnohych
prilezitostiach papez FrantiSek.

Moja najstarsia dcéra ma jedenast
rokov a ten najmensi ma dva roky.
Pri sprevadzani svojich deti na ceste
rastu myslim na JeziSa, ktory tiez
presiel cestou rastu a dospievania,
tak ako vSetci ostatni. Od Panny
Madrie a svatého Jozefa sa naucil
hovorit, pracovat a zarabat si na
Zivobytie. Priklad Jozefa a Marie
vidime vo verejnom Zivote JeZiSa, v
slovach, ktoré pouZival, a v tom, ako
sa staral o druhych.

,Nové vino sa nemo6ze nalievat do
starych mechov...“ Nenechal sa JeZis
inSpirovat Pannou Mariou, ked v
mladom veku pozoroval, ako ona
zasSiva? JeziS pouZziva aj cesto ako
metaforu... Snad toto prirovnanie
vzniklo potom, ¢o videl svoju Matku
v kuchyni, ked miesila cesto. A Co
povedat o pozicii Panny Marie v



Kane Galilejskej, ked si ona jedina
pocas svadby uvedomi, Ze dochadza
vino?

Evanjelium ndm dava svetlo v
poslani, ktoré ako rodicia mame. To
mi pripomina prihodu, tykajucu sa
mojho syna. Ked bol v tretej triede,
osvojil si zlozvyk pouZivat drobné 17Zi.
Nikdy svoje chyby nepriznal, az na
jednu vynimku, ked niekto mal o
jeho zlom spravani nevyvratitelné
dokazy.

Jedného dna, ked sme sa v rodine
spolo¢ne modlili ruZenec, sa
dobrovolne ponukol, Ze bude
predmodlievat desiatok a k tomu
dodal: ,, Toto tajomstvo sa modlime
kvoli méjmu zvyku klamat.“ VSetci
sme mali z neho radost, lebo
nakoniec svoj nedostatok uznal.

Jedného dna som si vSimla, Ze na
stene Studovne je niekolko kresieb
namalovanych ceruzkou. Spytala
som sa deti, kto to urobil, a on rychlo



povedal: ,Mami, to som bol ja.“
Poprosila som ho, aby stenu vyc¢istil.
Aj ked sa stena nedala vycistit uplne,
nepotrestala som ho. Mala som velku
radost, ked som videla, ako mu
Panna Maria pomadha s
prekonavanim jeho zlych navykov.

S detmi sa Casto modlime ruzenec.
Tajomstva ruzenca odkryvaju
historiu naSej spasy a nase deti tak
vdaka tomuto zvyku spoznali silu
modlitby ruZenca s jeho jednotlivymi
tajomstvami.

Samozrejme, starat sa o rodinu s
piatimi detmi nie je lahka uloha. Uz
je to viac ako pat rokov, ¢o sme sa a
manzelom rozhodli otvorit si zubnu
kliniku. Od zaciatku sme vedeli, Ze to
prinesie urcité rizika a problémy, ale
navzajom sme si dodavali odvahu. A
napriek tazkostiam sa klinika stala
uzZasnou prileZitostou, ako pomdahat
druhym.



Ponaucenie, ktoré som pracou na
klinike v tychto rokoch nadobudla,
je, Ze Ziadny pacient nie je rovnaky, a
tak je to aj s detmi. Musela som sa
naucit pristupovat ku kazdému
osobne, mat na pamati jeho
zvlastnosti. Teraz sa snazim do
kazdého vcitit, s usmevom pocuvat
jeho staZznosti i lamentovanie. Okrem
otazky osobného pristupu som tiez
zistila, Ze si potrebujem zlepsit aj
svoje profesionalne zrucnosti, aby
som mohla posvécovat svoju pracu a
byt schopnou zubarkou.

Na Kklinike pre nas pracuje niekolko
zubnych asistentov. Uz dlhu dobu ich
Skolime, hovorime s nimi a
premyslame, ako im pomaoct, aby sa
stali lepSimi odbornikmi. Istym
sposobom sa da povedat, Ze ich
berieme, ako by to boli naSe deti.
Berieme ohlad na ich rodinné
pomery, trpezlivo ich u¢ime, aby si
vSimali malickosti, liec¢ili pacientov s
radostou a nezvysovali pri praci hlas.



Niektori z nasich klientov si zacali
uvedomovat, Ze prostredie nasej
kliniky ma isté odliSnosti. Jeden z
nich povedal modjmu manzelovi:
»sUuvedomil som si, Ze mate prijemny
sposob vyjadrovania a rovnako aj
vas asistent. To sa mi paci, upokojuje
ma to. V mojej praci to tak nemam.“

Klinika ma dve poschodia a kresby
naSich deti su vyvesené na stene pri
schodisku. Su nakreslené zivymi
farbami a obcas ich vymieniame. Toto
si vSimli niektoré mladé mamicky,
ktoré to zacali robit rovnako vo
svojich domacnostiach, aby podporili
kreativitu a predstavivost svojich
deti.

Rozhodli sme sa do ¢akarne kliniky
dat namiesto televizorov, novin alebo
Casopisov dobré knihy pre deti a
dospelych. Po kratkom case sa
Cakaren zmenila na malu kniZnicu.
Casto som videla, ako rodi¢ia Citaju
svojim detom detské knihy, alebo ako



si dospeli pozorne citaju.
Nejedenkrat, aj po oSetreni, Ziadaju
deti svojich rodicov, aby pokracovali
v Citani poviedky. Niektori pacienti
dokonca nasej klinike knihy
venovali, zatial ¢o ostatni si chcu
knihy pozicat, aby si ich precitali
doma. Necakali sme, Ze sa vdaka
niekolkym dostupnym kniham
vytvori také skvelé kultarne
prostredie.

Okolo Vianoc sme vymenili
vystavené zubné produkty za
betlehem. Jedného dra som si
vypocula, ako jedna matka
rozpravala svojim detom o
postavickach z betlehema. To na mna
urobilo velky dojem, pretoZe vacSina
ludi na Taiwane o nich ani nevie. Pri
inej prilezitosti sme zas poculi, ako sa
jedno dieta

na tuto vystavku pyta svojho dedka,
ktory odpovedal: ,Neviem, asi to su
starozitnosti, ktoré zbiera zubar.“



Som velmi spokojna, Ze na klinike
moZeme posvacovat pracu a
prostrednictvom svojej prace
posvéacovat seba aj druhych, ako
hovoril svdty Josemaria. S pomocou
milosti dufam, Ze budeme moct
prostrednictvom nasej kliniky
priblizovat druhych Iudi k Bohu.

Abing Chanova

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/moja-rodina-a-zubna-
klinika/ (08.08.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/moja-rodina-a-zubna-klinika/
https://opusdei.org/sk-sk/article/moja-rodina-a-zubna-klinika/
https://opusdei.org/sk-sk/article/moja-rodina-a-zubna-klinika/

	Moja rodina a zubná klinika

