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Modlitba Opus Dei:
Preces

Kazdy den veriaci prelatury
pozdvihuju svoje srdcia k
Panovi prostrednictvom tejto
modlitby, v ktorej oslavuju,
dakuju a prosia Boha o
ochranu. Tu siju moézete
stiahnut v latinCine alebo aj s
prekladom do slovenciny.
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Preces, modlitba Opus Dei v
latin¢ine-slovenc¢ine: Format PDF.

Dna 10. decembra 1930 svaty
Josemaria Escriva de Balaguer
napisal do svojich Osobnych
zdpiskov: ,, Tieto dni pripravujeme
kopie Preces ab Operis Dei sociis
recitandae. Schvalil ich moj
spovednik. Je zrejmé, Ze Pan, pretozZe
tak to musi byt v jadre jeho Diela,
chcel, aby sa zacalo modlitbou.“ ™

Tieto slova zakladatela Opus Dei
verne odrazaju jeho neustalu nauku:
,modlitba je zakladom duchovnej
stavby“”, kazdého nadprirodzeného
diela a kazdej apostolskej ¢innosti; je
nevyhnutnym prostriedkom na
napredovanie v boji o svitost”, V
Opus Dei je konkrétnym prejavom
tejto potreby, spoloCnej pre kazdu
krestansku dusu™, modlitba Preces


https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/preces-lat-sk-v220250324131629192110.pdf

(latinské pluralové slovo odvodené
od prex, Co znamenad prosba,
modlitba). Kazdy den veriaci
Prelatury pozdvihuju svoje srdcia k
Panovi prostrednictvom tejto
modlitby, v ktorej oslavuju, dakuju a
prosia Boha Otca, skrze JeZiSa Krista
v Duchu Svéatom, za svoje osobné
potreby i potreby ostatnych.

Tymto spdésobom sa v tejto malej
Casti velkej BoZej rodiny, ktorou je
Cirkev, opét napina obraz prvotnej
Cirkvi, ktory opisuje svaty Lukas:
,»VSetci jednomyselne zotrvavali na
modlitbach. A mnozstvo veriacich
malo jedno srdce a jednu dusu.“*

Svaty Josemaria postupne zostavoval
tuto modlitbu z textov Svatého pisma
a liturgie Cirkvi pocas prvych
desatro(i existencie Diela.
Prostrednictvom kazdodenného
recitovania tychto prosieb veriaci
Prelatury dakuju Bohu za dar svojho
krestanského povolania a vyjadruju



svoju plnu disponibilitu na plnenie
jeho vole. Tato modlitba sa vo
vSetkych Castiach sveta prednasa v
latinCine.

Preces sa zaCinaju slovom

wserviam!“ (,Budem ti sluzit!“), ¢o
vyjadruje umysel sluzit Panovi a Sirit
jeho Kralovstvo po celom svete.
Nasledne sa veriaci obracaju k
NajsvatejSej Trojici slovami adoracie
a vdaky

»~Najsvatejsej Trojici: Vdaka ti, moj
BoZe, vdaka ti; prava a jedina Trojica,
jedna a vzneSend BoZskost, svitad a
jedind Jednota. “

Potom nasleduje prosba k JeZiSovi
Kristovi Kralovi (Ad Iesum Christum
Regem), ktory ich posiela otvarat
bozské cesty sveta™ vietkym Iudom:

»Pdn je nas sudca, nas zdakonodarca a
nas kral. On nas spast.“



Vzyvaju aj Christe, Fili Dei vivi,
miserere nobis

,Kriste, Synu Zivého Boha, zmilyj sa
nad nami®,

Predtym, nez prosia druhu bozsku
osobu NajsvatejSej Trojice:

»Prid, Pane, pomo6Z nam: a vyslobod
nds pre svoje meno.“

Potom sa zveruju Boziemu
milosrdenstvu slovami Zalmu 27:

»Pan je moje svetlo a moja spasa,
koho sa mam bat? Ak sa proti mne
utabori vojsko, moje srdce sa
nezlakne; ak sa proti mne strhne
vojna, aj vtedy budem doverovat.

Obracaju sa tieZ na NajsvatejSiu
Pannu Mariu, Prostrednicu vSetkych
milosti:

»Spomen si, Panna, Bozia Matka, ked
budes stat pred Panom, aby si o nas
dobre hovorila.“



A nakoniec prosia o pomoc sviatého
Jozefa, Zenicha Preblahoslavenej
Panny Marie:

»Boh ta ustanovil akoby za otca Kradla
a pana jeho domu: oroduj za ndas.“

Vzyvaju anjelov straZcov, na ktorych
sviatok sa narodilo Opus Dei:

»Svdtl anjeli, straZcovia nasi, brarite
nds v nebezpecenstve, aby sme
nezahynuli na poslednom sude.“

Nésledne sa obracaju na prihovor
svatého Josemariu, zakladatela Opus
Dei, s laskou a synovskou déverou:

»,Oroduj za svoje deti, aby sme, verni
duchu Opus Dei, posvdicovali pracu a
privdadzali duSe ku Kristovi.“

Tato posledna invokacia bola
pridana 17. maja 1992 pri prilezitosti
jeho blahorecenia a 6. oktébra 2002,
v den jeho kanonizacie svatym
Janom Pavlom II., bolo slovo



,blahoslaveny“ nahradené slovom
»SVaty*.

Nasleduje niekolko prosieb. Najskor
za Svatého Otca:

»Nech ho Pdan zachovd, Zivi a urobi
Stastnym na zemi a nech nedovoli, aby
jeho nepriatelia zvitazili. “

Potom za biskupa danej diecézy, aby
bol vzdy pevny a spravoval Kristovo
stado s jeho silou:

»Pane, posilriuj ho svojou mocou a
velebnostou svojho mena.“

Modlitba pokracuje prosbou za
jednotu apostolatu, pricom sa
pouziva Cast Kristovej velknazske;j
modlitby prednesenej pri poslednej
vecerti:

»Aby vsetci boli jedno, ako ty, Otce, vo
mne a ja v tebe: aby aj oni boli jedno,
ako sme my jedno.“”



Pripominaju sa aj Kristove slova
adresované farizejom:

»,Kazdé kralovstvo vnutorne rozdelené
spustne a nijaké mesto ani dom
vniitorne rozdelené neobstoja.“®

Potom sa modlia za vSetkych, ktori
akymkolvek spdésobom spolupracuju
na pastoracnych aktivitach Opus Dei:

»Modlime sa za naSich dobrodincov:
Dopraj, Pane, vecny Zivot vsetkym,
ktori nam pomdhaju v tvojom mene.
Amen.“

V nadvéaznosti na prosbu za
pastierov Cirkvi sa predndasa
modlitba za preldta Opus Dej,
familidarne nazyvaného ,Otec*,
ktorého Boh ustanovil za hlavu tejto
Casti Bozieho ludu:

»Milosrdenstvo Pdanovo nech je nad
nim od vekov aZ naveky, lebo Pdn
ochranuje tych, ktori ho miluju.“



Ako je prirodzené, v modlitbe tejto
rodiny, ktorou je Opus Dei, nesmie
chybat prosba za vSetkych veriacich
Prelatury, Zivych aj zosnulych:

»Zachrdar svojich sluZobnikov, moj
BoZe, ochranuj tych, ktori v teba
dufaju. Posli im, Pane, svoju pomoc. A
ochrariuj ich zo Siona. Daj im, Pane,
vecny odpocinok. A svetlo vecné nech
im siveti. Nech odpocivaju v pokoji.
Amen.“

V zaverecnych modlitbach veriaci
opéat vzyvaju Boha a prosia, aby ich
vyslysal:

»Pane, vypocuj moju modlitbu a moje
volanie nech dojde k tebe,“

pricom sa spoliehaju na jeho
milosrdenstvo:

»,BoZe, ktorému je vlastné vZdy sa
zmiluvat a odpustat, prijmi nasu
modlitbu. Pane, zapdl naSe srdcia a
vnutra ohriom Ducha Svdtého, aby



sme ti sluZili ¢istym telom a pacili sa
ti ¢istym srdcom. NaSe skutky, Pane,
predchadzaj svojim vnuknutim a
sprevadzaj svojou pomocou, aby
kaZda nasa modlitba a ¢innost vZdy
zacinala v tebe a v tebe mala svoj ciel.
Skrze Krista, nasho Pdna. Amen.“

Nasledne prosia o gaudium cum pace
—radost a pokoj:

»V§emohtici a milosrdny Pdn nech
nam udeli radost a pokoj, osobné
obratenie, ¢as pravého pokania,
milost a tutechu Ducha Svdtého a
vytrvalost'v BoZom Diele.“

Napokon sa obracaju na patrénov
apostolatov Diela — archanjelov sv.
Michala, sv. Gabriela a sv. Rafaela a
apostolov sv. Petra, sv. Pavla a sv.
Jana. Ak je pritomny knaz, udeli
poZehnanie:

»Nech je Pan vo vasSich srdciach a na
vasich perdch.“



Modlitba sa kon¢i pozdravom, ktory
pripomina pozdrav prvych
krestanov, tak civilny, ako aj
nadprirodzeny:

»Pax, in eternum.” (,Pokoj na veky.“)

MApuntes intimos, ¢. 128, v A.
Vazquez de Prada, El Fundador del
Opus Dei, Diel 1., Rialp, Madrid 1997,
s. 368.
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