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,Mne ste urobili“:
skutky telesného
milosrdenstva

Tento redak¢ény clanok sa
zaobera skutkami telesného
milosrdenstva, ktoré odporucal
JeziS Kristus. Krestan nemoze
byt lahostajny k potrebam
druhych, aj tych jemu
neznamych, pretozZe je v nich
Kristus, ktory ho prosi o pomoc.

02.02.2023

Nas Boh sa neobmedzil len na to, Ze
nas ma rad. Sam nds utvoril z hliny



zeme.' ,Boli to ruky Boha, ktoré nas
utvorili. Boh — remeselnik. Ako
hrnciar nas utvoril. PAnove ruky,
BoZie ruky nas utvorili a nikdy nas
neopustili.“* Stvoril nas na svoj obraz
a podobu a chcel sa dokonca ,stat
jednym z nas“*: Slovo sa stalo telom,
pracovalo vlastnymi rukami, nieslo
na svojich ramendach utrpenie
vSetkych storoci a chcelo si naveky
uchovat rany po svojom umuceni ako

trvalé znamenie svojej vernej lasky.

Pre to vSetko sa my krestania
nielenZe smieme nazyvat BoZimi
detmi, ale aj nimi sme*. Pre Boha a
jeho deti ,,by laska nikdy nemala byt
iba abstraktnym slovom. Zo svojej
povahy sa prejavuje konkrétne:
umyslami, postojmi, spravanim,
ktoré sa overuju v kazdodennom
konani®. Svity Josemaria varoval
pred spésobmi myslenia, ktoré
s,Krestanstvo vnimaju len ako subor
prejavov ¢i ukonov zboZnosti, bez
uvedomenia siich vztahu k



situaciam bezného Zivota, k
naliehavosti starat sa o potreby
bliznych a k usiliu o ndpravu
nespravodlivosti. Povedal by som, Ze
ludia takého zmysSlania esSte
nepochopili, o znamena, Ze BoZi Syn
sa stal clovekom, Ze prijal telo, duSu i
hlas Cloveka, Ze zdielal nas udel azZ po

zakusenie krutej smrti“®.

Sme volani k milosrdenstvu

V scéne posledného sudu, ktoru Jezis
opisuje v evanjeliu, sa spravodlivi aj
nespravodlivi v uzase pytaju, kedy
Pana videli hladného, nahého,
chorého a pomohli mu, alebo naopak
nepomohli.” Pan im odpoveda: ,Veru,
hovorim vam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmenSich
bratov, mne ste urobili.“ (Mt 25, 40).
Su to trochu zvlastne slova, akoby
nas Pan nabadal k tomu, aby sme
pamatali iba nanho a riadili sa jeho
prikladom milosrdenstva. JeZi$
slavnostne vyhlasuje: ,,Veru, hovorim



vam... mne ste urobili.“ ,Istym
sposobom sa spojil s kazdym
¢lovekom,“® pretoZe zasiel vo svojej
laske az do krajnosti: ,Nik nema
vacsiu lasku ako ten, kto polozi Zivot
za svojich priatelov® (Jn 15, 13). Byt
krestanom znamena vstupit do tejto
nepodmienenosti BoZej lasky a
nechat sa uchvatit ,,vzdy vacSou
Bozou laskou®.

V spominanej Casti evanjelia hovori
Pan o hlade, sméade, putovani,
nahote, chorobe a vizeni.'’ Skutky
milosrdenstva tento vzor nasleduju.
Cirkevni otcovia ich Casto rozoberali
a dali impulz na to, aby sa rozvinuli v
telesnych a duchovnych skutkoch.
Pochopitelne sa pritom nesnazili
obsiahnut vSetko ludské utrpenie. V
priebehu storoci sa potom k tymto
prvym skutkom pripojila eSte
povinnost pochovavat zosnulych za
sprievodu prislusného duchovného
skutku, t.j. modlitby za Zivych a
zosnulych. V nasledujucich dvoch



redakeénych clankoch si tieto skutky,
do ktorych cirkev zhfna volanie k
milosrdenstvu, preberieme. Toto
volanie je vSeobecné — Pan hovori
svojim ucenikom vSetkych cias:
»,Budte milosrdni, ako je milosrdny
vas Otec!“ (Lk 6, 36) — a prave skutky
milosrdenstva ndm toto volanie
odhaluju. ,Bolo by pekné, keby ste sa
ich naucili naspamaét. Budu potom
pre vas jednoduchsie,“"" navrhol
pred casom papeZ FrantiSek.

Solidarita nazivo

Ked sa potom, ¢o sme si pripomenuli
skutky telesného milosrdenstva,
rozhliadneme okolo seba, mo6Zeme
najprv dojst k zaveru, Ze na svete nie
je vacsinou vela prileZitosti na ich
konanie. Pred starociami bol ludsky
Zivot ovela viac vystaveny
prirodnym sildm, svojvoli ludi a
krehkosti tela, dnes vSak malokde
nastane situacia — okrem
mimoriadnych pripadov nudze ¢i



prirodnych katastrof —, ked je
naliehavo potrebné pochovavat
zomrelych alebo poskytovat
pristreSie ludom bez strechy nad
hlavou, lebo sa o to stara stat. A
predsa je na zemi vela miest, kde su
vSetky tieto skutky na dennom
poriadku. Dokonca aj v tych
najrozvinutejsich krajinach su aj
napriek systému socialnej
starostlivosti Casté situacie velkej
hmotnej tiesne — tzv. Stvrty svet.

Kazdy by si mal byt tejto skutocnosti
vedomy a mal by sa zamyslat nad
tym, ako moZe prispiet k zlepSeniu.
»Je treba otvorit oCi, treba sa
rozhliadnut a rozpoznat, ako nas Boh
vola prostrednictvom tych, ktori su v
nasej blizkosti. Nemdézeme sa otocit
chrbtom vo¢i naSmu okoliu, Zit
uzavreti vo svojom malom svete.
JeZis tak nezil. Evanjelia nam casto
rozpravaju o jeho milosrdenstve, o
jeho schopnosti mat spoluucast na



utrpeni a potrebach ostatnych
Tudi.“*

Prvym prejavom skutkov telesného
milosrdenstva je solidarita so
vSetkymi, ktori trpia, aj ked ich
nepozname: ,,Pri verejnych
pohromach a nestastiach, ktoré sa
nas tieZ dotykaju, sa nestarame len o
svoje problémy, ale plne
podporujeme aj ostatnych
ob¢anov.“** Na prvy pohlad by sa
mohlo zdat, Ze takyto postoj je sice
chvalyhodny, ale neucinny. Solidarita
vSak vytvara urodnu podu, z ktorej
potom méZe bohato vyrastat
milosrdenstvo. Vyraz solidarita
pochadza z latinského solidum a
vyjadruje presvedcenie o tom, Ze
nieco patri k celku, teda Ze udalosti v
Zivote druhych vnimame ako
vlastné. Hoci ma tento vyraz vyznam
uZ na Cisto Iludskej urovni, pre
krestana nadobuda celu svoju silu.
»,Neviete (...) Ze nepatrite sebe?“
hovori svéity Pavol Korintanom (1



Kor 6,19). Toto tvrdenie mobZe na
sucCasného cloveka posobit
znepokojujucim dojmom, méze ho
brat ako ohrozenie svojej
nezavislosti. Pritom nam hovori len
to, Ze ludstvo, a predovsetkym
Cirkev, je jedna ,,velka rodina“** ako
Casto spominaju aj posledni papezi.

,Bratska laska nech trva... Pamatajte
na vaznov, akoby ste boli s nimi
uvazneni, a na tych, €o trpia, ved aj
vy sami ste v tele“ (Hebr 13, 1-3). Aj
ked nie je mozné vediet o utrpeni
kazdého Cloveka, ani nie je mozné
vSetky tieto problémy hmotne riesit,
nemozZu byt trpiaci Iudia krestanovi
lahostajni, lebo ich miluje Bozim
srdcom: ,,Lebo keby nam srdce nieco
vycitalo, Boh je vacsi ako naSe srdce
a vie vSetko“ (1 Jn 3, 20). Ked vo
svatej oms$i prosime Otca: ,A
vSetkych, ktori sa Zivime telom a
krvou tvojho Syna, napln Duchom
Svatym, aby sme boli v Kristovi jedno
telo a jeden duch,“* hladime na



plnost toho, o je uz skutocnostou,
ktora ticho rastie ,,ako les, v ktorom
krasne stromy ponukaju solidaritu,
spoloCenstvo, doveru, podporu,
Stastnu skromnost, priatelstvo®.*
Solidarita teda u krestana dostava
svoju konkrétnu podobu
predovsetkym v modlitbe za tych,
ktori trpia, aj ked ich nepoznd. Plody
tejto modlitby, pozostavajuce tieZ z
prace a obety vo vacsine pripadov
neuvidime, sme vSak presvedceni, Ze
»toto vSetko prudi vokol sveta ako
Zivotna sila“"’.

Z toho dovodu je v Rimskom misali
uvedeny velky pocet omSi za r6zne
potreby tykajuce sa vSetkych
podnetov ku skutkom milosrdenstva.
Modlitba veriacich na konci liturgie
slova v nas tiez prebudza
»starostlivost o vSetky cirkvi“a o
vSetkych Iudi, takZe moZeme spolu so
svatym Pavlom povedat: ,,Ved kto je
slaby aby som nebol slaby aj ja? Kto



je vystaveny pohorSeniu, aby to aj
mna nepalilo?“ (2 Kor 11,29).

Solidaritu mozno prejavit aj cez
»,kazdodenné gestd, ktorymi lameme
logiku nasilia, vykoristovania,
egoizmu*“ vo svete ,,vyhroteného
konzumu,“ ktory ,je zaroven svetom
zlého zaobchadzania so Zivotom v
kazdej jeho forme.“*® Predtym byvalo
v mnohych rodinach zvykom
pobozkat chlieb, ked spadol na zem;
prejavovala sa tym ucta k praci,
ktoru stalo ziskanie potravin, a
dakovalo sa za to, Ze bolo ¢o do ust.

,Nasytit hladného“ teda mozZeme
praktizovat aj tak, Ze zjeme, o sa
nam predlozi, Ze nebudeme v jedle
zbytoc¢ne vyberavi, Ze budeme
zuzitkovavat zvysky; ,napojit
smadného“ nas moZe zase inSpirovat
k tomu, aby sme neplytvali zbytocne
vodou, ktora je na mnohych miestach
vzacnostou;* ,obliect nahého“ médze
mat svoju konkrétnu podobu v tom,



Ze sa budeme starat o svoje
oblecCenie, Ze sa v rodine bude
obleCenie dedit z deti na deti, Ze sa
nenechame ovladat poslednymi
modnymi vystrelkami atd.

Z tychto malych (alebo aj nie az
takych malych) sebazaporov mézu
vzist almuzny, ktorymi moZeme
potesit tych, ¢o to najviac potrebuju -
ako ucil svaty Josemaria mladych —,
alebo aj dary pre humanitarnu
pomoc. V katechéze z cyklu o
milosrdenstve ndm papez FrantiSek
pripomenul, Ze ,,ak jubileum neddjde
az ku vreckam, nie je pravym
jubileom“**

Pohostinnost: neopustat slabého

Rodicia m6Zu predovsetkym svojim
prikladom urobit vela pre to, aby
»tak naucili Zit aj svoje deti (...); ucit
ich prekonavat sebectvo, venovat
Cast vlastného Casu velkorysej sluzbe
menej Stastnym a zapdjat sa do
¢innosti zodpovedajucich ich veku, v



ktorych sa prejavuje duch ludskej a
bozskej solidarity“*!. Laska ma v sebe
poriadok. Taka laska, ktora sa
sustredi na tych, ¢o Ziju daleko, a
nezaujima sa o tych, ktorych ma
blizko, nie je prava. A preto sa toto
prekonavanie sebectva ma zacinat
spravidla vo vlastnej rodine. Vsetci,
mali i velki, sa musime ucit dvihat
zrak, aby sme objavili drobnu
kazdodennu nudzu, v ktorej sa
nachadzaju ludia, s ktorymi Zijeme.

Zvlast treba sprevadzat rodinnych
prislusnikov a priatelov, ktorych
trapi nejaka choroba, bez toho, aby
sme ich neduhy povaZovali za
zavadu, pre ktoru staci najst
technické rieSenie. ,,NeodoZert ma v
case staroby, neopust ma, ked mi sily
ochabnii‘ (Z 71, 9). To je vykrik
starého Cloveka, ktory sa boji
zabudnutia a opovrhnutia.“*
Vedecky pokrok zlepsil podmienky
chorych, nemozZe vSak nahradit
blizkost Cloveka, ktory v chorych



nevidi zataz, ale Krista, ktory
potrebuje, aby sme sa o neho
postarali. ,,Chori, to je On,“** napisal
svaty Josemaria. V jeho slovach sa
odraza naliehava Panova vyzva:
,veru, hovorim vam... mne ste
urobili“ (Mt 25, 40).

»,Kedy sme ta videli chorého alebo vo
vézeni a prisli sme k tebe?“ Niekedy
moZe byt naroc¢né vidiet Boha v
trpiacom Cloveku, ktory ma zlua
naladu, je mrzuty alebo naroc¢ny a
sebecky. Ale prave pre svoju slabost
si chory Clovek eSte viac zasluzi, aby
bol milovany. Bozska ziara osvetluje
tvar chorého c¢loveka, ktory sa
podoba strapenému Kristovi, ktorého
tvar bola tak znetvorena, Ze ,nema
podoby ani krasy, aby sme hladeli na
neho, a nema vyzoru, aby sme po
nom tuzili“ (Iz 53, 2).

Starostlivost o chorych, starych a
umierajucich vyzaduje zna¢nu davku
trpezlivosti a velkoryso venovany



Cas, najmd, ak ide o dlhodobu
chorobu. Dobry Samaritan ,,mal tieZ
sam svoje zavazky a bol
zaneprazdneny*“.*

Tym vsak, ktori sa ako on tejto praci
nevyhybaju a neskryvaju sa za
neosobnymi rieSeniami, ktorych
zmysel tkvie koniec koncov v tom
zbavit sa tych, ktori su uz po Iudskej
stranke neuZito¢ni, Pan hovori: ,,Ked
to viete, ste blahoslaveni, ak podla
toho aj konate“ (Jn 13, 17). Pre tych,
ktori sa starali o slabych, ma Boh
nachystané privitanie plné nehy:
,Podte, poZzehnani méjho Otca“ (Mt
25, 34).

»,Miera ludskosti je podstatne
urcovand vztahom k utrpeniu a k
trpiacemu. Plati to pre jednotlivcov i
pre spolo¢nost. Spolo¢nost, ktora
nedokaze prijimat trpiacich a nie je
schopna prostrednictvom sucitu
podielat sa na ich utrpeniach a
vnutorne ich znasat, je kruta a



neludska,“* napisal Benedikt XVI.
Chori ndm navracaju ludskost, ktora
je niekedy poSliapana rytmom
uponahlaného sveta: pripominaju
nam, Ze ludia su délezitejsi ako veci a
bytie je d6leZitejSie ako ¢innost.

Niektori Iudia bud preto, Ze ich k
tomu vyzval Boh, alebo preto, Ze sa
pre to sami rozhodli, venuju
podstatnu Cast svojho dia
starostlivosti o trpiacich bez toho,
aby za to Cakali uznanie. Aj ked sa o
nich nepise v turistickych
sprievodcoch, predstavuju skuto¢nu
Cast svetového dediCstva, pretoZe nas
ucia, Ze ako krestania sme povolani,
aby sme sa starali o druhych.**V tom
tieZ spoCiva nemenny zmysel
pohostinnosti, prijatia.

Len vzacne budeme musiet
pochovavat nejakého zosnulého,
moZeme ho vsak spolu s jeho
blizkymi sprevadzat v jeho
poslednych chvilach. Ucast na



pohrebe je nieCim viac nez len
spoloCenskou povinnostou. Ak
pdjdeme az ku koreniom tychto gest,
zistime, Ze v nich pulzuje
nefalSovana ludskost otvarajuca sa
vecnosti. ,TieZ sa tu dostava
milosrdenstvo tomu, kto odchadza, aj
tomu, kto zostava, a umoznuje nam
pocitit, Ze Boh je vacsi ako smrt a ak
zostavame v niom, luc¢ime sa do
videnia.“*’

Vynaliezavost: pracovat s tym, ¢o
je

Rodiny utekajuce pred vojnou, Iudia
bez prace, ti, ,ktori su v modernej
spolo¢nosti vazriami novodobych
otroctiev,“*® ako je zavislost od drog,
pozitkarstva, gamblerstva... to su
rozne druhy materialnej nudze,
ktord existuje okolo nas. Clovek ani
nevie, kde a ako zacat. Skusenost
vSak ukazuje, Ze drobné iniciativy
zamerané na rieSenie nejakého
problému v naSom bezprostrednom



okoli, do ktorych sa ¢lovek pusti s
tym, ¢o ma a s kym moZe — vacSinou
len s dobrou naladou a
vynaliezavostou ako s ¢asom,
finan¢nymi prostriedkami alebo
podporou verejnopravnych
subjektov —, nakoniec mo6zu priniest
vela dobrého. Pocit nezasluzZenosti
totiz vyvolava vdacnost, ktora sa
stava hybnou silou novych iniciativ:
milosrdenstvo nachadza
milosrdenstvo® a je odovzdavané
dalej. Naplfia sa tak evanjeliové
podobenstvo o horc¢i¢cnom zrnku:
,ONo je sice najmensie zo vSetkych
semien, ale ked vyrastie, je vacSie neZ
ostatné byliny a je z neho strom,
takZe prilietaju nebeské vtaky a
hniezdia na jeho konaroch“ (Mt 13,
32).

Potreby v jednotlivych miestach a
moznosti kazdého jednotlivca su
velmi rozdielne. NajlepSie je
vyhliadnut si nieco, €o je v naSich
moznostiach, a na tom zacat



pracovat. Casom — mnohokréat skor,
nez sme si mysleli — sa ndm otvoria
dvere, ktoré vyzerali, Ze zostanu
zatvorené. Vtedy sa dostaneme k
uvaznenym, k sputanym tolkymi
dalsimi zavislostami, pohodenym ako
odpad v kanaloch sveta, ktory ich
odpisal, ked sa pokazili.

Niekto je napr. zavaleny pracou, a aj
ked si myslel, Ze na nieCo také nema
Cas, najde sposob, ako cast svojho
usilia presmerovat na veci, ktoré
zamestnaju dalsSich Iudi, a tym im
pomoZu dostat sa z nelahkej situacie
Cloveka, ktory nema v zivote Ziadny
smer. Dojde k spolupdsobeniu sil.
Niekto nemoze venovat prilis vela
casu, ma vSak schopnost organizovat
a nadvazovat styky... iny nie je taky
dobry v organizovani, ale zato mozZe
venovat svoj cas. Pred ludmi na
dochodku sa tak napriklad otvara
panorama druhej mladosti, kedy
moZu odovzdavat mnohé zo svojich
bohatych zivotnych skusenosti.



»,Nezavisle od stupna dosiahnutého
vzdelania alebo bohatstva mozu
vSetci nieCim prispievat k budovaniu
spravodlivejSej a bratskejsej
spolocnosti. Konkrétne si myslim, Ze
sa vSetci moZu vela poucit z prikladu
velkorysosti a solidarity tych
najjednoduchsich Iudi; z ich
velkorysej mudrosti, ktora vie z mala
urobit vela, ¢o nas svet velmi
potrebuje.«*

KoKk

Pri spomienke na svoje prvé knazske
roky v Madride nas Otec rozpraval,
ako chodil na opustené miesta
yutierat slzy, poskytovat pomoc tym v
najvacsej nudzi, starat sa s laskou o
deti, starych ludi a chorych. Na
oplatku sa mu dostavalo vela lasky...
a sem tam aj nejaké tie rany
kameriom“*, Myslel aj na iniciativy,
ktoré dnes spolu s dalSimi
iniciativami rozvijanymi krestanmi a
dal$imi ludmi funguju na mnohych



miestach sveta a budu sa nadalej
rozrastat ,,quasi fluvium pacis, ako
pokojna rieka“ *: ,Je to pre mia ako
sen, krasny sen, ktory snivam v
okrajovych Stvrtiach velkych miest,
kde s ludmi rokujeme s laskou a
pozerame sa im priamo do oci, lebo

sme si vsetci rovni.«*

Carlos Ayxela
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