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Mladi Iudia a
zabava: Oddych a
volny cas (3)

Dospievajuce deti s velkou
vervou vyzaduju poriadnu
davku slobody, ktoru Casto nie
su schopné zvladnut. Mozno
uviest viacero takychto
aspektov: vychadzky do
neskorych no¢nych hodin,
sviatocné dni, nakupy. V tomto
clanku budeme o danej téme
hovorit z krestanského
hladiska.

23.04.2013



Vzajomné porozumenie medzi
rodi¢mi a detmi niekedy vobec
nebyva lahkeé. Tento problém sa
nevynoril aZ v dneSnych casoch, aj
ked sa v sucCasnosti moze objavovat
CastejSie Ci v ovela vyhranenejsej
podobe, pretoZe sucasna spolocnost
je charakterizovand rychlym

vyvojom.
POSTOJ RODICOV

Nocnd zabava deti znepokojuje stale
viac rodic¢ov. Mladi ludia, ktori si
chcu odpocinut a zabavat sa,
uprednostiiuju tento Cas, pretoze im
poskytuje vela moZnosti — dokonca
moZe ohrozovat aj ich zdravie a
vyzaduje si vela peniazi. Mnohi
rodicia sa zhoduju v tom, Ze je tazké
udrzat doma pokoj a poriadok, len ¢o
sa vynori tato téma: diskusie o
traveni vikendov sa mozZu zmenit na
nelutostny suboj a nie je jednoduché
ndjst presvedcivé argumenty, ako
presadit rozumnu hodinu pre navrat



domov. V dosledku toho moze
autorita rodicov upadat. Vzhladom
na to sa niektori rodicia snazia
upevnit vladu nad svojimi detmi.
Rychlo vsak zistuju, Ze to nie je to
pravé rieSenie. Kontrolovat
neznamena vychovavat.

Dospievajuce deti s velkou vervou
vyzaduju poriadnu davku slobody,
ktoru casto nie su schopné zvladat.
To neznamena, Ze je potrebné ich
zbavit autonomie, ktora im patri. Ide
o nieco zlozitejSieho - je nutné ich
ucit, aby so svojou slobodou
nakladali zodpovedne, aby sa naucili
hovorit rodiCom, ¢o robia. Len vtedy
budu schopné si rozsirovat obzory,
vdaka ktorym budu moct tuZit po
veciach vysSich, nez je len puha
zabava za kazdu cenu. Prave preto
vychovavat deti v slobode znamena,
Ze rodicia musia obcas nastavit
svojim detom limity a pevnou rukou
zabranit, aby ich neprekracovali.
Mladi ludia sa ucia Zit v spolo¢nosti a



byt skutocne slobodnymi tym, zZe ich
ucime chapat zmysel tych pravidiel a
jasne im vysvetlujeme, Ze existuju
hranice — povinnosti — o ktorych sa
nediskutuje.

MoéZe sa stavat a nemalo by to
prekvapovat, Ze sa objavia konflikty
z neposlusnosti v rokoch, v ktorych
sa zvlaStnym spésobom formuje
charakter a vola a utvrdzuje sa
vlastna osobnost. Jednému rodicovi z
Portugalska, ktory sa zmienil o
takomto probléme so svojim
dietatam, svdty Josemaria odpovedal:
,Musime byt uprimni: ten, kto
nehneval svojich rodiCov - znovu to
opakujem a hovorim to isté aj
matkadm — nech zdvihne ruku. Kto sa
odvazi? A je spravodlivé, aby ta aj
tvoje deti trochu potrapili [1]. V
kazdom pripade je délezité, aby
pochopili, Ze tymto pravam, ktorych
sa tak Casto doZaduju — na druhej
strane v mnohych pripadoch aj
opravnene — predchadza a sprevadza



ich plnenie povinnosti, ktoré su ich
neoddelitelnou sucastou.

HOVORIT, CHAPAT A UCIT Vychova
mladych Iudi, hlavne Co sa tyka
zabavy, si vyZaduje, aby sme im
venovali svoj Cas, pozornost a
rozpravali sa s nimi. V otvorenom a
uprimnom dialégu, ktory je srdecny
a na vyske, dusa odkryva pravdu o
sebe. Dalo by sa povedat, Ze Iudska
bytost sa stava sama sebou
prostrednictvom dialoégu. Aj preto je
rodina vynimoc¢nym miestom, v
ktorom sa ¢lovek uci vztahom k inym
ludom a ludi chapat. V rodine si
vyskuSame, ¢o znamena milovat a
byt milovany, a prave v tomto
prostredi vznika dovera. Tato dovera
je podhubim, kde sa Clovek uci
milovat, byt slobodnym, reSpektovat
slobodu inych a vazit si pozitivny
charakter povinnosti, ktoré sa viazu
k inym Iudom. Bez dévery sloboda
pokrivkava.



V prostredi vzajomnej dovery sa
moZu rodicia otvorene rozpravat s
detmi o tom, ako vyuZzivaju svoj
volny Cas. Prejavuju skutoCny zaujem
a vyhybaju sa konfrontdcii alebo
tomu, aby vytvarali neprijemné
situacie pred dalSimi ¢lenmi rodiny.
Vyhnu sa tak ,, kazaniu®, ktoré je
neucinné, alebo ,,vysluchom® -
obvykle neprijemnym — a zarovern
zasievaju ,,meradla, podla ktorych
ludia vynasaju sudy, stupnice
hodnot, svoje zaujmy, spésoby
myslenia, pramene, z ktorych ludia
Cerpaju svoje podnety a vzory“ [2], Co
je vlastne zakladom plnohodnotného
zivota. Urcite nebudu chybat
prilezitosti posilnit dobré spravanie.
A postupne zistia, v akom prostredi
sa kazdé z ich deti pohybuje a aki su
jeho priatelia.

Ak sa budovala dovera s detmi uz od
ich raného detstva, je dialog s nimi
prirodzeny. Rodinné prostredie k
nemu pozyva, dokonca aj vtedy, ked



na niektoré otazky nie je zhoda, a je
normalne, Ze otec alebo matka maju
starost o zaleZitosti svojho syna alebo
dcéry. Je vhodné pripomenut slova
svatého Josemariu: venovat cas
rodine je ten najlepsi obchod. Cas
kvantitativny, napriklad vyuzit cas
pri jedle, a Cas kvalitativny, vnutorny,
v dovernych chvilach, ktoré
napomahaju vytvaraniu harmonie
medzi jednotlivymi ¢lenmi
domadcnosti. Venovat ¢as detom eSte
ked su malé, je predpokladom k
tomu, Ze v dospelosti sa s nimi bude
moct ist do hibky.

Bezpochyby je lepsie sa postavit zoci-
voCi problémom o dva roky skor, nez
ich rieSit o den neskoro. Ak sa u deti
pestovali ¢nosti uz odmalicka, ak
zakusili blizkost svojich rodicov, je
jednoduchsie im pomaoct, ked sa
objavia tazké problémy dospelosti.
Preto rodicia, ktori si myslia, Ze ,,eSte
neprisla ich chvila“, bez ohladu na to
aké dovody maju, nemézu dosiahnut



konStruktivny dialdg, ani to, aby ich
deti nejaké kritérid vobec prijali. A
ked uz k tomu dojde a klesdme na
duchu? V tom pripade sa musi
zdoraznit, Ze uloha rodiCov nikdy
nekonci a Ze Ziadne slovo, laskyplné
gesto alebo ¢in vykonany s tymto
cielom - teda vychova deti —- nepadne
do neurodnej pody. VSetci, rodicia aj
deti, sa musia chopit dalSej
prileZitosti: druhej, tretej atd. Dalo by
sa povedat, Ze trpezlivost je pravo a
povinnost kazdého ¢lena rodiny - Ze
ostatni maju trpezlivost s
nedostatkami jedného, Ze jeden Clen
ma trpezlivost s ostatnymi.

Aby sa do rodiny mohla zasadit
kultara inSpirovanad vierou, dialog
nestaci. Je tiez doleZité venovat Cas
rodine, planovat spolo¢né aktivity
pocas vikendu a cez prazdniny.

Niekedy p6jde napriklad o
Sportovanie s detmi, inokedy o
organizovanie vyletov a travenie



sviatkov s inymi rodinami, alebo sa
zapojime do ¢innosti — kulturnych,
Sportovych, umeleckych,
dobrovolnych, ktoré organizuju
formacné centra, napr. kluby
mladezZe. Cielom nie je predkladat
tieto aktivity ako nieCo hotového, ale
0 podnecovanie iniciativ deti s
ohladom na ich preferencie. Svaty
Josemaria nas povzbudzoval, aby
sme sa na tomto poli viac angazovali,
ved je to velmi doleZité pre nasu
spolocnost: ,,Je naliehavo potrebné
vyhnut sa tomu, aby verejné zabavy
boli len detinské, alebo len pohanské!

[3]

NEDOSTATEK PENAZI Chodit po
obchodnych centrach, nakupovat
modne oblecenie, vecCerat v
reStauraciach rychleho obcerstvenie
Ci chodit do kina, je pre dnesnu
mladez beZznou zabavkou. Ponuka
Casu urceného k oddychu je v
sucasnosti diktovana logikou
konzumu. Ak sa tento sposob zabavy



stane pravidlom, Iahko podporuje
egoistické, pasivne navyKky, ktoré
nevedu k zdielaniu s inymi Iudmi a
nijako nie su solidarne.
Nebezpecenstvo zabavného
priemyslu spociva v tom, Ze
obmedzuje osobnu slobodu a zbavuje
ludi Iudskosti tym, Ze ,,poniZuje a
hrubo manipuluje so
vSadepritomnou sexualitou” [4]. V
skutoCnosti je tento fenomén v
uplnom protiklade s tym, o je na
volnom Case podstatné. Ved prave
tento Cas ma Cloveka oslobodzovat a
obohacovat.

Odporuca sa nedavat detom vela
ekonomickych prostriedkov, ucit ich,
aby si vazili peniaze a sami si aj
zarobili. Svatého Josemariu
vychovavali rodicia k hlbokej
krestanskej viere, s reSpektom k
slobode a k tomu, aby s nou dokazal
spravne zaobchadzat. Nikdy mi
nevnucovali svoju vOlu, hovoril
prilezitostne. Nechavali mi malo



penazi, velmi malo, ale mohol som
ich pouzit ako som chcel. Dnes je
relativne jednoduché, aby mladi
pracovali, prinajmensom pocas
prazdnin. Je vhodné ich v tom
podporovat, ale nielen kvoli zarobku
na ich zabavu, ale tieZ preto, aby
mohli prispievat na potreby rodiny,
alebo na pomoc bliznym.

Netreba zabudat na to, Ze v mnohych
mladych Iudoch driemu idealy, pre
ktoré su schopni sa nadchnut. Mat
priatelov znamena byt Stedry, podelit
sa. Mladi by sa za svojich priatelov aj
pretrhli, pritom ¢asto nemaju ani
prilezitost dozvediet sa, Ze JeZiS je ten
Velky priatel. Blahoslaveny Jan Pavol
I1. vysvetlil na zaver XV. Svetového
dna mladeze: ,,On (JeZiS) miluje
kazdého z nas osobne a jedinecne v
skuto¢nom, kazdodennom Zivote: v
rodine, medzi priatelmi, pri Studiu, v
praci, pri odpocinku a zdbave.“ A
dodal, Ze nasa konzumna a
hedonisticka spolo¢nost naliehavo



tuZi po svedectve o disponibilite a
obetavosti druhych ludi: ,,Viac nez
kedykolvek inokedy po nom tuzia
mladi Iudia, ktori su ¢asto zvadzani
zdanim lahkého a pohodlného Zivota
prostrednictvom drog alebo
hedonizmu. Nakoniec ich to privadza
ku Spirale zufalstva, Zivotu bezo
zmyslu a k nasiliu“[6].

Vychovavat deti k spravnemu
pristupu k oddychu a volnému casu
je pre rodiCov skuto¢nou vyzvou,
narocnou pracou, ktora je, ako vsetko
Co koname z lasky - prekrasna.
MoZno sa niektorym rodi¢om moZe
zdat, Ze v urCitych momentoch im
konkrétna situacia prerasta cez
hlavu. Vtedy stoji za to si
pripomenut, Ze vSetko usilie
vynakladané v tomto smere —
vychova deti — nie je len pre dobro
deti, ale sa paci aj Bohu. Vychova je
sucastou ulohy, ktoru Pan zveril
rodi¢om, a nikto ich v tom nemoézZe
nahradit. Benedikt XVI. vysvetloval,



Ze v rodinnom prostredi mézu
rodicia prostrednictvom
vSeobecného knazstva pokrstenych
vykonavat , knazsku ulohu pastierov
a ucitelov, ked krestansky
vychovavaju svoje deti“[7]. Stoji za to
podujat sa na tuto ulohu odvazne a s
optimizmom plnym nadeje.

J. Nubiola, J.M. Martin
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