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Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes budem hovorit o Stvrtej a
poslednej kardinalnej ¢nosti: o
miernosti. Tato ¢nost ma s ostatnymi
tromi spolo¢nu historiu, ktora siaha
daleko do minulosti a nepatri len
krestanom. Pre Grékov bolo cielom
praktizovania ¢nosti Stastie. Filozof
Aristoteles napisal svoj najdoleZitejsi



traktat o etike a adresoval ho svojmu
synovi Nikomachovi, aby ho naucil
umeniu Zit. Preco sa vSetci usilujeme
o Stastie, a predsa ho tak malo ludi
dosahuje? Aby Aristoteles odpovedal
na tuto otazku, venuje sa téme ¢nosti,
medzi ktorymi mda vyznamné miesto
enkrateia, ¢iZze miernost. Tento
grécky vyraz doslova znamena ,,moc
nad sebou samym®. Tato ¢nost je teda
schopnost ovladat sa, umenie
nenechat sa pohltit vzdorovitymi
vasnami, urobit poriadok v tom, ¢o
Manzoni nazyva ,zmaétok ludského
srdca“.

Katechizmus katolickej Cirkvi nam
hovori, Ze ,miernost je moralna
¢nost, ktord zmiernuje pritazlivost
rozkosi a dava rovnovahu pri
pouZivani stvorenych dobier“.
»Zabezpecuje nadvladu vole nad
pudmi a udrZiava tuzby v medziach
pocestnosti. Mierny Clovek
zameriava svoje zmyslové tuzby na
dobro, zachovava zdravu



zdrZanlivost a nechodi za tym, po
com srdce tuzi“, pokracuje
Katechizmus (¢. 1809).

Teda miernost, ako hovori taliansky
vyraz, je cnost spravnej miery. V
kaZdej situacii kona mudro, pretoZe
ludia, ktori vzdy konaju pohnuti
impulzom alebo vybusnostou, su v
kone¢nom dosledku nedoveryhodni.
['udia bez miernosti su vzdy
nedoveryhodni. Vo svete, kde sa
tolko ludi chvali tym, Ze hovoria to,
¢o si myslia, umierneny ¢lovek radsej
premysla o tom, ¢o hovori.
Rozumieme tomu rozdielu?
Nehovorit len tak to, o mi pride na
mysel... Nie. Rozmyslat o tom, o
mam povedat. Mierny Clovek nedava
prazdne sluby, ale prijima zavazky v
takej miere, v akej ich dokaze splnit.

Aj pri prijemnych veciach kona
umierneny ¢lovek s rozvahou. Volny
priebeh impulzov a uplné povolenie
udelené poZitkom sa nakoniec obrati



proti ndm samym a uvrhne nas do
stavu znudenosti. Kolko Iudi, ktori
chceli nenasytne vyskusat vsetko,
zistilo, Ze stratili chut na vSetko!
Lepsie je teda hladat spravnu mieru:
napriklad dobré vino je lepsie
vychutnavat po malych duskoch, nez
ho do seba vliat celé na jeden hlt.
VSetci o tom vieme.

Mierny Clovek vie dobre vaZzit a
davkovat slova. Rozmysla o tom, ¢o
hovori. Nedovoli, aby chvilkovy hnev
znicCil vztahy a priatelstva, ktoré sa
potom daju len tazko obnovit. Najma
v rodinnom Zivote, kde niet tolko
zabran, vSetci riskujeme, Ze
neudrzime na uzde napétie,
podrazdenost i hnev. Je ¢as hovorit
a je Cas mlcat, avSak oboje si
vyZaduje spravnu mieru. A to plati
pre mnohé veci, napriklad byt s
druhymi a byt sami.

Ak umierneny ¢lovek vie kontrolovat
svoju prchkost, neznamena to, Ze ho



vzdy uvidime s pokojnou,
usmievavou tvarou. V skutocnosti je
niekedy potrebné rozhorcit sa, avsak
vZdy spravnym sposobom. Toto su
doleZité slova: spravna miera,
spravny sposob. Slovo pokarhania je
niekedy zdravsie ako trpké,
nevrazivé mlcanie. Mierny Clovek
vie, Ze niC nie je neprijemnejsSie ako
napominat druhého, ale vie aj to, Ze
je to nevyhnutné: inak by sme zlu
ponukli volné pole. V urcitych
pripadoch dokaze mierny ¢lovek
udrZat extrémy pospolu: potvrdzuje
absolutne zasady, haji hodnoty, o
ktorych sa neda vyjednavat, avSak
zaroven vie pochopit Iudi a prejavuje
im empatiu.

Darom umierneného ¢loveka je teda
rovnovaha, vlastnost rovnako vzacna
ako zriedkava. V naSom svete totiz
vSetko tlac¢i k extrému. Miernost sa
naopak dobre snubi s evanjeliovymi
postojmi, ako su malost, diskrétnost,
skrytost, krotkost. Ten, kto je mierny,



vazi si uctu druhych, ale nerobi z nej
jediné kritérium kazdého ¢inu a
kazdého slova. Je citlivy, vie plakat a
nehanbi sa za to, avSak neoplakava
sa v priliSnej sebalutosti. Ked je
porazeny, opat povstane, ked je vitaz,
dokaze sa vratit k svojmu
predchadzajucemu skrytému Zivotu.
Nevyhladava aplauz, ale vie, Ze
potrebuje druhych.

Bratia a sestry, nie je pravda, Ze
miernost robi ¢loveka ponurym a
obera ho o radosti. To nie. Naopak,
pomaha nam lepsie si vychutnavat
dobra zivota: spolo¢né posedenie pri
stole, nehu istych priatelstiev,
dovernost s mudrymi Iudmi, uZas
nad krasou stvorenia. Stastie s
miernostou to je radost, ktora
prekvita v srdci toho, kto si
uvedomuje a vaZzi to, o je v Zivote
najdolezitejsie.

Modlime sa k Panovi, aby nam dal
tento dar: dar zrelosti, veku, citovej



zrelosti, spoloCenskej zrelosti. Dar
miernosti.

(Preklad Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Zuzana
Klimanov)
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