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Miernost a
sebaovladanie

,Majte odvahu ucit svoje deti
striedmosti. Ak to tak nebude,
ni¢ nedosiahnete," naliehavo
vyzyval rodiCov svaty
Josemaria. Dal3i ¢lanok zo série
o rodine.

07.06.2013

Ked rodicia odmietnu dat svojim
detom nieco, ¢coho sa domahaju, deti
sa Casto pytaju, preco sa nemozZu
riadit najnovSimi trendmi, alebo
travit hodiny surfovanim na
internete, hranim pocitacovych hier.



Ako prva reakcia sa hned

nuka: ,,pretoZe si to nemozZeme
dovolit," alebo ,,lebo si najskor musis
urobit domacu ulohu", alebo mozZno
o trochu lepSia odpoved: ,,lebo sa
stanes otrokom svojich rozmarov."

Do istej miery su to opravnené
reakcie, prinajmensom sa nimi da
vyhnut momentalnemu konfliktu.
Mo6Zu vSak sposobit aj to, Ze sa nimi
zahmlieva krasa ¢nosti miernosti, a v
oCiach deti potom moZe vyzerat ako
jednoducha negacia toho, ¢o ich
pritahuje.

Miernost je pritom, ako akdkolvek
ina ¢nost, ¢nost pozitivna. Umoznuje
Cloveku, aby sa stal pdnom seba
samého, a usporaduvu emocie a
naklonnosti, tuzby a tie
najvnutornejsie tendencie vlastného
ega. V skratke mozno povedat, Ze
zabezpecuje rovnovahu pri
pouzivani materidlnych prostriedkov
a pomah usilovat sa o vysSie dobra



[1]. Tomas Akvinsky kladie miernost
ako zaklad citového i duchovného
Zivota [2]. V skutoCnosti ak pozorne
¢itame blahoslavenstva, vidime, Ze ¢i
uz takym alebo onakym sposobom,
sa skoro vSetky z nich vztahuju na
¢nost miernosti. Bez nej Clovek
nemoze vidiet Boha, dostat utechu,
zdedit nebesia i zem, ani trpezlivo
znaSat nespravodlivost [3]. Miernost
nasmerovava energiu ludského srdca
na praktizovania vSetkych ostatnych
¢nosti.

Sebaovladanie

Krestanstvo sa neobmedzuje na to, Ze
poOzitok je ,,dovoleny”. Radost, alebo
pozitok z nieCoho sa povazuje za
pozitivne dobro, pretoZe samotny
Boh ho urobil sucastou Iudske;j
prirodzenosti, ako vysledok
uspokojovania naSich tendencii. Ale
sucasne tu je aj existencia dedi¢ného
hriechu, ktory priniesol neporiadok
do nasich vasni. VSetci tomu dobre



rozumieme, ked svaty Pavol hovori: ,,
Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem®“[4]. Je to
ako keby zlo a hriech vstupilo do
ludského srdca po pade Cloveka, a
toto srdce sa musi branit proti sebe
samému. Jasne sa nam tu teda
ukazuje uloha miernosti, pri ochrane
a orientdcii vnutorného poriadku
ludskej osoby.

V jednom z prvych bodov Cesty sa
hovorti: ,,Nauc sa povedat nie”[5]. Ked
sv. Josemaria vysvetloval zmysel
tohto bodu povedal: ,,je IahSie
povedat &no ambiciam,
zmyslom...”[6]. Na jednom stretnuti
poznamenal, Ze ked povieme ano,
vSetko sa zda také lahké. Ale ked
povieme ,,nie” stoji pred nami boj a
niekedy porazka a nie vitazstvo je
vysledkom tohto boja. Musime si
teda navyknut povedat nie, pretoZe z
tohto vnutorného boja prichadza
pokoj — ktory si prinasate do vaSich



domovov, do kazdého jedného, do
spoloc¢nosti a do celého sveta [7].

Ked hovorime nie, znamena to, Ze si
odopierame nieco, ¢o nas oddeluje od
Boha — ambicie nasho ega, nase
neusporiadané vasne...Je to
nevyhnutny postoj pre utvrdenie
naSej vlastnej slobody, pre to, aby
sme mohli zaujat stanovisko voci
okolitému svetu.

Ked kazdému a na vsetko pritazlivé
hovorime ,,ano“, za¢iname konat
mechanisticky a v istom zmysle

sa ,,odosobniujeme*, stavame sa
babkou v rukach inych ludi. Mozno
pozname takychto ludi, ktori nie su
schopni povedat ,,nie“ impulzom
prostredia alebo tuZbam
prichadzajucim z nich. Chcu dobre
vyzerat v oCiach inych ludi, naoko to
pdsobi ako duch sluzby, pritom ide o
nedostatok charakteru, mozno az
pokrytectvo, ked si tito Iudia



nedokazu komplikovat Zivot
slovi¢ckom ,,nie*.

Ked clovek na vSetko hovori ,,ano”, v
konecnom doésledku tym preukazuje,
Ze vSetkému, Co sa ho netyka,
pripisuje len maly vyznam. Na
druhej strane ked si clovek
uvedomuje, Ze vo svojom srdci nosi
poklad, [8] vidi aj potrebu bojovat
proti vSetkému, ¢o s tymto pokladom
nie je v sulade. Preto ked

povieme ,nie” niektorym veciam,
predovsetkym sa tym zavazujeme k
inym dobram; vo svete tym
zaujimame poziciu, ktorou
utvrdzujeme svoje hodnoty v oCiach
inych ludi, naS osobny Styl existencie
a konania. V kone¢nom dosledku to
znamena, Ze Clovek chce narocne
formovat svoj character, zaviazat sa
k svojim pravym hodnotam, davat
ich najavo prostrednictvom svojho
konania.



Vyraz ,,zdrZanlivost” ¢asto vyjadruje
pojem pevnosti,

doslednosti. ,,ZdrZanlivost znamena
sebaovladanie” — sebaovladanie, ku
ktorému mozno dospiet, ked si
¢lovek uvedomi, Ze ,,nie vSetkému, ¢o
prezivame na tele a na dusi, ma aj
dostat volny priebeh. Nie vSetko, ¢o
dokazZeme urobit, by sme aj mali
robit. LahSie je nechat sa unasat
takzvanym prirodzenymi impulzmi;
ale na konci tejto cesty je len smutok
a izolovanost v nasej vlastnej

biede.“ .[9]

Clovek sa tak nakoniec stane
zavislym od vonkajsich stimulov,
hlada Stastie v klamlivych,
prchavych pocitoch, ktoré ho nikdy
nemozu uspokojit. Nestriedmy,
nedisciplinovany Clovek, nikdy
nenajde pokoj; pobehuje od jedného
predmetu zaujmu k druhému a
nakoniec sa ocita v pasci
nekonecéného hladania, ktoré sa v
skutoc¢nosti stava utekom pred



samym sebou. VZdy je nespokojny,
ako keby nedokazal akceptovat tento
stav, ako keby stale potreboval
vyhladavat nové pocity.

Len v maloktorej neresti mozno tak
jasne vidiet hriech, ako v
nemiernosti. Ako hovori apostol
Pavol: ,, Oni otupeli a oddali sa
necudnosti a nenasytne Ziadostivo
pachaju kazdu necistotu. [10]

Nemierny Clovek ako keby stratil
sebakontrolu, zameriava sa na
vyhladavanie stale novych pocitov a
po6zitkov. Naproti tomu miernost so
sebou prinasa pokoj a vyrovnanost.
Neumlc¢iava a nepopiera tuzby a
vasne, ale z Cloveka robi skuto¢ného
pana nad sebou samym. Pokoj, ktory
je ,,harmoniou poriadku”, [11]
mozno ndjst len v srdci, ktoré si je
isté samo sebou a ochotné sa
odovzdat.

Zdrzanlivost a umiernenost



Ako mozno ucit inych ¢nosti
miernosti? Sv. Josemaria
zdoraznoval dva klacové momenty:
pevnost vo svojom vlastnom
priklade, a suCasne podporovat
slobodné rozhodnutie Iudi. Povedal,
Ze rodicia by mali ucit deti zit s
miernostou a viest isty ,,spartansky*,
to znamena krestansky zZivot. Je to
tazké, ale treba mat na to odvahu
ucit ich striedmosti, v opacnom
pripade rodicia ni¢ nedosiahnu [12].

Rodicia musia mat predovSetkym
odvahu osobne zit Zivot krestanskej
striedmosti. KedZe tu ide o ¢nost
zameranu na odputanost, ti ktorym
sa dostava tejto vychovy, musia
vidiet jej dobré ucinky. Ak rodicia
svojim zdrzanlivym zivotnym Stylom
vyZaruju radost a pokoj dusSe, ich deti
budu mat tiez motivaciu
napodobnovat ich. Najjednoduchsi a
najprirodzenejsi sposob
odovzdavania tejto ¢nosti je v rodine,
hlavne ked su deti eSte malé. Ked



vidia rodicov, ako sa dokazu s
dobrou ndladou zrieknut nejakého
rozmaru, alebo obetovat ¢as na
odpocinok a venovat sa rodine
(pomoct s domacimi ulohami, pri
kupani a kfmeni deti, pri hre), deti
potom tiez pochopia zmysel takejto
¢innosti a jej vyznam pre atmosféru
v domacnosti.

Odvaha je tieZ potrebna na to, aby sa
zvyraznila ¢nost miernosti ako
Ziaduceho dobra a Zivotného Stylu.
Samozrejme, ak rodicia Ziju
zdrzanlivym Zivotnym Stylom, je
lahSie prenasat tuto ¢nost aj na deti.
Casom sa v§ak moZu vynorit aj
pochybnosti, ¢i nezasahuju do
opravnenej slobody svoji deti, alebo
¢iim ,,nevnucuju” svoj zivotny Styl,
bez toho, aby na to mali pravo. MéZe
sa stat, Ze spochybrnuju ucinnost
toho, ked vyZaduju od svojich deti,
aby sa nieCoho vzdali, ked sami nie
su o tom presvedceni. Ked im odopru
nejaky rozmar, neposilni to este viac



ich tuZbu, a hlavne ked sa ta tuzba
prejavuje u priatelov ich deti? Mohli
by sa zacat citit ,,diskriminovani" v
porovnani so svojimi rovesnikmi. V
horSom pripade by to mohla byt
dokonca prilezitost diStancovat sa od
svojich rodicov a stat sa
neuprimnymi.

Ak sa vSak realisticky pozerame na
celu vec, vidime, Ze ani jedna z
tychto namietok neznie skutocne
presvedcivo. Ked ¢lovek Zije
zdrZanlivo, umiernene, objavuje
miernost ako dobro, a Ze tu nejde o
vnucovanie neznesiteIného bremena
na deti, ale skor o ich pripravu na
zivot. Tak to zdéraznoval sv.
Josemaria, Ze striedmy Zivot je
krestansky zivot. Miernost je
zakladna ¢nost, ktorou nastolujeme
isty poriadok v chaose, ktory v
ludskej prirodzenosti sposobil
dedi¢ny hriech.



Kazdy musi zapasit, ak chce ziskat
tuto ¢nost, ak chce byt panom seba
sameého. Preto je potrebné vediet,
ako vysvetlit, Ze ¢nost treba Zzit, a ako
vyprovokovat situacie, v ktorych ju
mozno trénovat. A ked sa vyskytnu
takéto prileZitosti, je treba vediet ako
odolavat (prosiac naSho Pana o silu)
rozmarom, ktoré so sebou prinasa
prostredie a chutky dietata — ktoré su
sice prirodzené, ale su uz poznacené
prebudzajucou sa Ziadostivostou
tela.

Sloboda a miernost

VSetko sa teda sustreduje na to, ako
vychovavat deti k miernosti a
sucasne k osobnej slobode. Tieto dva
aspekty nemozno nikdy oddelovat,
pretoZe sloboda prenika celé bytie
Iudskej osoby a je samotnou
podstatou celej vychovy a
vzdelavania. Vychova je teda
zacielend na to, aby pomohla
kaZzdému jedincovi robit spravne



rozhodnutia, ktoré budu formovat
jeho Zivot.

Tomuto procesu nemoze napomahat
ochranny postoj, pri ktorom z
roznych praktickych dévodov rodicia
nakoniec nahradzaju volu dietata,
kontroluju a riadia kazdy jeho
pohyb. Nepomadha mu ani nadmerne
autoritativny postoj, ktory
neponechava Ziadny priestor pre
rozvoj osobnosti dietata a jeho
vlastného usudku. Takéto pristupy
nakoniec vyustia do

vytvarania ,,nahradnika", zastupcu
dietata, vychovavaju dieta bez jeho
vlastného charakteru.

Spravny pristup je dovolit detom, aby
robili svoje vlastné rozhodnutia v
sulade s ich vekom, a pritom ich ucit,
aby si vedeli spravne zvolit podla
dosledkov svojich rozhodnuti. Musia
pritom citit podporu dospelych,
rodicov, ucitelov, Ze im ide o to, aby
sa ony naucili spravne si volit veci,



alebo ked si vyberu zle, poméct im
situaciu napravit.

Pre ilustraciu mozno poukazat na
jednu prihodu z destva svatého
Josemariu. Rodicia odmietali
ustupovat jeho rozmarom, a ked mu
matka predlozila jedlo, a on ho
nechcel zjest, neponukla mu nic iné.
Jedného dna, ked sa mu predloZené
jedlo nepacilo, hodil cely tanier o
stenu. Jeho rodicia potom ponechali
Skvrnu od jedla na stene niekolko
mesiacov, aby mohol jasne vidiet
dosledky svojho konania. [13]

Postoj rodiCov sv. Josemariu nam
ukazuje, ako mozno skibit respekt
voci slobode dietata s nevyhnutnou
pevnostou, a nerobit pritom
kompromisy voci tomu, Co je len
obycajnym rozmarom. Samozrejme,
sposob rieSenia takychto situdcit
bude zavisiet od okolnosti. Pri
vychove deti neexistuju ziadne
jednoduché navody aplikovatelné na



kazdého rovnako. DoleZité je najst to
najlepSie rieSenie pre dieta a mat v
tom jasno, pretoze kazdy Clovek ma
uZ skusenost s tym, aké hodnoty
treba ucit a ctit, a ¢co by moholo byt
na druhej strane Skodlivé. V kazdom
pripade je najlepSie uplatnovat
princip reSpektovania slobody - je
lepSie sa v niektorych pripadoch
pomylit, ako neustdle presadzovat
svoj vlastny usudok. Plati to obzvlast
vtedy, ked ten postoj deti vnimaju
ako neoddvodneny, alebo dokonca
arbitrarny.

Tento kratky pribeh zo zZivota sv.
Josemariu sustreduje pozornost na
jednu z klucovych oblasti vychovy
deti k ¢nosti miernosti — pocas jedla.
VSetko, Co podporuje dobré maniere
a zdrzanlivost pri jedle, pomaha
detom ziskavat tato ¢nost.

Pravdou je, Ze kazdé Zivotné obdobie
prinasa Specifické okolnosti,
vyZadujuce odliSné sposoby



formacie. Dospievajuce deti si
vyZaduju vacsiu diskrétnost v
spolocCenskych vztahoch, ¢o tiez
umoznuje rodicom, aby presnejsie
pomenuvali dévody daného spdsobu
konania. Ale k zdrZanlivosti,
miernosti pri jedle, mozno
vychovavat uz od malicka pomerne
jednoducho. Dieta tym mozZno
vybavit pevnostou a sebaovladanim,
ktoré sa im budu velmi dobre hodit v
dospievani, ked budu musiet o
miernost zapasit.

Tak napriklad priprava roznych
jeddl, sledovanie rozmarov deti,
povzbudzovanie deti, aby zjedli aj to,
¢o sa im velmi nepozdava,
nenechavanie zvyskov jedla na
tanieri, spravne pouzivanie priboru,
to Ze jest pri stole zacinaju vSetci
spoloCne — to su vSetko velmi
konkrétne spdsoby, ako posiliiovat
vOlu dietata. V ranom detstve
ovzdusSie rodinnej zdrZanlivosti -
odvaznej miernosti! — ktoré sa



rodicCia snaZia Zit, sa na deti prendsa
prirodzenym, asimilativnym
sposobom, bez nejakych Specialnych
zasahov.

Ak sa zvysné jedlo nevyhadzuje, ale
pouZije na pripravu inych jedal, ak
rodicia nevyjedaju mimo stanoveny
Cas na jedlo, ak vyckaju nez si ostatni
zoberu pridavok ¢i obzvlast chutny
zakusok, deti si za¢nu uvedomovat,
ze takého spravanie je prirodzené. V
prihodnej chvili im potom mozno
poskytnut aj dovody pre takéto
konanie - Ze je to prejav Stedrosti a
laskavosti voci bratom a sestram,
alebo mala obeta JeziSkovi...Dovody,
ktorym deti ¢asto rozumeju ovela
lepSie, nezZ si to dospeli myslia.

J.M. Martin and J. de la Vega
Poznamky:

[1] Por. Katechizmus Katolickej
cirkvi, 1809.



[2] Por. sv. Tomas$ Akvinsky, S. Th. II-
I, q. 141, aa. 4, 6.

[3] Por. Mt 5:3-11.
[4] Rim 7:19.
[5] Cesta, 5.

[6] Sv. Josemaria, Rukopisny text v
Ceste, Kriticko-historické vydanie, 5.

[7] Sv. Josemaria, Poznamky zo
stretnutia, 28. oktobra 1972.

[8] Por. Mt 6:21.
[9] Sv. Josemaria, BoZi priatelia, 84.
[10] Ef 4:19.

[11] Sv. Augustin, De civitate Dei, 19,
13.

[12] Sv. Josemaria, Stretnutie v
Barcelone, 28. novembra 1972.



[13] Por. Andres Vazquez de Prada,
Zakladatel Opus Deli, Scepter, diel 1,
str. 19.

opusdei.org

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie/
(27.12.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie/
https://opusdei.org/sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie/

	Miernosť a sebaovládanie

