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Miernost a
sebaovladanie (IT)

,,Ten, kto sa dokaze ovladat, ma
vynikajucu prilezitost zasvatit
svoj Zivot sluzbe Bohu a
bliznym, a tak ziskat to
najvacsie mozne Stastie a pokoj
na tejto zemi.“

01.11.2014

Roky dospievania ponukaju nové
prilezitosti na to, aby sa mladym
ludom mohla vstepovat ¢nost
miernosti. Dospievajuci mladi ludia
uZ prejavuju vacsiu zrelost, ¢o
ulahcuje ziskavanie ¢nosti. Cnosti si



vyzaduju zvnutornenie ndvykov v
spravani a motivov, slobodne sa
rozhodujuc pre dobro a pre jeho
uskutoCnenie. Hoci uz mensSie deti si
dokazu zvykat na konanie dobra, az
ked dosiahnu istu intelektualnu a
emociondlnu zrelost, dokazu
prenikat hlbSie do zmyslu svojho
vlastného konania a zhodnocovat aj
jeho do6sledky.

Je doleZité dospievajucim mladym
ludom vysvetlovat dévody pre
konkrétne spésoby konania, ktoré
mozno mladi Iudia vnimaju len ako
zalezitost formy, vysvetlovat im tiez
isté limity v spravani, ktoré by mohli
chapat len ako puhe zakazy. V
konecnom dosledku im potrebujeme
poskytnut dobré dovody pre
vysvetlenie, preco stoji za to byt
miernym. Napriklad vo vacSine
pripadov nebude presvedcivé
hovorit o potrebe miernosti (hlavne
Co sa tyka zabavy v konflikte so
Stadiom), aby si tak zabezpecili



uspech v buducej kariére. Aj ked je to
legitimny dovod, zameriava sa
predsa len na vzdialenu realitu,
ktora nie je predmetom zaujmu pre
vacsinu mladych ludi.

Ucinnejsie je zamerat sa na to, ako je
¢nost miernosti atraktivna tu a teraz,
poukazujuc na velkorysé idealy,
ktoré napinaju ich srdcia, ich velké
lasky: velkodusnost vo¢i nudznym
ludom, vernost priatelom, atd. Nikdy
by sme nemali zabudnut poukazat na
to, Ze mierni a sebaovladajuci sa
ludia dokaZu najlepsSie pomahat
inym. ,,Ten, kto sa dokaZe ovladat,
ma vynikajucu prileZitost zasvatit
svoj Zivot sluzbe Bohu a bliZznym, a
tak ziskat to najvacSie mozné Stastie
a pokoj na tejto zemi."

Okrem toho dospievanie ponuka
nové prilezitosti na sebaovladanie a
miernost. Prirodzend zvedavost
mladého Cloveka, ktory si zaCina
uvedomovat vSetky svoje potencidlne



moznosti v Zivote, sa eSte zvacSuje
novym vnimanim seba samého, ako
toho, ktory je panom svojej
buducnosti. Rodi sa tu dychtiva tuzba
vSetko zakusit a vyskusSat, a tato sa
lahko potom identifikuje s chapanim
slobody. Mladi ludia sa v tomto veku
chcu citit akoby slobodni bez
akychkolvek hranic, a dokonca kazdua
zmienku o nejakom rozvrhu,
poriadku, Studiu, obmedzenych
vydavkoch atd., povazuju

za ,,neférové donucovanie".

K takémuto dnes velmi rozsirenému
pohladu prispievaju aj komerc¢né
zaumy, ktoré si z neho snazia robit
lukrativny biznis.

Vzhladom na tieto okolnosti si
rodic¢ia nemo6zu dovolit podlahnut
negativnym vplyvom — maju skor
mysliet pozitivne, hladat tvorivé
rieSenia, vydiskutovavat si veci s
detmi, sprevadzat ich pri hladani
naozajstnej vnutnornej slobody,



prejavovat trpezlivost a modlit sa za
deti.

Vacsina reklam v zapadnej
spoloc¢nosti je zacielena na mladych
ludi, ktorych kupna sila v poslednych
rokoch vyrazne narasta. Prichadzaju
do mody rézne znacky tovarov, ale aj
velmi rychlo vychadzaju z

mody. ,,Vlastnenie" predmetov istej
konkrétnej znacky istym sposobom
ulahcuje spolocenské zaclenenie.
Cloveka akceptuju do skupiny, citi sa
do nej zaCleneny ani nie tak pre to
¢im je, ale pre to Co md a ako vyzera
v oCiach inych. Konzumné spravanie
u adolescentov Casto nie je ani tak
motivovaneé tuzbou vlastnit viac
predmetov (ako to byva u malych
deti), ako skor snahou vyjadrit svoju
osobnost, lepSie prejavit svoje
postavenie vo svete, prostrednictvom
svojich priatelov.

Okrem tychto motivov konzumna
spolo¢nost Zenie mladych ludi k



tomu, aby sa neuspokojovali s tym,
¢o uZ maju, ale aby vyskusali vSetko
to najnovsie, o je v ponuke.
Podnecuje sa tak potreba kazdy rok
vymenit pocitac, alebo auto, vlastnit
najnovsi mobilny telefon, obleCenie,
ktoré si mozno nikdy ani neoblecu,
zhromazdovat cédécka, filmy, vSetky
mozné druhy pocitacovych
programov, a to vsetko len preto, aby
mohli byt spokojni, Ze ich vlastnia.
Ti, ktori podlahnu tomuto tlaku, sa
nechdavaju ovladat uspokojenim zo
samotného nakupovania, alebo
konzumovania veci, pricom uz
prestali ovladat svoje vasne.

Samozrejme nemozno za vSetko vinit
len reklamu a tlak prostredia. Na
vine moZu byt aj ti, ktorych ulohou
bolo postarat sa o dokladnejSiu
vychovu. Preto by si mali rodicia, a
vo vSeobecnosti kazdy, kto je
nejakym sposobom zodpovedny za
formaciu, casto klast otazku, ako si
lepSie plnit vychovné povinnnosti



voci detom — tu najdolezitejSiu ulohu
zo vSetkych , pretoZe od jej vysledku
zavisi Stastie buducich generacii a
spravodlivost a pokoj v spolo¢nosti.

V tejto suvislosti by si rodicia mali
uvedomovat dolezitost rodinnej
atmosféry pri vStepovani zdravych
hodn6t. Tak ako vo vSetkom, aj tu je
potrebny dobry priklad, aby deti uz
od skorého veku zac¢inali vnimat, Ze
Zit v sulade so svojim vlastnym
spoloCenskym postavenim
neznamena podlahnut konzumnému
Stylu alebo nadbyto¢nym vydavkom.
V niektorych jazykoch sa napriklad
pouZiva takéto prirovnanie: ,,Chlieb
je od Boha, a preto by sme s nim
nemali plytvat a rozhadzovat ho".
Toto je konkrétny spésob ako poméct
detom pochopit, Ze by mali jest
zaludkom a nie oCami - Ze by mali
dojest vSetko na tanieri, podakovat sa
za vSetko, ¢o sa im dostalo, lebo
mnoho ludi vo svete musi hladovat.
Deti potom pochopia, Ze vSetko ¢o



dostavame a mame, chlieb nas
kazdodenny, je darom, ktory mame
dobre pouZzivat.

Je pochopitelné, Ze rodicia nechcu,
aby ich detom chybalo nieco, o iné
deti maju, nechcu, aby boli ukratené
o nieco, o oni sami nemali, ked
dospievali. To vSak neznamena, Zeby
detom mali davat vSetko, o si
zazelaju. Mali by ucit deti, aby sa
neporovnavali s inymi detmi, aby ich
nenapodobnovali vo vSetkom,
pretoze by to mohlo viest k
materialistickej mentalite.

Dnesna spolocnost je plna rebrickov,
klasifikacii, Statistik, ktoré v nas
mozZu podnecovat tendencie k
sutazivosti s ostatnymi Iudmi, k
porovnavaniu sa. Ale nas Pan nerobi
porovnavania. Hovori nam: "Syn mdj,
ty si stale so mnou a vsetko, ¢o ja
mam, je tvoje.[1] Pre neho sme my
vSetci osobitne milované deti,
rovnako prijimané, milované,



cenené. Tu sa ndm ponuka jeden z
klucov vychovy k Stastiu — pestovat v
sebe a vo svojich detoch vedomie, Ze
v otcovom dome je pre nas vzdy
miesto, Ze kazdy z nas je milovany
jednoducho preto, Ze sme, lebo sme
syn, alebo dcéra, odliSni ale
rovnocenni. A robi tak s materinskou
pedagogiou a spravodlivostou, teda
zaobchdadzajuc s odliSnymi detmi
odliSne.[2]

Okrem toho, ked uc¢ime deti
miernosti, nikdy by sme tento postoj
nemali redukovat na puhu negaciu.
Treba k nej pristupovat pozitivne,
pomahat detom pochopit, ako
spravne pouzivat a udrziavat to ¢o
vlastnia, obleCenie, hracky a dalSie
predmety. Znamena to zverit im
zodpovednost podla konkrétneho
veku dietata: poriadok v ich izbe,
starostlivost o mladsSich surodencov,
ulohy tykajuce sa zabezpecenia
materidlneho chodu domacnosti
(priprava ranajok, nakupovanie



chleba, vynasanie odpadkov,
prestieranie stola...) Znamena to
pomahat i vlastnym prikladom, aby
videli a s pokojnou radostou a bez
ponos akceptovali pripadny
nedostatok nie¢oho, a aby sme v nich
pestovali velkorysost vo¢i nadznym.

Sv. Josemaria si s radostou spominal,
ako jeho otec vzdy, aj vo velkych
finan¢nych problémoch dokazal
Stedro davat almuznu. VSetky tieto
kaZzdodenné aspekty prezivané v
rodiny napomahaju pestovat
atmosféru, v ktorej sa na prvé miesto
kladu Iudia, a nie veci.

Vlastnit svet

Ty vSak bud'vo vSetkom triezvy.[3]
Tato strucna inStrukcia sv. Pavla
Timotejovi je platna vo vSetkych
Casoch a na vSetkych miestach. Nie je
to princip, ktory by platil vyluc¢ne len
pre niektorych Iudi, ktori su povolani
k osobitej odovzdanosti, neplati len
pre rodic¢ov, aby ho oni uplatriovali a



nemohli ,,vyZadovat" od svojich deti.
Je teraz na rodicoch a
vychovavateloch, aby objavili a
uplatrnovali jeho vyznam v kazdom
veku, voci kazdej osobe a vo vSetkych
okolnostiach.VyZaduje si to
prezieravé a premyslené konanie,
chce to poZiadat o radu, aby sme
vedeli, ako robit tie spravne
rozhodnutia.

A ak aj napriek vSetkému, dievcata a
chlapci nepochopia hned spociatku
vhodnost niektorych opatreni, ak aj
protestuju, neskor ich dokazu ocenit
a budu za ne vdacné. A preto je
nevyhnutné vyzbrojit sa
trpezlivostou a pevnostou, pretozZe
len v malo oblastiach je také doleZité
ist proti prudu, ako prave v tejto.
VSetci pritom musime mat na pamati,
Ze samotny fakt, Ze nieco je velmi
rozSirené, nie je dostatocnym
dovodom preto, aby sme tak robili. A
nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale
premerite sa obnovou zmyslania, aby



ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia vola,
o je dobré, milé a dokonalé.[4]

V tomto ohlade nie je spravne
prehnane Stedro davat detom veci,
pretoZe Clovek sa u¢i miernosti
vedomim toho, ako nakladat s tym Co
ma. Ked sa sv. Josemaria konkrétne
odvolaval na peniaze, rodicom
poradil: ,,Vasou

nadmernou ,laskavostou" z nich
nakoniec urobite zmékc¢ilych Tudi.
Raz ocko, inokedy mamicka. A ak nie,
potom je tu stard mama. A niekedy
vy vSetci traja, a kazdy z vas to robi
tajne. A takéto dieta, s tymito tromi
tajomstvami, méZe prist o svoju
dusu. Tak sa teda nejakym sposobom
dohodnite. Nebudte lakomci voci
svojim detom, ale dohodnite sa, ¢o
kazdy z vas moZe mat na starosti, Co
deti dokdZu zvladat, ich schopnost
sebakontroly. Neumoznujte im mat
privela penazi, pokial siich samy
nezarobia."[5] Musime ich ucit dobre
zaobchadzat s peniazmi, rozumne



nakupovat veci, s miernostou
pouZivat prostriedky ako je telefon,
beruc do uvahy mesacné ucty, vediet
rozlisit, ked niekto mina len pre
samotnu ,,radost z minania".

V kaZdom pripade peniaze su tu len
jednym z aspektov. NieCo podobné sa
deje aj s vyuzivanim Casu. Vediet sa
miernit v Case stradvenom pri zabave
alebo konickoch, je sucastou
formacie k Zivotu v miernosti.
Miernost oslobodzuje naSe srdce, aby
sme sa mohli venovat veciam, ktoré
moZu byt narocnejsie, ale aj
dolezitejSie, ako je napriklad
Studium. Pomdaha ndm vychdadzat zo
seba a obohacovat nas zZivot, tym ze
sa venujeme rodinnému Zivotu a
priatelstvu, alebo venujeme cas a
peniaze nudznym, o je prax, ktoru je
dobré pestovat u deti uz vich ranom
veku.

Miernit sa vo zvedavosti, pestovat
skromnost.



,Miernost robi ¢loveka striedmym,
skromnym, chapajucim, ddva mu
prirodzeny odstup, ktory je vZdy
pritazlivy, pretoZe na spravani
takého cloveka je vidno rozumné
sebaovladanie"."[6] Sv. Josemaria tu
sumarizuje ovocie miernost a
vztahuje ho na osobitu ¢nost
rezervovanosti, ktora je jednym
aspektom slusnosti a

skromnosti. ,,Skromnost" a ,,sluSnost”
su integralnou sucastou ¢nosti
miernosti,[7] pretoze dalSou oblastou
pbsobenia tejto ¢nosti je prave
miernost v sexualnom

pude. ,,Skromnost chrani tajomstvo
Cloveka a jeho lasky. Povzbudzuje k
trpezlivosti a miernosti v lubostnom
vztahu, vyZaduje, aby boli naplnené
podmienky pre definitivne davanie
sa a odovzdania muZa a Zeny.
Skromnost je sluSnost. Ovplyvriuje
vyber naSho obleCenia. MICi a sprava
sa rezervovanie v pripade zjavného
rizika nezdravej zvedavosti. Je
diskrétna."[8]



Ak si dospievajuci mladi ludia
posiliiuju volu uz od detstva, ked
pride ta chvila, budu mat v sebe
dostatoCny odstup, ktory im ulahci
pochopit sexualitu v jej opravdivom
ludsko vyzname. DoleZité vsak je,
aby otec, v pripade synov, a matka, v
pripade dcér, si dokazali ziskat
doveru, aby mohli detom vysvetlit
krasu ludskej lasky, ked uz su mladi
ludia schopni ju chapat. Sv.
Josemaria radil: ,,Otec sa musi stat
priatelom svojich synov. Nema na
vyber, musi sa o to snaZit. Ak otec
nehovori so synom, raz pride cas,
ked si chlapec zacne klast otazky o
povode Zivota so zvedavostou, ktora
je CiastoCne odévodnenad, a CiastoCne
nezdrava. Pytat sa bude
bezostysnych priatelov a na rodicov
sa potom bude pozerat s odporom."

Ak vSak dozerate na neho uz od
skorého detstva, budete vediet, kedy
uZ prisiel ten Cas, aby ste mu
dostatoCne dostojne, aj s odvolanim



sa na Boha, spristupnili skuto¢nosti o
zrode nového Zivota. Ak tak urobite,
chlapec sa vrhne do narucia svojej
matky, pretoZa mama je taka dobra.
Pobozka vas a povie: ,,Aky dobry je
Boh, Ze dovoluje mojim rodi¢om
podielat sa na svojej tvorivej sile.”
Nepovie to takymto spo6sobom, nema
na to eSte vedomosti, ale bude to tak
citit. A o vasej laske si nebude
mysliet, Ze je to nieco Spinavé, ale Ze
je to nieco svaté."[9] Toto moZno
ulahcit aj tym, Ze neunikame pred
otazkami, s ktorymi sa na nas deti
prirodzene obracaju, ale Ze im
odpovedame v sulade s ich
schopnostami chapat veci.

Tu, podobne ako aj ¢o sa tyka
miernosti v jedeni, je zdkladom
osobny priklad. Samotné slova
nestacia, musime svojimi skutkami
preukazovat, Ze ,nie je vhodné
pozerat sa na to, po com nie je
vhodné tuzit,"[10] a Ze mame
starostlivo dbat o to, aby vSetko v



nasom domove zodpovedalo tej
atmosfére, ktora vladla v
nazaretskom domove.

VSeobecne rozsirena trivializacia
ludskej sexuality si dnes vyzaduje,
aby sa venovala pozornost televizii,
internetu, kniham a videohram.
Cielom nie je pestovat ,,podozrievavé
obavy" voci tymto médiam, ale
vyuZit ich ako prileZitost pre
vzdelavanie, ucit deti, ako ich
pouZivat pozitivne a s kritickym
rozliSovanim. Nikdy sa nesmieme bat
odmietnut to, ¢o Skodi dusi a prinasa
deformovany pohlad na ludsku
osobu. ,,UZ od utleho veku su deti
neunavnymi pozorovatelmi Zivota
svojich rodicov. Neuvedomujete si to,
ale oni vSetko posudzuju, a niekedy
vas posudzuju v zlom svetle. To, Co sa
teda udeje doma, ovplyvnuje deti Ci
uz v dobrom, alebo zlom."[11]

Ak deti vidia rodiCov, ako prepnu
televizny kanal, ked sa v spravach



objavi nieco nevhodné, alebo TV
vysiela nevhodné reklamy, scény vo
filme, ak si uvedomuju, Ze ich rodicia
sa patri¢ne informuju o moralnej
stranke filmu alebo knihy, predtym
nez si film pozru alebo knihu
precitaju, vtedy sa im odovzdava
hodnota Cistoty. Ak vidia, Ze ich
rodicia, ucitelia, sa odmietnu pozerat
na neslusné bilbordy na ulici, a ucia
deti ako urobit ukon pokania, potom
si aj deti zoberu k srdcu vzacnu
hodnotu Cistoty a potrebu chranit si
tuto ¢nost, ktora je udomacnena v ich
rodinnej atmosfére. ,,UCit deti a
mladych Iudi skromnosti a sluSnosti
znamena prebudzat v nich uctu k
Iudskej bytosti."[12]

Pritom vSak treba povedat, Ze
samotny opatrny postoj voci
moralnemu prostrediu, ktorému su
vystavené deti, nie je eSte vychovou k
miernosti. Je to sice nevyhnutna
podmienka krestanského Zivota, ale
¢nost miernosti sa neformuje



len ,,vyhybanim sa zlu", aj ked je to
podstatny predpoklad Zivota v
milosti. Ide skér o usmernovanie a
umiernovanie poZitkov, ktoré su v
principe samy osebe dobré. Preto je
eSte dolezitejSie ucit deti ako so
striedmostou pouzivat vSetky
nastroje a prostriedky, ktoré maju k
dispozicii.

Nekontrolované sledovanie televizie,
dokonca aj ked je to spoloCné,
rodinné sledovania, moZe znamenat
az rozklad rodinného prostredia.
ESte horSim pripadom je, ked je
televizor v kazdej miestnosti,
jednotlivi ¢lenovia rodiny sa

potom ,,zatvoria u seba", aby
sledovali svoje oblubené programy.
Nieco podobné tiezZ mozno povedat o
automatickom, niekedy az
patologickom pouZzivani mobilov a
pocitacov.

Tak ako vo vSetkom, rodicia a
vychovavatelia triezvym pouzivanim



tychto prostriedkov ucia deti spravat
sa podla svojho prikladu. Ak rodicia
travia hodiny pred televizorom,
sledujuc ,,Cokolvek, o prave beZzi",
nielenze davaju detom zly priklad,
ale mozZe sa stat, Ze budu zanedbavat
vlastné deti, ktoré si vS§imaju, ze ich
rodicia venuju viac pozornosti
cudzim ludom nez im, svojim detom.
Je namieste pripomenut, Ze kedZe
miernost znamena

sebaovladanie, ,,niet vacsieho
sebaovladania, ako ked sa ¢lovek
stane sluZobnikom vsetkych dusi!
Takto si mozno ziskat tie najvacsie
pocty, €i uZ na zemi, alebo v
nebi."[13]

Miernost ndm umozinuje zapojit
srdce a naSu energiu do sluzby
bliZnym, do lasky, €o je klucom k
skuto¢nému Stastiu. Sv. Augustin,
ktory musel tak rozhodne bojovat vo
svojom Zivote s lakadlami
nemiernosti, napisal: ,,zamySlajme sa
nad miernostou, ktora nam slubuje



Cistotu a integritu v laske, ktora nas
zjednocuje s Bohom. Jej ulohou je
krotit a stiSit vasne, ktoré sa nas
snazia odvratit od Bozich zdkonov a
jeho dobroty, CiZe od Stastia. Lebo tu
prebyva Pravda a ked ju
kontemplujeme a uzko sa jej
pridfZame, budeme urcite Stastni, ale
ak sa od nej vzdalujeme,
zamotavame sa do velkych omylov a
starosti."[14]

J. De la Vega, J.M. Martin

[1] Lk 15:31.

[2] Pozri. Sv. Josemaria, Brazda, ¢
601.

[3] 2 Tim 4:5

[4] Rim 12:2.



[5] Sv. Josemaria, Stretnutie v IESE
(Barcelona), 27. novembra 1972.

[6] Sv. Josemaria, BoZi priatelia, 84.

[7] Pozri Katechizmus Katolickej
cirkvi, 2521.

[8] Katechizmus Katolickej cirkvi,
2522.

[9] Sv. Josemaria, Stretnutie na
Enxomil High School (Oporto), 31.
oktébra 1972.

[10] Sv. Gregor Velky, Moralia, 21.

[11] Sv. Josemaria, Stretnutie v
Pozoalbero (Jerez de la Frontera), 12.
novembral972.

[12] Katechizmus Katolickej cirkvi,
2524.

[13] Sv. Josemaria, Vyhnia, ¢. 1045.

[14] Sv. Augustin, Mordlne ucenie v
Katolickej cirkvi, kap. 19.



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie-
ii/ (22.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/miernost-a-sebaovladanie-ii/

	Miernosť a sebaovládanie (II)

