opusdei.org

Menej obrazovky,
viac rodiny

Rozhovor s Joannou
Raczynskou z Polska. Joanna
ma dve deti, pracuje ako
grafickd dizajnérka a prispieva
do viacerych blogov.

21.04.2015

Prispievate do blogov na viaceré
témy a mate aj niekolko
fejsbukovych stranok. Pocitac je
tieZ hlavnym nastrojom vasej
profesionalnej prace. Dalo by sa
teda povedat, Ze pocitac je vaSou
vasnou?



(smiech). Mojou vasnou je moja
rodina a umenie, pricom mo6j manZzel
Marcin je programator a obaja radi
travime Cas na pocitaci a stale viac
objavujeme moznosti, ktoré internet
ponuka. Nachadzam tam inSpiraciu
pre svoju pracu a mnoheé prilezitosti
ako privadzat inych Iudi blizSie k
Bohu. Vdaka internetu mézem s
inymi ludmi zdielat svoje mySlienky
a moje videnie sveta.

V poslednom case sa vela hovori o
negativnej stranke internetu.
Nielen kvoli istému Skodlivému
obsahu, ale aj kvoli Iahko ziskanej
zavislosti. Ako moZno chranit deti
pred tymito negativami?

Ano, treba povedat, Ze deti treba
chranit inStalovanim filtrov,
vyberom vhodnych programov a
obmedzenim casu, ktory travia na
webe. Rodicia tieZ maju ucit deti, ako
si mudro vyberat veci, nepodvolovat
sa rozmarom. Deti sa totiZ rychlo



priputaju k pocitacu alebo tabletu. A
¢im je pocitaCova hra vzrusujuce;jsia,
tym lahSie sa dieta do nej necha
vtiahnut a stava sa zavislym. Preto sa
snazime vyberat hry, ktoré ucia
logiku, kde nikto nikoho nestriela,
nikto pred nikym neutekd. Davame si
tieZ zaleZat na grafike, aby bola
urobena s dobrym vkusom a vhodna
pre dany vek dietata.

Dobry priklad rodica je tieZ velmi
dolezity, kladie na neho velké
naroky. Co to znamena vo vaSom
pripade?

Toto je jedna z oblasti, kde m6Zem
najjasnejsie vidiet benefity
krestanskej a Iudskej formacie, ktoru
dostavam v Opus Dei. Vdaka tejto
pomoci si velmi dobre uvedomujem,
Ze Cas je poklad, ktory mi dava Boh, a
Ze ho mam dobre vyuzivat v sluzbe
inym Iudom a nepremarnit ho tym,
Ze budem mysliet len na seba.



V Opus Dei som nasla in$piraciu
potrebnu k tomu, aby som bojovala,
pestovala si silnu volu, aby som
mohla vytrvat v zapase so svojimi
nedostatkami — aby som tak mohla
robit so Sportovym duchom, po
porazke vediet zacat odznova,
stanovovat si malé ciele, vZdy si
zachovavat dobru naladu a nenechat
sa odradit svojimi padmi.

Zorganizovali ste spolocensku
kampan ,,Menej obrazovky, viac
rodiny." Mo0Zete nas zoznamit s jej
cielmi?

PovaZzujem sa za velkého obhajcu
vyhod, ktoré ndm internet
sprostredkuje. Ako som uz povedala,
na webe som velmi aktivna. Rodina
si vSak od Cloveka vyzaduje osobitnu
pozornost. Preto niekolko mysSlienok,
ktoré ponukam aj inym Iudom:

- Menej Casu pred obrazovkou - viac
casu pre inych,



- Mensi pocCet socidlnych sieti — viac
autentickych ludskych vztahov,

- Menej televizie - viac stolovych
spoloCenskych hier,

- Menej ,,keksikov" pred obrazovkou
—viac spolo¢ného stolovania s
rodinou,

- Menej pocitacovych hier — viac
Sportovych aktivit,

- Menej internetu - viac knih,

- Menej Casu online - viac ¢asu na
spanok,

- Menej Wikipédie - viac ¢asu pre
seridzne Studium,

- Menej elektroniky — viac priatelov.

Aké alternativy voci obrazovke
ponukate? Aké dalSie aktivity majua
deti rady okrem pocitacovych
hier?



Ked su deti eSte menSie, rady travia
Cas s rodi¢mi a robia niecCo aktivne. A
tieto zaluby deti si velmi uzivaju aj
rodicCia. Mo6Ze to byt napriklad vylet,
hudba, ¢itanie knih...Ked boli naSe
deti eSte celkom malé, travili sme
vela Casu tvorivymi hrami, vyrabali
sme hracky, piekli sme kolaciky,
malovali sme...V skorSom veku deti
rady robia veci s mamou. Teraz, ked
su uz vacsie, viac ich zabavia stolové
hry, kde sa dobre realizuje aj otec.
Ked je dobré pocasie, miluju rozne
hry v prirode. Snazime sa tieZ, aby
travili ¢as so svojimi rovesnikmi a
ucili sa hodnotam skuto¢ného
priatelstva, ¢o im pocita¢ nemoze
nikdy nahradit.
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