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,Meditovat znamena
ist sa stretnut s
JeziSom, vedeni
urcitym slovom
Svatého pisma.“

Svaty Otec FrantiSek pri
generalnej audiencii v stredu
28. aprila venoval katechézu
téme meditativnej, Cize
rozjimavej modlitby.

06.05.2021

Drahi bratia a sestry, dobry den!



Dnes budeme hovorit o tej forme
modlitby, ktorou je meditacia
(rozjimanie). Pre krestana
,2meditovat“ znamena hladat
syntézu: znamend postavit sa pred
velkolepy obsah BoZieho zjavenia,
aby sme sa pokusili osvojit si ho,
prijat ho uplne. A krestan po tom, ¢o
prijal BoZie slovo, nedrzi si ho
uzatvorené v sebe, pretoZe to Slovo
sa musi stretnut s ,,dalSou knihou®,
ktoru Katechizmus nazyva ,knihou
zivota“ (KKC, 2706). To je to, Co sa
snazime robit zakazdym, ked
rozjimame nad BoZim slovom.

Praktizovanie meditacie ziskalo v
tychto rokoch velku pozornost.
Nehovoria o nej iba krestania: prax
meditovania existuje v bezmala
vSetkych nabozZenstvach sveta. Ide tu
vSak o ¢innost rozsirenu aj medzi
ludmi, ktori nemaju nabozZensku
viziu Zivota. VSetci potrebujeme
rozjimat, uvazovat, znovu najst seba
samych, je to Iudska dynamika.



PredovSetkym v nenasytnom
zapadnom svete je meditacia
vyhladavana, pretoZe predstavuje
vztyCeny mantinel voci
kazdodennému stresu a prazdnote,
ktoré sa vSade rozmahaju.

Vidime teda mladych i dospelych,
ako sedia v sustredenosti, tichu, s
privretymi oami... Ale m6zeme sa
opytat: Co robia tito Iudia? Medituju.
Je to fenomén, ktory treba vnimat
pozitivne: my v skutoCnosti nie sme
stvoreni pre neustaly beh, vlastnime
vnutorny Zivot, ktory neméze byt
stale zaSliapavany. Meditovat teda
potrebuju vSetci. Meditovanie by sme
mohli prirovnat k pristaveniu sa
uprostred Zivota, aby sme sa
nadychli.

Avsak uvedomujeme si, Ze toto slovo,
ked sa berie v krestanskom kontexte,
obsahuje Specifikum, ktoré nemozno
vymazavat. Rozjimanie je
nevyhnutna Iudska dimenzia, ale



meditovanie v krestanskom kontexte
siaha dalej: je to rozmer, ktory
nemozno zrusit. Ta velka brana, cez
ktoru prechadza modlitba
pokrsteného ¢loveka — pripomenme
to eSte raz —, je JeZiS Kristus. Pre
krestana meditacia vstupuje cez
branu JeZisSa Krista. Aj praktizovanie
meditacie sa ubera touto cestou.

A krestan, ked sa modlj, nie je
vedeny tuzbou po plnej priezracnosti
seba samého, nevydava sa do
hladania najhlbSieho jadra svojho ja.
Toto je dovolené, ale krestan hlada
nieco iné. Modlitba krestana je
predovsetkym stretnutim s Inym, ale
s velkym I: transcendentnym
stretnutim s Bohom. Ak nam
skusenost modlitby dava vnutorny
pokoj, alebo kontrolu nad sebou
samym, i jasnost na ceste, ktorou
kracame, tieto vysledky su
takpovediac vedlajSimi u¢inkami
milosti krestanskej modlithy, ktora je
stretnutim s JeZiSom, CiZze meditovat



znamena ist sa stretnut s JeZiSom,
vedeni urcitou vetou Ci urcitym
slovom Svéatého pisma.

Pojem ,meditacia“ mal v priebehu
dejin rozliéné vyznamy. Aj v ramci
krestanstva sa vztahuje na duchovné
skusenosti rozli¢nych druhov.
KaZdopadne sa da vystopovat nejaka
spoloc€na linia, a v tomto ndm znovu
pomoZe Katechizmus, ktory hovori
takto: ,Metddy rozjimania su take
rozliéné, aki rozli¢ni su ucitelia
duchovného Zivota. [...] Ale metdda
je len sprievodcom. DoleZité je
napredovat s pomocou Ducha
Svatého po jedinej ceste modlitby,
ktorou je JeZi$ Kristus“ (KKC, 2707).

A tu je ukazané na spolo¢nika v
kracani, ktory nas vedie: na Ducha
Svatého. Nie je moZna krestanska
meditacia bez Ducha Svétého. Je to
on, kto nas vedie k stretnutiu s
JeziSom. JeZi$S nam povedal: ,PoSlem
vam Ducha Svéatého. On vas bude



ucit a vysvetli vam. Nauci vas a
vysvetli vam.“ A tieZ v meditdcii je
Duch Svéty vodcom pri napredovani
k stretnutiu s JeziSom Kristom.

TakZze je mnoho metod krestanskej
meditacie: niektoré velmi prosté, iné
viac Strukturované; niektoré kladu
doraz na rozumovu dimenziu
Cloveka, iné skor na tu citovu a
emocnu. Su to metddy. VSetky su
dolezité a vSetky su hodné
praktizovania, v tej miere, nakolko
moZu napomoct prezivaniu viery,
aby sa stalo plne osobnym aktom:
nemodli sa iba mysel, nemodlia sa
iba city, modli sa cely ¢lovek,
kompletne cela osoba. Starobyli
autori zvykli hovorit, Ze organom
modlitby je srdce, a takto
vysvetlovali, Ze je to cely Clovek,
pocnuc jeho stredom - srdcom, ktoré
vstupuje do vztahu s Bohom, a nie
iba niektoré jeho schopnosti.



Treba teda vZzdy pamétat na to, Ze
metoda je cesta, nie ciel: akakolvek
metoda modlitby, ak chce byt
krestanska, je sucastou toho sequela
Christi (nasledovania Krista), ktoré je
podstatou nasej viery. Meditacné
metody su cesty ako kracat, aby sme
dosli k stretnutiu s JeZiSom, ale ak na
tej ceste zostanes stat a hladis iba na
cestu, nikdy JezZiSa nenajdes. Urobis
si z cesty bbZika, ale cesta je
prostriedok, ktory ta ma priviest k
JeziSovi. Katechizmus upresnuje:
»Rozjimanie uvadza do ¢innosti
myslenie, predstavivost, city a tazby.
Toto zaktivizovanie je nevyhnutné,
aby sa prehibilo presvedé¢enie viery,
podnietilo obratenie srdca a posilnila
voOla nasledovat Krista. Krestanska
modlitba sa prednostne venuje
rozjimaniu o Kristovych
tajomstvach® (KKC, 2708).

Hla, tu je milost krestanskej
modlitby: Kristus nie je daleko, ale je
vzdy vo vztahu s nami. Niet takého



aspektu jeho bozsko-ludskej osoby,
ktory by sa nemohol stat pre nds
miestom spdsy a Stastia. Kazdy
moment JeZiSovho pozemského
Zivota sa prostrednictvom milosti
modlitby moZe stat pre nas
sucasnym, vdaka Duchu Svatému,
sprievodcovi. Vy ale viete, Ze sa neda
modlit bez vedenia Duchom Svéitym.
To on nas vedie!

A vdaka Duchu Svitému sme aj my
pritomni pri rieke Jordan, ked sa
JeZiS do nej ponara, aby prijal krst. Aj
my sme spolustolovnikmi na svadbe
v Kane, ked JeziS dava lepsSie vino,
aby boli novomanzelia Stastni, CiZe je
to Duch Svaty, ktory nas spaja s
tymito tajomstvami Kristovho Zivota,
aby sme v kontemplovani JeZiSa
preZzivali modlitbu na vacsie
zjednotenie sa s nim. Aj my sme
uZasnutymi svedkami tisicky
uzdraveni, ktoré Ucitel vykonal.



Vezmime Evanjelium, meditujme o
tych evanjeliovych tajomstvach a
Duch nas povedie, aby sme tam boli
pritomni. A v modlitbe — ked sa
modlime - sme vSetci ako ten
oCisteny malomocny, ten slepy
Bartimej, ktory znovu dostal zrak,
alebo Lazar, ktory vySiel z hrobu... Aj
my sme uzdraveni v modlitbe tak
ako bol uzdraveny slepec Bartimej, i
ten dalSi, malomocny... Aj my sme
vzkrieseni, tak ako bol vzkrieseny
Lazar, pretoze modlitba meditacie
vedena Duchom Svatym nas
privadza k znovupreZitiu tychto
tajomstiev Kristovho Zivota a k
stretnutiu s Kristom a k vysloveniu
spolu so slepym: ,,Pane, zmiluj sa
nado mnou! Zmiluj sa nado mnou“ -
»A €o chces?“ — ,Aby som videl.“

Vstupit do tohto dialégu. A
krestanska meditacia, vedena
Duchom Svatym, nas privadza k
tomuto dialogu s JeZiSom. Niet takej
stranky v Evanjeliu, na ktorej by



nebolo pre nds miesto. Meditovat je
pre nas krestanov spdsob ako sa
stretnut s JeZiSom. A takto, iba takto,
znovu najst seba samych. A toto nie
je nejakou zahladenostou do seba
samych, nie: je to ist za JeZiSom a u
JeZiSa sa stretnut so sebou samymi,
uzdravenymi, vzkriesenymi, silnymi
skrze JezZiSovu milost. A stretnut sa s
JeZiSom, spasitelom vSetkych, aj mna.
A toto vdaka vedeniu Ducha Svéatého.
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