opusdei.org

Manzelstvo a
apostolsky celibat
(IT): To, ¢o ma svietit,
musi horiet

Zit ako Kristus — tak v
manzelstve, ako aj v celibate —
znamena prijat novy Styl Zivota,
ktory nam daruje Duch Svaty:
plodnu lasku, Cisté srdce a
prednost pred Bozimi pokladmi
a starostlivostou o tych
najnudznejsich, v duchu
Evanjelia.

23.06.2025



V polovici patdesiatych rokoch po
Kristovi Suetonius piSe, Ze cisar
Claudius ,vyhnal [z Rima] Zidov,
ktori podnecovani Chrestom Casto
vyvolavali nepokoje“!"). Z pohladu
rimskej moci iSlo o skupinu, ktoru
motivoval akysi ,,Chrestos®, o ktorom
si mysleli, Ze je Zivy, hoci obyvatelia
Jeruzalema trvali na tom, Ze zomrel
ukriZovany - iSlo o krestanov
pochadzajucich z Judey, ktori
pravdepodobne cestovali do
hlavného mesta impéria, aby
ohlasovali Zivot vzkrieseného JeZiSa.
Tito krestania pochopili, Ze k tomuto
poslaniu neboli povolani len
dvanadsti apostoli, ale vSetci Kristovi
ucenici vSetkych cias. Svaty Pavol to
pripomina jednej z prvych komunit:
»Ste listom Kristovym® — hovori im —
napisanym vo vasich srdciach
,2Duchom Zivého Boha“ (2 Kor 3,3).
VSetci boli povolani byt svojim
Zivotom posolstvom pre druhych,
listom, ktory piSe sdm Kristus.



V tejto skupine bolo mnoho Zenatych,
ako napriklad ,stotnik Kornélius,
ucenlivy BoZej vOli, v dome ktorého
sa uskutocnilo otvorenie Cirkvi
pohanom (Sk 10, 24-48); rodina
Akvilu a Priscilly, ktori Sirili
krestanstvo v Korinte a Efeze a
spolupracovali so svatym Pavlom v
jeho apostolate (Sk 18, 1-26); rodina
Tabity, ktora svojou dobrocinnou
laskou pomahala nudznym v Joppe
(Sk 9, 36)“'”), Mnohi ini sa vsak z
roznych dévodov manzelstvu vyhli,
medzi nimi aj preto, Ze prijali dar
celibatu ako povolanie podielat sa aj
na tomto aspekte JezZiSovho Zivota.
Okolo roku 200 pohansky lekar
Galénos opisuje, Ze medzi krestanmi
»,SU muzi aj Zeny, ktori sa cely Zivot
zdrzali pohlavného styku“®®, v
rovnakej dobe svity Justin
dosvedcuje to isté: ,Mnohi muzi a
Zeny, dnes uz sedemdesiatnici, ktori
su krestanmi od mladosti, si
zachovali panenstvo“!*. Co bolo také
nové na posolstve alebo Zivotnom



Style tychto krestanov — Zenatych i
slobodnych, vdov a tych, ¢o zili v
celibate — Ze sa ich obaval dokonca aj
cisar?

Zili podla nového zidkona

»,Chodte teda, ucte vSetky narody a
krstite ich v mene Otca i Syna, i
Ducha Svatého“ (Mt 28,19): tymito
slovami Pan posiela apoStolov - a
stale posiela aj nas — do celého sveta.
A dodava, Ze kdekolvek pojdu, maju
ucit ,,zachovavat vsetko, ¢o im
prikazal“ (porov. Mt 28,20). Ak sa
tieto slova dostali k uSiam cisara
Klaudia, jeho nervozita by bola
pochopitelna: Jezi$ Kristus
ustanovoval novy zakon, ktory, zdalo
sa, zasahuje vSetky uzemia, aj tie
rimske. Kristov prikaz vSak bol velmi
odlisSny od toho, €o si asi
predstavoval: zakonom JeziSovych
ucenikov — tym, ¢o ich malo
charakterizovat — bolo milovat tak,
ako miloval On sam.



JeZiS tento osobitny zakon oznacil za
»,nové prikazanie“ (porov. Jn 13,34) a
v istom zmysle je vZdy nové, lebo nie
je jednoduché naucit sa takto
milovat. Ked sa pozrieme okolo seba,
mnohé vabenia sirén nas pozyvaju
zit inak, milovat modly — vnutorné i
vonkajsie. A ked sa pozrieme do
seba, najdeme dost dovodov, preco je
tazké milovat dokonca aj samych
seba: s Casom v nds rastu napatia,
neuspechy, strachy, ktoré zasahuju
naSe sebavedomie. Kto dokaze
milovat Boha, seba i bliZneho tak,
ako to robil Jezi§?

Prijat realitu ako Bohom milovanu,
neoplacat zlo zlom, nehladat
spravodlivost po svojom a pokusit sa
aj my tuto realitu milovat, to patri k
,Zachovavaniu toho, ¢o nas naucil“.
Pri sobasi si manZzelia slubuju:
,Prijimam ta a odovzdavam sa ti, a
slubujem, Ze ti budem verny v Stasti i
nestasti, v zdravi i chorobe, a Ze ta
budem milovat a ctit po vSetky dni



svojho zZivota.“ V istom zmysle Boh
robi to isté s nami; slubuje nam, zZe
po jeho boku je kazda realita
obyvatelna. Aj v tom najtemnejSom —
neStastia, choroby, nespravodlivosti,
nevera, pady — moZeme objavit
tajomny zmysel, jemné svetlo, a s
jeho pomocou mo6zZeme pochopit, ako
»,tym, ¢o miluju Boha, vSetko sluZi na
dobré“ (Rim 8,28).

Blahoslavena Guadalupe®™ hovorila,
Ze pre apostolat Opus Dei by bola
»,Stastna tam, kde ju budu
potrebovat“’®, lebo vedela, Ze kazd4
situacia je vhodna na to, aby sme Zili
toto nové JeziSovo prikazanie, novy
zakon lasky, ktory nas pozyva zit
inou logikou. Preto ,jej Zivotny plan
dostal novy rozmer tym, Ze sa
podriadil BoZiemu zameru:
Guadalupe sa s radostou a
spontannostou nechala Bohom viest
z miesta na miesto, z prace do prace.
Pan rozvinul jej schopnosti a talenty,
obohatil jej osobnost a znasobil plody



jej usilia“”. Zivoty svitych nam
pripominaju, ¢o znamena Zit pod
novou vladou, ktora prekonava
sebectvo Kristovou laskou
stelesnenou v krestanoch.

Povolanie k duchovnému
otcovstvu a materstvu

Ucenici preto zacali hladiet na Iudi
inak; nevideli uZ narodné alebo iné
rozdiely, ale tuzili milovat zo srdca
milosrdného Boha - Zidov,
Samaritanov, Galilejcanov, Rimanov,
Grékov Ci PerZanov. Napodobnujuc
JeZiSa, postupne ziskavali srdce otca
a matky, lebo boli povolani
odovzdavat novy Zivot, rodit vo viere
mnohych lIudi. Svaty Gregor Nyssky
uvadza, Ze dovod, preco bol JeziS v
celibate, je prave ten, Ze priSiel na
svet nie preto, aby plodil deti z krvi a
tela (porov. Jn 1,13), ale aby nam dal
nadprirodzeny Zivot, a zrodil nas ako
BoZie deti®. Vsetci krestania —
nasledovnici JeZiSa Krista — slobodni i



Zenati, sme povolani k tomuto
duchovnému otcovstvu a materstvu.

Zit tento novy druh otcovstva alebo
materstva je najvysSim poslanim
kazdého Cloveka. Tak ako Genezis
zdoraznuje povolanie k telesnému
rodicovstvu (porov. Gn 1,28),
moZeme povedat, Ze prvi ucenici —
dedici nového Iudského rodu od
vzkriesenia Pana - boli povolani k
novému otcovstvu a materstvu v
Kristovi. Sama blahoslavena
Guadalupe sa pri pisani svatému
Josemariovi viackrat nedokazala
ubranit radosti z toho, ako tento
novy Zivot rastol v ludoch okolo nej,
najma u Studentiek na internate, kde
byvala: ,Niekedy, ked ich vSetky
vidime Stastné a dobre pracovat, zda
sa nam, Ze sme uz dosiahli vsetko, a
zabudame, Ze nasa praca spociva v
tom, aby sme ich naucili byt svatymi
—a to tak, Ze také budeme my
samy“".



Manzelia prijimaju tuto plodnost
najma prostrednictvom milosti
sviatosti manzelstva, no nielen tam. S
pomocou Ducha Svéatého a ostatnych
sviatosti maju vzdy nové svetlo a

silu, aby sa navzajom podporovali a —
ked pridu deti - vychovavali ich
BoZim zivotom. Ti, ktori deti nemaju,
moZu tiez objavit tuto plodnost v
rozdavani BoZej lasky ludom a na
miestach, ktoré by si nikdy neboli
predstavili. A prave Duch Svaty
udeluje osobitnu milost aj slobodnym
alebo tym, ktori dostali dar celibatu:
s nou napodobnuju Kristov Zivot
jedine¢nym sposobom starostlivosti a
odovzdavania duchovného Zivota
mnohym.

V Zivote Marcela CaAmaru™”,

supernumerara Opus Dei, ktory
zomrel velmi mlady, jasne vidime
toto duchovné otcovstvo. Jeden
znamy spomina, Ze ked sa citil
smutny, rozhovor s Marcelom mu
viac raz zmenil pohlad: ,,A tam som



bol - spomina priatel — opéat
preZivajuc ten pocit, akoby som na
chvilu citil, Ze Kristus je velmi blizko,
stard sa o mna, povzbudzuje ma vo
viere. Bol to neopisatelny pokoj.“™""
Nieco podobné si pamétaju aj Ziaci
Artura Alvareza™, pridruzeného
Opus Dei, mexického inZiniera a
ucitela. V liste, ktory mu napisali,
uviedli: ,,Ucitel je ten, kto okrem
toho, Ze odovzdava svoje vedomosti,
dava svojim Ziakom Cast svojho
vlastného bytia, svojej Zivotnej
filozofie a viery. Ked kazdé rano udi,
vidime, ako v kazdej ¢innosti hlada
prilezitost rast, posvacovat sa (...). Je
to ucitel, ktory zanechal v nasom
Zivote pevnu stopu.“**

Potrebna ocista srdca

JeZiS pocas citlivych chvil Poslednej
vecCere hovori apostolom: ,Vy ste
¢isti“, no hned dodava: ,,ale nie
vSetci®, ¢Iim naraza na Judasa (porov.
Jn 13,10). Je to dalSi ndznak novej



existencie, ku ktorej JeZiS pozyva
apostolov: zivotny Styl ,,Cisty“, teda v
sulade s Nim a suzvucny s Jeho
srdcom, ktory nachadza v JeZiSovej
laske najlepsi sposob, ako milovat
inych. A toto volanie plati pre
vSetkych, v akomkolvek Zivotnom
stave. Svity Josemaria to dobre
pochopil, a preto napisal: ,,Slubujem
vam s BoZou pomocou knihu, ktora
by sa mohla volat: ,Celibat,
manzelstvo a ¢istota“, Cistota
srdca je zdrojom plodnosti pre
vSetkych. Hoci zakladatel Opus Dei tu
knihu nenapisal, chcel vyjadrit, Ze
kazdy moze byt poZehnany
plodnostou, ked nachadza pramen
svojho Zivota v BoZej laske a v laske k
bliznym, v tomto ,novom prikazani“.
Manzelom hovorieval: , Vidim
manzelské 16zko ako oltar“™. A tym,
ktori zili v celibate: ,, Tuzba po
detoch? Zanechame sa sebou deti,
vela deti a trvalu stopu svetla“''®.



MozZno lepSie pochopime tuto
»Cistotu®, o ktorej hovori Pan, ak sa
pozrieme na pribeh Judasa s
odstupom. Jeho vysoké ambicie boli
premiesané so svetskostou, ktorej sa
nechcel vzdat. Nakoniec, bez toho,
aby sa citil poZehnany, dokonca ani
tymi tridsiatimi striebornymi, ktoré
si sdm vyjednal, zacal nenavidiet
vSetko ostatné, Co mal: tie peniaze,
svoje miesto medzi apostolmi a aj
svoj vlastny Zivot. VSetko, Co sa
vzdaluje od Cistoty srdca, sa napokon
odhali ako klam, ktory nas sklame a
vzdiali od skuto¢ného Stastia.
PokuSenia na pusti to jasne ukazuju:
diabol slubuje chlieb, slavu a Cest, no
v skutoc¢nosti chce, aby sa Jezis
odchylil od Bozich planov. Diabol je
schopny zvadzat nie¢im dobrym, len
aby niekoho odviedol od poslania,
ktoré dava zmysel jeho Zivotu.
PokuSenie nie je tak v privlastriovani
si majetkov, ale v tom, Ze sa nimi
nechame priputat a nevenujeme
svoju energiu sluzbe Bohu a inym.



Cistota srdca, hoci vznika v hibke
duse, prejavuje sa aj navonok, ¢asto v
drobnych gestach. V manzZelskom
Zivote je doleZité, ako sa k sebe dvaja
spravaju, €i si pamataju vyrocia, €i si
sposobuju malé radosti podla vkusu
toho druhého. V manzelstve
Alvirovcov"” napriklad vidime, Ze
,Paquita Casto vyberala obleCenie v
farbach, ktoré sa pacili jej
manzelovi®; a naopak, ,,Tomas sa pri
vybere filmov vZdy usiloval, aby to
boli tie, ktoré by najviac potesili jeho
manzelku“"®, Aj osoba Zijuca v
celibate dava svojimi slovami a
postojmi najavo, Ze je povolana davat
nadprirodzeny Zivot a Ze laska jej
Zivota ma meno. UCi sa byt
chapavou, citlivou voci potrebam
druhych a zdrZanlivou v prejavoch,
ktoré by mohli zmiast o jej zavazku a
intimite. ,,ApoStolsky celibat — piSe
Prelat - nas nevyclenuje, nevzdaluje
od druhych, ale kedZe so sebou
prinadsa zavazok nerozdeleného
srdca pre Boha, musi byt z Iudi v



celibate citit ton odovzdaného zZivota,
podobny tomu Zenatej alebo vydane;j
osoby, ktora sa nesprava tak, ako
keby nemala Ziadny zavazok vernosti
voCi svojmu partnerovi“™™.

Kristus je pravym bohatstvom

Tato ,,Cistota“, o ktorej hovori JeZis
pri Poslednej veceri, nas uci aj dalSiu
vec. Vieme, Ze Judas nebol Cisty aj
preto, Ze v nom rastla nezriadena
tuzba po bohatstve (porov. Jn 12,6).
Nevieme, akym mnoZstvom penazi
apostoli disponovali. Asi neslo o
velky majetok, ale mali dost na to,
aby sa o seba postarali a pomahali
nudznym. Ked JeZiS povie JudaSovi:
,Co chce$ urobit, urob ¢im skor®,
ostatni si mysleli, Ze ako spravca
spoloCnej pokladnice ma ist kupit
nieco na sviatok alebo dat almuZnu
chudobnym (porov. Jn 13,27-29).

Panovo volanie k Cistote srdca teda
zahrna aj usporiadany vztah k
materidlnym veciam: vyzvu



doverovat Bohu a pouZivat majetok
ako prostriedok na naplnenie
duchovného poslania. Ked Jezis
posiela sedemdesiatich dvoch hlasat
nebeské kralovstvo, opakovane
zdoOraznuje, Ze si nemaju brat
prebytocné veci, nemaju hromadit
bez zmyslu, nemaju byt posadnuti
materidlnym zabezpecenim. PretoZe
srdce si lahko zvykne na istoty, ktoré
potlacaju jemné svetlo Ducha
Svatého a nahradzaju ho faloSnym
leskom chamtivosti. Nie je preto
cudné, Ze uz v prvotnej Cirkvi
apostoli velkodusne delili majetky
medzi nadznych (porov. Sk 4,34;
24,17; 1 Kor 16,1-4; Gal 2,10 a dalSie)
a vZdy, ¢i uzZ mali alebo nemali
bohatstvo, ukazovali, ¢o bolo
zakladom ich poslania: ,,Striebro ani
zlato nemam - povedal sv. Peter
ochrnutému - ale ¢o mam, to ti dam:
v mene JeZiSa Krista Nazaretského
vstan a chod!“ (Sk 3,6).



Krestan sa u¢i milovat ,,v Stasti i
nestasti, v zdravi i v chorobe*:
niektori prezivaju od vyplaty k
vyplate, ini hladaju tvorivé spdsoby,
ako dat svoj majetok do sluzby inym.
ManZelia Alvirovci dokazali
dosiahnut skuto¢ny ,,ekonomicky
zézrak“””, ked vychovali vSetky svoje
deti. Toni Zweifel™, §vaj¢iarsky
numerar z Opus Dei, je vyznacny ako
niekto, kto ,,Zil velkodusne a
striedmo“***; no bolo to plodom cesty,
ktora zacala, ked bol mladym
inZinierom. Rozprava sa, Ze pred
objavenim svojho povolania mal
Sportové auto — dar od otca za
vynikajuce stadium™'. Ked prijal
apostolsky celibat, ,,Coskoro naznacil
otcovi, Ze potrebuje auto, ktoré by
viac vyhovovalo jeho Zivotnym
podmienkam, a podarilo sa mu ho
vymenit za sedemmiestny Saab“**,
ktory sa stal nenahraditelnym v ich
komunite. Naucil sa teda pouZivat
majetok tak, aby podporoval jeho
apostolské poslanie.



Uprednostnuj tych najslabsich

Sucastou Zivotného Stylu apostola je
eSte dalsi charakteristicky rys.
Vedomie, Ze som apostol, Ze som
povolany milovat ako Kristus, Zit s
Cistym srdcom zakotvenym v BoZich
daroch, umoznuje mat — ako Kristus —
osobitny cit pre slabych a nudznych.
JeziS uzdravuje chorych, chvali
jednoduchych, stara sa o deti, ma
sucit s hriesnikmi. D& sa povedat, ze
ak si ma vybrat, JeZiS si vybera tych
slabych a tych, o su najviac strateni,
opusteni, neviditelni. Ked sa Janovi
ucenici pytaju, Ci je on Mesias, JeZis
im odkazuje: ,,Povedzte Janovi, ¢o
vidite a pocCujete: slepi vidia, chromi
chodia, malomocni su o¢isteni,
hluchi pocuju, mrtvi vstavaju a
chudobnym sa hlasa evanjelium. A
blahoslaveny, kto sa na mne
nepohorsi“ (Mt 11,4-5).

Preco nas JeZi$ varuje pred
pohorSenim? MoZno preto, Ze my



ludia mame iné priority. Ludské
srdce bolo opisané ako ,stroj na
uprednostiiovanie a pohfdanie“®’ -
a nie je to daleko od pravdy:
pritahuje nas, o sa ndm paci,
odpudzujeme sa od toho, ¢o nds
obtaZuje. Spontanne vyhladavame
tych, ktori ndm prospievaju, a
vzdalujeme sa od tych, ktori nds
unavuju. Chceme byt prvi a sme
ochotni niekedy posliapat inych, aby
sme nieco ziskali. UCenici Pana su
vSak povolani byt tymi, ktori si po
oCisteni srdca a zmyslov vSimaju
predovsetkym tych, ktori najviac
smédia po Kristovom Zivote; nechaju
sa ohromit tym, ¢o Pan povazuje za
poklad.

Pedro Ballester™ si napriklad

vSimol, Ze v susedstve je osemrocny
chlapec, ktory sa nemal s kym hrat.
Hoci bol od neho starsi, pozval ho k
sebe domov. Odvtedy ten chlapec
¢asto klopal na ich dvere™. Aj my si
moZeme vSimnut vo svojom okoli



tych najchudobnejsich na Boziu
lasku - smutnych, unavenych,
odstrkovanych, starych, chorych.
,Dieta. Chory. Ked piSete tieto slova,
neziada sa vam napisat ich s velkymi
pismenami? To preto, lebo pre
milujucu dusu deti a chori, to je
On“[ZS].

V Opus Dei chcel svity Josemaria
osobitne dbat o najnudznejSich. U¢il
formovat mladez sluzbou
chudobnym, katechézami pre deti,
socidlnymi iniciativami. A otcovsky
prosil vSetkych Clenov Diela, aby sa
denne modlili modlitbu Memorare
sv. Bernarda (,Rozpomen sa“), za
Clena Opus Dej, ktory ju v tej chvili
najviac potrebuje. Isidoro Zorzano,
jeden z prvych Clenov Diela, uz pocas
Spanielskej obc¢ianskej vojny Zil tuto
realitu. Ako drZitel argentinskeho
pasu sa mohol volne pohybovat a
navstevoval ukryvajucich sa Clenov
Diela v Madride. Spomedzi vSetkych
si otvorene priznal oblubu voci



jednému: Vicente Rodriguez Casado.
Hovoril jednoducho: ,,Vidam ho casto
a je ten, kto je najcastejsie sam“*”,

* %k ok

,To, €0 ma svietit, musi horiet“"*”
piSe jeden sucasny basnik. Vskutku,
vnutorny ohen krestanského
povolania je to, Co musime chranit a
zivit, aby sme — ako hovori svaty
Pavol Korintanom - boli ,,Kristovym
listom, (...) napisanym nie
atramentom, ale Duchom Zivého
Boha, nie na kamennych tabuliach,
ale na Zivych tabuliach srdca“ (2 Kor
3,3). Tento ohen, v Zenatych,
slobodnych i tych, ¢o prijali dar
celibatu, sa zapaluje v Kristovej
laske, Siri sa do dalSich plameriov,
oCistuje srdce a hlada, komu
poskytnut teplo — predovsetkym tym,
ktori to najviac potrebuju.




M Suetonius, Vitae XII Caesarum. Vita
Claudii, XXVV, 3. V origindli sa Cita:
«Iudeos impulsore Chresto assidue
tumultuantes Roma expulit».

 Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, €. 30.

Bl Galeno, Libro de sententiis Politiae
Platonicae, zmienené od Abu Al-Fida
Ismail Ibn-Ali, Abulfedae Historia
Anteislamica Arabice, F. C. G. Vogel,
Lipsia 1831, 109. V originali Citame:
«Sunt enim inter eos, et foeminae et
viri, qui per totam vitam a concubitu
abstinuerint». Galeno sa narodil v
Pergame (Turecko) okolo roku 130 a
umrel v roku 201. Bol lekarom na
dvore impéria v casoch Marka
Aurélia, ako aj jeho syna Commoda i
nasledovnych vladcov.

! Sv. Justin, Apologia I, 15, 6-7.

®! Guadalupe Ortiz de Land4zuri
(1916-1975) bola chemicka a
Spanielska docentka, jedna z prvych
Zien Opus Dei, numerarka.


https://opusdei.org/sk-sk/guadalupe-ortiz/

Vyznacovala sa svojou
odovzdanostou vyucovaniu a
evanjeliza¢nou pracou v Spanielsku
a Latinskej Amerike. Bola
blahoslavena v roku 2019.

] Maria del Rincén, Maria Teresa
Escobar, Letras a un Santo [Preklad:
Listy jednému svéatcovi (Listy
Guadalupe venované sv.
Josemariovi)], Informacnd kancelaria
Opus Dei, 2018, 67.

"I Mons. Fernando Océriz, Sprava z
9-4-2019.

® Sv. Gregor Nyssky, De Virginitate 2,
1, 1-11.

T Maria del Rincén, Maria Teresa
Escobar, Letras a un Santo,
Informacnd kancelaria Opus Dei,
2018, 88.

19 Marcelo Henrique CAmara
(1979-2008) bol brazilskym laikom,
pravnikom i profesorom, znamym



svojim hlbokym Zivotom viery a
apostolatu v Opus Dei. Vyznacoval sa
svojou radostou, duchom sluzby a
krestanskym svedectvom v beZnom
Zivote. Prebieha proces jeho
blahorecenia.

" Syedectvo Felipa Juliana Cardosa
in Maria Zoé Bellani, Lyra Espindola,
No caminho da santidade. A vida de
Marcelo Camara, um promotor de
justica, Cia do eBook, 2020, 69.

"2 Arturo Alvarez Ramirez
(1935-1992) bol chemickym
inZinierom a mexickym profesorom,
zndmym svojim venovanim sa
vyucovaniu na Uvinerzite
Guadalajara pocas viac ako 30 rokov.
Vyznacoval sa svojou laskavostou a
disponibilitou voci vSetkym. Proces
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