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Manzelstvo a
apostolsky celibat
(I): Budu stvorené
noveé srdcia

Ako milovat Krista — Ziva osobu,
ktoru nevidime? A ako milovat
inych tak, ako nds miloval On?
V manzelstve aj v celibate Duch
Svaty premiena nase zmysly,
aby nase srdce pripodobnil
tomu Jeho.

22.06.2025

Ti, ktori kracali s JeZiSom pocas Jeho
Zivota na zemi — predstavovali si



vtedy, Ze raz budu musiet pokracovat
v Zivote bez Neho? Ked Ho videli
zomierat na krizi, mohli tusit, ako
budu dalej Zit v Jeho nepritomnosti
vSetky roky, ktoré im este zostavali?
Skor ¢i neskor sa s tymito
myslienkami museli vyrovnat.
MozZno aj preto sa snazili zachytit
kazdy okamih. Veronika sa pokusila
uchovat Kristovu tvar na platne;
Panna Maria, Magdaléna a pri nich
svaty Jan si do srdca zapisovali kazdy
Panov pohyb a kazdé slovo. Ostatni
apostoli mozno tieZ chceli uchovat
tieto chvile, hoci len z dialky - zo
strachu, Ze ich niekto spozna. v
kazdom pripade bola rozlucka
bolestiva, pretoZe nikdy nie je lahké
povedat zbohom tomu, koho ¢lovek
miluje.

No tri dni po smrti sa JeZiS vracia.
Vieme si predstavit radost apoStolov.
Mozno opéat nadobudli nadej —
tentoraz eSte silnejSiu —, Ze zostanu
so svojim Majstrom navzdy, isti, Ze



tentoraz uz neodide. Stretnutia s
emauzskymi uc¢enikmi, s Mariou
Magdalénou a ostatnymi ucenikmi to
naznacuju. ,Zostan s nami“ (Lk
24,29), prosia Ho ti, ¢o Ho stretli na
ceste z Jeruzalema. Pan vSak Ziada -
kazdého inak — aby Ho nezadrziavali.
»,UZ ma nedrz“ (Jn 20,17), hovori
Marii Magdaléne, a ,,zmizol im z

oCi“ (Lk 24,31), ked bol s emauzskymi
ucenikmi. Po tom, ¢o apostolom
odovzda posledné poucenia, tentoraz
akoby naozaj odchadza nadobro:
,Vzdialil sa od nich a vznasal sa do
neba“ (Lk 24,51).

Ako pochopit tuto rozlucku, ktoru
sam JeziS oznamil a chcel? A eSte
viac: ako ju pochopit, ked uz nebol
viazany Casom ani priestorom?
Vzkrieseny JeZi$ sa mohol zjavovat v
uzavretom dome, kracat s u¢enikmi
bez toho, aby Ho spoznali, a zmiznut
v okamihu. Uz nebolo Ziadnej
vzdialenosti, ktora by Ho oddelovala
od Jeho vlastnych, ani steny, ktoré by



Ho mohli zadrzat. Mohol byt
kdekolvek, s kymkolvek, kedykolvek.
A predsa si vybera odchod. Prave
vtedy, ked Ho uZ nic¢ neviaZe, ked Ho
vidime konat bez obmedzeni,
rozhodne sa vystupit do neba. Tato
necakand volba nam odhaluje eSte
hlbSie tajomstvo: Jeho tuZbu naucit
nas milovat novym spdsobom.

Milovat novym spésobom

Aj my sme si mozno niekedy
predstavovali, aké nadherné muselo
byt vidiet a pocut JeZiSa priamo, Zit v
Jeho dobe, citit Ho fyzicky blizko. A
niekedy, ako sa to stalo aj svatému
Josemariovi, nam mozno napadla
myslienka: ,Pane, chcem ta objat!“™
Tak ako ucenici v den
Nanebovstupenia, aj my tuzime
pochopit zmysel tejto rozlucky.
MoZno sa im v ten den vynorili slova,
ktoré JeZiS povedal uz predtym: ,,Ked
odidem a pripravim vam miesto,
zasa pridem a vezmem vas Kk sebe,



aby ste aj vy boli tam, kde som ja“ (Jn
14,3). JeZiS im sam povedal, Ze
rozlucka ma viest k lepSiemu a
definitivnemu miestu. On ,nas
predchadza k Otcovi, vystupuje k
vySinam Boha a pozyva nas
nasledovat Ho“"?, Jeho nepritomnost,
akokolvek prekvapiva, nas ma ako
magnet pritahovat — nie k tomu, co je
tu, ale k naSmu skutoénému cielu: k
definitivnemu stretnutiu s Nim.

Prvi muZi a Zeny, ktori nasledovali
vzkrieseného Pana, sa museli naucit
nieco uplne nové — nieco, ¢o pred
nimi nik nezazil: milovat Ziva osobu,
byt s riou v naozajstnom vztahu v
pritomnosti, aj ked nie je fyzicky
pritomna. Museli objavit iné sp6soby,
ako sa dorozumievat a prejavovat
naklonnost. JeZiSov odchod do neba
otvara pre vSetkych novy sposob
lasky. Ucenici boli prvi, ktori museli
objavit tato skutoCnost — ktoru dnes
Zijeme vSetci krestania: JeziSa
nemoZeme milovat uplne rovnakym



sposobom, ako milujeme inych ludi.
Napriklad v Jeho skutoc¢nej
pritomnosti v Eucharistii naSe
zmysly zlyhavaju: ,Zrak moj i chut
chceli by ma oklamat,” pripomina
svity Tomas Akvinsky™. Aky
zvlastny sposob doverného vztahu!
Na zaciatku sa ndm to moZe zdat
nedostatocné — a prave preto si to
vyZaduje novu vychovu zmyslov;
proces, ktory nie je okamzity a
vyZaduje si ndmahu. ,,Ach, kto ma
uzdravi!“ - zvolal svaty Jan od Kriza,
ktory takisto Zil tento neustdaly zapas.
-, Vydaj sa mi celkom; nechcem uz
viac posla, ktory mi nevie povedat to,
¢o tuzim pocut“?.

Ucit sa vztahu s Bohom, ktory sa
zjavuje a zaroven skryva, nie je
otazkou jedného dina - ani Cisto nasej
Sikovnosti. Uz od zaciatku apostoli
potrebovali zvlastnu pomoc, aby
dokazali vstupit do tohto nového
sposobu poznania a lasky. JeZis im
tuto pomoc prislubil: Ducha Svatého



— toho, ktory ,,zjavuje Pana
vzkrieseného, pripomina Jeho slova,
otvara mysel na pochopenie Jeho
smrti a vzKriesenia, robi pritomnym
Kristovo tajomstvo (...) a vedie ich k
spolocenstvu s Bohom“®. Preto v
zndmom hymne krestanskej tradicie
prosime Ducha Svéatého, aby v nas
prebudil duchovné zmysly:

»,Duchu Stvoritel, prid navstiv nas,
prid do srdc vSetkych vernych
svojich a napln ich svojou milostou,
ktoré si sdm stvoril. (...) V dusi svetlo
nam rozziar a do sfdc nam lasku vlej
a nase telo ubohé stale silou svojou
posiliuj“®.

Svitci - Zenati aj v celibate - sa to
naucili

VSetci krestania — slobodni i Zenati,
mladi i stari, knazi, reholnici i laici -
sa potrebujeme ucit tomuto
,y2hracskemu“ tahu, nechat sa
pritahovat Bohom, ktory sa zjavuje a
zaroven skryva svojim zvlastnym



sposobom. MozZno je tato potreba
jasnejsia u tych, ktori prijali dar
celibatu alebo su slobodni - pretoze
aj ich Zivot je urceny na lasku a
spolocCenstvo, ale nemaju fyzicku
pritomnost druhej osoby, s ktorou by
zdielali intimitu. No aj v manZelstve
je Kristus ten jediny, ktory napina
tuzbu po laske v srdci kazdého
manzela ¢i manZzelky. U vSetkych —
rovnako ako u prvych ucenikov - je
to Duch Svaty, ktory tuto premenu
sposobuje.

Eduardo Ortiz de Landazuri'”, lekar
a supernumerar Opus Del, Zenaty s
Laurou Buscou, rozpraval, Ze sa od
svatého Josemariu naucil najmé dve
veci: milovat kazdého Cloveka
napriek jeho chybam a
obmedzeniam, lebo v nom videl
BoZie dieta; a tieZ objavovat v
kaZzdodennych ¢innostiach
nadprirodzeny, duchovny a bozsky
zmysel.”” Obe tieto veci si vyZaduju
schopnost vidiet nad povrchom,



hlbsie nez len to, ¢o sa zda. ,L.udia
vidia len plochy povrch. Ich
schopnost vidiet sa obmedzuje na
dvojrozmernost priputanu k zemi.
Ked budes zit nadprirodzenym
Zivotom, Boh ti da treti rozmer:
vysku a s nou perspektivu, vahu i
objem.“™, Tento novy pohlad na
realitu je obzvlast délezity v tazkych
chvilach. Eduardo neskor v novinach
opisal, ako prezival svoju chorobu,
ked mu diagnostikovali rakovinu. Iny
chory muz - ateista — mu napisal list
s vdakou za jeho svedectvo. Eduardo
mu odpovedal: ,MoZeS si byt isty, Ze
ako lekar som presvedceny, Ze Pan je
vzdy pri chorom. Je mu velkym
dobrom. Jeho sluch je citlivejsi a jeho
pohlad hlbsi“"”,

Svatci su ucitelmi diskrétnych
znameni Boha a ti, ktori sa najlepsie
naucili pozerat, chapat a milovat
tymto novym sposobom. Svaty
Josemaria sa naucil vnimat BoZiu
pritomnost aj v tom, €o sa zda



bezvyznamné. V mladosti, ked v
snehu zazrel stopy bosych
karmelitanov, sa v nom zrodilo
povolanie. V prvych rokoch knazstva
— ked Zil v biede - prosil svojho
anjela strazcu, aby ho rano budil.
Pocas ob¢ianskej vojny v Spanielsku
ho z velkého vnutorného nepokoja
vyviedla drevend ruza — zvysSok
zniceného oltara —, ktora mu
pripomenula, Ze ma ist dalej. A
neskor, ked uz zrel v tomto spésobe
vnimania, rad zdobil svoj dom
predmetmi, ktoré v riom prebudzali
vedomie Bozej pritomnosti — tohto
nového spdsobu komunikacie s
JeziSom.

Svatci sa naucili riadit duchovnymi
zmyslami. A ich poslanim je teraz
prebudzat taZzbu po Bohu v tych,
ktori maju to Stastie stretnut sa s
nimi™",

Proces, ktory pocita s nasimi
slabostami



Ked JeZiS vystupuje do neba a zosiela
svojho Ducha, aby bol tymto novym
sposobom pri kaZzdom z nas ,,po
vSetky dni aZ do konca sveta“ (Mt
28,20), co nam vlastne chce darovat?
Co nam nadalej ponuka? JeZi$ pozna
nase tazkosti, aby ich chapal a
miloval. ,,Ved nemame velknaza,
ktory by nemohol citit s nasimi
slabostami“ (Hebr 4,15), piSe svéty
Pavol. Jezis vie, Ze taZba po
spoloCenstve, ktora prebyva v naSom
vnutri, bola ranena hriechom, a
preto Casto koname neisto, s
faloSnymi oCakavaniami, s
nespravnym vedomim vlastnej
hodnoty. A Duch Svaty prichadza,
aby tuto tuzbu davat a prijimat lasku
uzdravoval v kazdom Cloveku,
slobodnom aj Zenatom. Boh nam
prichadza ulahcit objavenie pramena
skuto¢ného Zivota, ktorym je On
sam: ,, TuZi po tom, aby Clovek tuzil
po fiom“"?,



Duch, ktorého zosiela Kristus,
prichadza zachranit schopnost
ucenikov spoznat ho a milovat, a to
niekedy dokonca aj prostrednictvom
ich vlastnych hriechov. Peter
napriklad pochopi, Ze jeho zapretie
nie je poslednym slovom, a Ze ho to
nema zaslepit ani mu zatemnit srdce.
JeZziS sdm znovu roznecovanim
otazky o laske, ktora sa ukryva v jeho
srdci, oZivuje jeho Zivot a posiela ho
spat na misiu: ,Pas moje ovce“ (Jn
21,17). Kristovo zmrtvychvstanie a
zoslanie Ducha Svatého na Turice
nam pripominaju, Ze mozZeme prijat
ohen, ktory nam umozni poznat a
milovat novym sposobom - bez
ohladu na vek alebo okolnosti.
Ernesto Cofifio™* sa po pétdesiatke
rozhodol otvorit sa intenzivnejSie
pbsobeniu Ducha Svétého. Jeho
manzelka si vSimla, Ze sa deje nieco
nové, a mozno aby tento impulz
povzbudila, povedala duchovnému
vodcu Ernesta: ,,Neviem, co ste
urobili s mojim manzelom (...) ale je



to zdzrak!“"*. Tuto Panovu ponuku —
tuto milost — mo6zu prijat ,,vSetci,
ktori maju velké srdce, aj ked ich
slabosti boli velké“™,

Sila, ktoru moéZeme tvarovat spolu
s Bohom

Ked sme naplneni Duchom Svatym,
Pan nds rozlicnymi spésobmi posiela
na misiu. Mariu Magdalénu posiela
ohlasit apostolom, Ze vstal z mrtvych;
apostolov posiela hlasat evanjelium
celému svetu; Martu, Mariu a Lazara
si mOzZeme predstavit ako model
pohostinnosti voci Kristovi v ich
dome - a tak je kazdy svaty prejavom
lasky, pohanany BoZou laskou. Tato
tvarnost alebo pruznost nasej
schopnosti milovat je prirodzenou
vlastnostou ¢loveka, ktoru Pan
posiliiuje. Vdaka slobode nie sme
nevyhnutne zotroceni pudmi ako
zvieratd, ale sme schopni rozhodnut
sa, o milovat, kolko milovat a ako
milovat.



U zosobdaSenych osob tato pruznost
umoznuje prispésobovat manzZelsky
Zivot jednotlivym Zivotnym
obdobiam. Laska, ktoru ¢lovek
zakuS$a na zaciatku vztahu,
nadobuda s ¢asom iné odtiene —
napriklad cez rodiCovstvo — a moze
sa dalej rozvijat aj v Case hojnosti ¢i
krizy. Ked je BoZia laska v centre
tohto projektu, manZelstvo nachadza
oporu a nevycCerpatelny pramen
lasky a Zivota. Tomas Alvira"® vo
svojom zrelom veku na prednaske
pre starych rodicov - Cerpajuc zo
svojej skusenosti — povedal: ,,Co je
sedemdesiat alebo osemdesiat rokov
v porovnani s ve¢nostou? Ni¢. Hovori
sa, Ze v porovnani s vecnostou je
kazdy Clovek stale mlady (...).
Sestnast- alebo osemndstroény
mladik s vypracovanymi svalmi sa
citi mlady, ked pomaha starSiemu
Cloveku vstat alebo niest tazky
predmet. Starsi clovek sice nema
napnuté svaly, aby také veci zvladol,
ale m6ze mat napnutého ducha, citit



sa mlady duchovne a pomdahat
mladym, svojim vnucatam, ukazovat
im cesty, ktoré pozna zo svojej
skusenosti“''”. Takto v3etci objavuju
sposob milovat primerany ich veku,
vedeny Duchom Svatym, ktory
uchovava vZdy mladu lasku,
prameniacu z vecného a
nekonecného Bozieho srdca.

Tato pruznost sily — lasky — sa
prejavuje aj vtedy, ked nadobuda
bludny charakter, ked sa vynara
prudko a my ju nedokazZeme
nasmerovat. Vidime to napriklad v
neverach, vo svetskych tuzbach
alebo v toxickych a zneuZivajucich
vztahoch. Takéto pripady Casto
vyjadruju neskrotenu tuzbu po laske
a po tom byt milovany, ¢o ukazuje,
ako hlboko dedi¢ny hriech oslabil
ludsku prirodzenost. ,,Ked si
pomyslim, Ze som schopny vSetkych
hrdéz a omylov, ktorych sa dopustili ti
najhanebnejsi Iudia...“"¥, povedal
svaty Josemaria. Preto mozeme so



svatym Augustinom uzavriet:
,Clovek je ako nezmerné hlbiny,
Pane, (...) lahSie je spocitat jeho vlasy
ako jeho city a pohnutky srdca“™"”.

Kristov Zivot ndm vSak pripomina, Ze
velkost tejto sily milovat mo6ze byt
nielen zachranena, ale aj nddherne
formovana Duchom Svatym. A to
plati aj v situaciach, kde manzelsky
zivot zlyhal alebo kde sa vyskytuju
vynimocné tazkosti. Vidime, ako
JeZiSova laska s neZznostou prijima
vSetkych: deti i starcov v nudzi;
posiliiuje mladych apostolov aj tych,
ktori uz Ziju usadeny zZivot; ponuka
svoje priatelstvo tym, ktori zanesu
semeno evanjelia daleko od domova,
aj tym, ktori evanjelizuju z vlastného
domu. Velku pozornost venuje aj
tym, ktori sa povazuju za jeho
odporcov — medzi farizejmi,
saducejmi i zakonnikmi - a dokonca
sa az snazi pritiahnut k sebe aj toho,
kto ho zradi: Judasa ISkariotského.
Jeho laska teda nesmeruje len na



jeho vlastnu rodinu z Nazareta,
priatelov ¢i krajanov, ale ku
kazdému, kto sa tuZi otvorit BoZej
laske — bez ohladu na okolnosti: to je
jeho rodina (porov. Mk 3,35).

Tato velka pruznost schopnosti
milovat, ktoru Kristus chce prebudit
aj v nas — posilnend, povysena a
formovana Duchom Svatym - je tym,
¢o umoznuje velkost tak manZzelstva,
ako aj celibatu, u zosobasenych aj
slobodnych. Prud lasky, ktory vyviera
z Iudského srdca, sa mozZe obratit k
manzelskému partnerovi a vlastnej
rodine, ale sa tieZ — podla prikladu
JeZiSa — mo6zZe preliat na velku BoZiu
rodinu, zijuc tak, ako zil On sam.
Duch Svaty prebyva v tejto pruznosti
nasej schopnosti milovat a
pozdvihuje kazdu ludsku cestu.
Preto, podla ucenia svatého
Josemariu, pripomina prelat Opus
Dei Mons. Fernando Ocariz,
»~manzelstvo je ‘bozska cesta na
zemi’“ a zaroven je celibat



s,povolanim k osobitnému
zjednoteniu s JeZiSom Kristom, ktoré
prinasa — nielen ludsky, ale
predovsetkym nadprirodzene — aj
vacsiu schopnost milovat vSetkych
ludi. A preto celibat, ktory sa zrieka
telesného otcovstva a materstva,
umoznuje omnoho vacsie duchovné
otcovstvo alebo materstvo“*”., Preto
sa v tradi¢nej modlitbe k Duchu
Svatému modlime: ,,Prid, Duchu
Svaty, napln srdcia svojich veriacich.
Zapal v nich ohen svojej lasky. Zosli
svojho Ducha a vSetko bude stvorené
a obnov tvarnost zeme.“ Vtedy budu
stvorené nové srdcia - v celibate i
manZzelstve, u slobodnych i u vdov.

* %k ok

Po Kristovom telesnom odchode a po
zoslani Ducha Svatého na Turice
zacali apostoli novu etapu. VSetko
zostavalo rovnaké, a pritom sa vSetko
menilo. Vistom zmysle bola teraz
misia viac v ich rukach. Pokracovali



v tom istom, ale s novou
samostatnostou. Tento fakt ukazuje,
ako velmi si Pan ceni a doveruje
naSej slobode v hladani jeho samého
a v rozhodovani o smerovani nasej
misie. Preto na kazdej ceste, na ktoru
nas Boh vola, rast identity apoStola
zahrna to, Ze sa skuto¢ne staneme
timom s Duchom Svatym. Aj ked je
Stastie na tejto zemi trochu prchaveé,
Clovek, ktory Zije v Duchu Svétom,
ukazuje, Ze Ci uz v uspechu alebo v
zlyhani, Pan je stale pritomny a
neprestajne nas pritahuje k sebe.
Svojou milostou postupne premiena
naSe zmysly, aby sme nezostali stat,
ale objavili, ako velmi si praje, aby
sme rastli v jeho laske — a napokon
nds definitivne objal v nebi.
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