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Manzelska laska
(John a Joann Ooi)

Dalsi ¢lanok zo série o
manzelskej laske. ,,Snazit sa
milovat znamena snazit sa
kazdy den davat seba samého
viac tej druhej osobe. A kedze
prava laska znamend zomierat
svojim vlastnym zaujmom,
dosiahnut ju nie je lahké.“

03.07.2016

John a Joann Ooi

Hovort sa, Ze laska je slepa.
ManZelstvo otvdra oci.



Ale ¢o urobis, ked sa ti nepaci to, ¢o
vidis?

Joann:

K tomu otvoreniu o¢i moZe prist uz
celkom skoro, po sobasi, ked zacnu
opadat emocie. Ale mozu to oddialit
aj isté ,,odputavky“, kariéra,
vychova deti, a potom k otvoreniu
oCi moZe prist ovela neskor.

John:

Ked sa im nep4ci to, o vidia. Nuz, je
namieste znovuobjavovat niektoré
staré pravdy. Ako napriklad:

Boh nas stvoril z istym zamerom, a
to aby sme s Nim vecne zdielali
Stastie a Nebo. To znamena, Ze na
nasej ceste zivotom, sme pozvani
milovat Boha kazdy den viac, a tak
rast vo svétosti. Pre tych z nas, ktori
mame povolanie k manzelstvu, tato



laska k Bohu sa predovSetkym
prejavuje prostrednictvom
manzelského partnera a rodiny.

V apostolskom liste Novo Millennio
Ineunte papez sv. Jan Pavol II.
hovori, Ze svétost nie je len nejaky
stav, ale uloha, v ramci ktorej sa
krestania usiluju o plny krestansky
Zivot, napodobnujuc JeziSa Krista,
ktory dal Zivot za kazdého z nds
(pozri €. 30-31).

Pozvanie Zit v manZelskom stave,
ktoré sme prijali, je uzko a
prirodzene prepojené s pozvanim byt
svdatym.

Joann:

Dalgia pravda spociva v
znovuobjaveni zmyslu lasky. Stari
Gréci mali Styri vyrazy na oznacenie
roznych typov lasky (eros, storge,
philia, agape). Najvyssia forma
lasky, agape, je bezpodmienecna
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laska, ktora akceptuje druhu osobu
taku, aka je, napriek jej
nedostatkom, chybam, je to laska,
ktora dava, bez toho, aby oCakavala
nieco spat. Vo svojej podstate je
laska sloveso, teda konat skutky
sebaobetovania, pre ktoré sa
rozhodneme, bez ohladu na city.

John:

Snazit sa milovat znamena snazit sa
kazdy den davat seba samého viac
tej druhej osobe. A kedZe prava
laska znamena zomierat svojim
vlastnym zadujmom, dosiahnut ju nie
je lahké.

Aj my sme si uz uzili rozne tazkosti
za 30 rokov manzelstva. Vo vSetkych
tych tazkych chvilach nam
pomahalo, ked sme mali na

mysli ,,ten vacsi obraz“ - nase
smerovanie a zmysel nasich Zivotov.
V kratkosti to mozno zhrnut ako
pracu na tom, aby sme nakoniec



dosiahli radost a nebo tym, Ze sa
ucime milovat Boha, manZelku,
rodinu a blizneho, kazdy den viac uz
tu na tejto zemi.

Sv. Josemaria to vyjadril

takto: ,,Krestanski manzelia si musia
byt vedomi, Ze su povolani, aby sa
posvéacovali a posvacovali inych, Ze
sa maju stat apostolmi, a Ze ich prvy
apostolat je doma, v rodine. Musia
chapat, Ze zaloZenie rodiny, vychova
deti, krestanské vyzarovanie do
spoloc¢nosti, su nadprirodzenym
dielom. Od tohto vedomia vlastného
poslania do znacnej miery zavisi
ucinnost a uspech ich zZivota —ich
Stastia.“ (Rozhovory s Msgr. Escriva,
91)

Joann:

Verna manzelska laska je hrdinska,
lebo si vyZaduje mnoZstvo sustavnej
a vytrvalej, naroCnej prace. Radi by
sme sa s vami podelili o niekolko



jednoduchych myslienok, ktoré
povaZujeme za uZitoCné pre
manzelsky Zivot v tych narocnych
chvilach, ked sa objavili tfrne v
nasSom vztahu a hrozilo, Ze zatienia
celé naSe manzelstvo.

Pracuj na sebe

Joann:

Aj ked sme sa milovali, a boli si
vedomi, aka doleZitd je BoZia laska v
nasSom manzelstve, a aj ked mame
vela spolo¢ného, dost rychlo sme v
prvych rokoch zistili, aki sme
odliSni. Nerozumeli sme si v
mnohych veciach, dolezitych aj
menej doleZitych (napr. peniaze,
disciplina vo vychove deti, slavenie
narodenin, Vianoc, vyrocia sobasa,
planovanie dovoleniek). Pri tychto
nedorozumeniach sme sa snazili
prinutit toho druhého, aby sa
podriadil naSmu videniu veci. A to



zvycCajne viedlo k eSte vacsim
hadkam a zhorSeniu nasho vztahu.
Skutocnost je taka, Ze sa zmenime
len vtedy, ak to naozaj my aj
chceme. Jediné, ¢co mame pod
kontrolou v tychto situaciach, sme
my sami. M6Zeme prisposobit a
zmenit nase vlastné postoje, byt
otvorenejsi voc¢i tomu druhému. Ja
som sa rozhodla, Ze zmenim postoje
voCi Johnovi v mnohych oblastiach
nasho vztahu. Nakoniec on reagoval
tak, Ze aj on zmenil svoje postoje.

John:

Ak chceme zmenit svoje postoje bez
vzdorovania, musime najskor
pracovat na sebe v roznych
aspektoch. Nemo6Zeme rodine
ponukat pokoj a radost, ak ich my
sami nemame. Ked sme zdravia v
pohode (v roznych aspektoch nasho
Zivota - fyzicky, mentalne,
emocionalne, spoloCensky,



duchovne), mame vacsi potencial
prispOsobit sa a zvladat tazké
situacie.

Jeden dobry sposob, ktory ma naucil
zlepsit si svoj osobny stav, bolo, ked
som si spocital vSetky poZehnania,
ktoré dostdvam. Obzvlast je to ten
dar mojej rodiny (ano, vratane
Joanny, ktora vie byt niekedy ,,taka
problémova“). Vdacnost je uzko
prepojena so spokojnostou v Zivote.
Pozrite sa na svojich priatelov,
vSimli ste si, Ze Iudia, ktori vedia
vyjadrit vdaku, sa menej stazuju, su
Stastnejsi a optimistickejsi?

Skuste si to jeden cely tyzden. Kazdy
den sa podakujte za tri poZehnania
vo vasom Zivote.

Joann:

SnaZim sa venovat sa sebe,
pracujem na svojom zdravi,
cvicenim si zlepSujem fyzicku



kondiciu, mentdlnu stranku
posilniujem c¢itanim a u¢enim sa
novych veci, emociondlnu a socialnu
kontaktmi s priatelmi, duchovnu
Zivotom modlitby a pravidelnou
spovedou. Mozno ¢lovek nema na
vSetko Cas kazdy tyzden, ale po
istom Case sa da urobit aspon nieco
v kazdej oblasti v tejto praci na sebe.

Treba si vSak davat pozor, ked
prijimame rady od Iudi v
manzelskych tazkostiach a
problémoch. Radu prijmite len od
ludi, ktorym na vas zdaleZi, a ktori su
presvedceni, Ze manzelstvo je
celozivotny zavazok. Lahostajné
rady od tych nespravnych radcov
vas moZu priviest k velmi zlym
rozhodnutiam, ktoré nakoniec
olutujete.

Komunikovat srdcom

Joann:



VSetci manzelski poradcovia vam
budu zddéraznovat vyznam
komunikacie pri udrziavani alebo
posiliiovani vztahu. AvSak vymena
nazorov na sporné otazky sa
nerovna komunikacii — komunikacia
je viac nez len rozpravanie.
DdéleZitejSie je pocuvat a
komunikovat srdcom, chapat a mat
empatiu pre toho druhého, bez
ohladu na to, i su vyjadrené nazory
a pocity logické.

John:

Naprikla Joann je verbalne
expresivnejSia ako ja. Ked pride
domov z prace, chce sa rozpravat o
tom, ako prezila den, chce si
ventilovat svoju frustraciu. Ja zas
radsSej pri veCeri ml¢im, toto je moja
reflexia udalosti dnesného dna.
Joannu rozculuje, ked ju
nepocuvam, alebo neprejavujem
zaujem. Okrem toho, ked zacne



rozpravat o svojich problémoch, ja
okamzite prepinam do modu
rieSenia problémov a navrhujem
rieSenia. Casto ani nepotrebovala
moje rieSenia — vedela dobre, ¢o
urobi. Pochopil som, Ze v
skutocnosti chce, aby ju niekto
pocuval a poskytol jej emocionalnu
podporu.

Joann:

Inokedy, uprostred hadky, John
navrhne nejaké kompromisné
rieSenia. Jemu sa zdaju logicke,
dokazZe ich raciondlne odovodnit, ale
neoslovuju moje srdce,
nepovazujem ich za prijatelné a
patricné.

John:

V samotnej diskusii, alebo aj pred
nou, si treba uvedomit, ¢i
podvedome nezaujimame isté



utoCné postoje. Ked prechadza vztah
taZkym obdobim, existuje tendencia
interpretovat slova, ¢iny a umysly
negativne. Ak chceme lepsie
komunikovat, musime si uvedomit,
ako predchadzajuce skusenosti
vplyvaju na otvorenost kazdého z
nds. Len malo uzitoného vzide z
debaty, kde jeden z partnerov
zaujima utocné postoje, preto
musime predvidat a vytvarat
priaznivé podmienky, aby sme
mohli viest zmysluplny a racionalny
rozhovor. M6Ze to znamenat, Ze
odloZime rozhovor na lepsi cas,
alebo si predebatujeme, akym
sposobom sa budeme rozpravat este
pred zaciatkom rozhovoru. Alebo si
vytvorime EBU - Emocionalny
bankovy ucet(pozri v dalSej Casti),
aby sme tak mohli budovat
otvorenost a laskavost, ktora nam
umozni komunikovat srdcom.

Joann:



V mnohych manzelstvach sa vytratil
jeden jednoduchy prvok, bez toho,
aby si to manzelia uvedomili. Tym
prvkom je jemnost. Co vlastne
znamena jemnost:

- nekricat na partnera, ked sme
rozculeni,

- nevySkierat sa vitazoslavne, ked
mame pravdu,

- byt trpezlivi,

- akceptovat, Ze partner moéze mat
potencialne pravdu, aj ked to vidime
inac,

- pouzivat

slova ,,prosim*, ,,dakujem*

John:

Jemnost udava vztahu isty ton. Preto

je pri komunikacii vhodné klast si
otazku, ¢ije v naSej verbdlnej a



neverbdlnej komunikacii jemnost a
laskavost.

Rast v laske prostrednictvom
malych veci

Joann:

VSimli sme si tiez, Ze po istych
rokoch maju mnohé manzelské pary
tendenciu k laissez-faire, nechat to
plynut tak. UZ sa nesnaZzia rast v
laske. My sme si na posilnenie nadSho
vztahu vypracovali pojem
Emociondlneho bankového uctu
(EBU), ktory povazujeme za
uzitocny.

John:

VSetci dobre pozname finan¢né
bankové ucty, ukladame tam
peniaze, vyberame ich, a ak mame
na ucte dobry stav, potom mézZeme s



tymito prostriedkami podnikat
nieco uzito¢né. EBU predstavuje
kvalitu vztahu - ked do neho
vkladame to, ¢o buduje dbéveru, a
kazdy vyber predstavuje nejaku vec,
ktora tuto doveru zmensuje. Ak
mam s vami zdravy, pozitivny,
emociondalny bankovy ucet, funguje
tu dévera a mdéZeme spolu pracovat
na rieSeni naSich problémov. Na
druhej strane nizky, alebo
preCerpany ucet znamena, Ze
uroven dovery je nizka, alebo
Ziadna, a preto realna komunikacia
je len malo schodna.

Je Iahsie budovat takyto EBU
prostrednictvom mnohych malych
vkladov, neZ nielkolkych velkych
vkladov.

A ako vkladam ja EBU na Joannin
ucet? Malymi vkladmi, ako napr.:

- venujem sa spolu s nnou tomu, ¢o
ma ona rada, alebo ju jednoducho
pocuvam,



- dodrZim svoje slovo, slub, ktory
som jej dal,

- podakujem sa jej za starostlivost o
domacnost, ocenim, v akom
prijemnom prostredi vdaka nej
Zijeme,

- ospravedlnim sa za svoj Cast
zodpovednosti za hadku,

Joann:
Prikladom vyberu z EBU mo6Zu byt:
- vybusnost a podrazdenost,

- nedocenenie, znevazovanie
nazorov manzelského partnera,

- pouZivanie mobilu pocas
stolovania s manZelskym
partnerom,



- Zznevazovanie a Kkritizovanie
partnera pred inymi pribuznymi a
priatelmi.

Sustavnymi a pravidelnymi vkladmi
na EBU, aj keby boli len malé, sa
rozvija dovera a vztah sa posiliiuje.

John:

Sv. Josemaria to vyjadril

takto: ,,Tajomstvo manzelského
Stastia spocCiva v kaZzdodennosti, nie
v snoch. Je v nachadzani skrytej
radosti z prichodu domov, v
laskyplnom zaobchadzani s detmi, v
kazdodennej praci, na ktorej sa
podiela cela rodina, v dobrej nalade
v tazkostiach, ktorym je potrebné
Celit so Sportovym duchom, vo
vyuzivani vSetkého pokroku, ktory
nam civilizacia prinasa pre
vytvaranie prijemného domova,
jednoduchsieho zZivota, ucinnejsej



formacie.“ (Rozhovory s Msgr.
Escriva, 91)

Pri zaverecnej svatej omSi na 8.
Svetovom stretnuti rodin v
septembri 2015, povedal papez
FrantiSek nieco velmi

podobné: ,,Podobne ako Stastie, aj
svatost je uzko spojena s malymi
gestami. Tieto malé gesta...su
malymi znakmi neZnosti, laskavosti
a sucitu. Ako ta tepla vecera, na
ktoru sa teSime, ako tie ranajky,
ktoré su pripravené pre toho, ktory
odchdadza do prace. Domacke
gesta...Ako to objatie po navrate
domov po celodennej praci. Laska sa
prejavuje v malych veciach,
pozornostou voc¢i malym detailom,
ktoré nam vytvaraju pocit domova.*

Joann:

Vyskusajte si to pocas jedného
tyZzdna. SnaZte sa prispiet jednou
malou vecou do manzelkynho uctu



EBU. No a kedZe EBU obsahuje aj
subjektivny prvok, je potrebné
rozliSovat, Co predstavuje vklad a co
vyber v o¢iach vaSej manZelky.

Zaver

John:

V Katechizme Katolickej cirkvi sa
uvadza: ,, Lebo Clovek je stvoreny na
obraz a podobu Boha, ktory sam ,,je
Laska“ (1Jn 4,8.16). KedZe ho Boh
stvoril ako muZa a Zenu, ich
vzajomna laska sa stdva obrazom
absolutnej a veCnej lasky, ktorou
Boh miluje ¢loveka. (KKC, ¢. 1604)

Skuste sa takto nad tym zamysliet.
NaSou Bohom danou ulohou v
manzelstve je navzajom sa
neochvejne podporovat, laskavo sa
provokovat a vytrvalo sa
povzbudzovat k tomu, aby sme sa
stali tym, ¢im nas Boh stvoril vo



Svojom plane lasky, aby sme si
navzajom pomahali stat sa svatymi
na ceste do neba.

Joann:

Dodrzat ten slub, ktory sme dali pri
sobasi, Zze budeme milovat svojho
partnera v dobrom i zlom, vobec nie
je jednoduché. Je potrebné bojovat o
to, aby sme boli verni svojmu
povolaniu k manzelstvu. Ale prave v
tomto zapase o vernost manzelskej
laske najdeme Boha a najdeme
radost.
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