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Maly krok dnes,
velky skok zajtra

Blahoslavena Guadalupe Ortiz
de Landazuri zomrela pred 50
rokmi, 16. jula 1975. Pri tejto
prilezitosti si pripominame jej
zivot plny dobrodruzZstiev a
sluzby druhym. Bola Zenou,
ktora sa nechala prekvapit
Bohom a odpovedala
radostnym povolanim, ktoré
odrazalo velkost BoZej lasky.

16.07.2025

AKy je recept na Stastny zivot?
Dosiahnut sen o financnej stabilite?



Kariéru poznacenu rastom a
sebarealizdciou? Utulny a bezpe¢ny
domov? Niektori hovoria, Ze stari
alchymisti hladali kamen mudrcov,
tajomnu latku schopnu premenit
beZné kovy na zlato, alebo podla
inych verzii elixir dlhovekosti, ktory
omladzuje a prinaSa nesmrtelnost.

Na prvy pohlad nema Zivotopis
Guadalupe Ortiz de Landazuri ni¢
spoloCné s objavenim kamena
mudrcov a mozno by v naSich
dnesSnych ociach nebol vzorom
Zivota pIlného velkych uspechov. Ak
sa vSak pozrieme bliZSie na jej
kaZzdodenny Zivot, ndjdeme
,molekuly“, ktoreé viedli k
skuto¢nému receptu na Stastie: Zena,
ktora zila kazdy den s déverou, Ze
ma za mentora najlepSieho Ucitela,
ktory premenil jej zZivot a zZivoty
mnohych ludi a ktory to robi aj dnes
z Neba.



Ked Clovek prvykrat vystupil na
Mesiac, poculi sme: ,,Toto je maly
krok pre cloveka, ale velky skok pre
Iudstvo.“ Zivot Guadalupe by sa dal
prelozit podobne: malé kroky v
beZnom Zivote pracujucej Zeny 20.
storocia, velky skok pre tolko Zivotov,
ktoré sa stretli s jej Zivotom, a tak to
bude pokracovat aj v priebehu
historie.

Neobycajna normalnost

Guadalupe sa narodila 12. decembra
1916, na sviatok patronky Latinskej
Ameriky, Panny Marie Guadalupskej.
Bola tretou dcérou manzZelov
Manuela Ortiza de Landazuriho a
Eulogie Fernandezovej de Heredia a
jedinym dievcatom v rodine. Po
rodic¢och zdedila viacero vlastnosti,
ktoré prispeli k formovaniu jej
osobnosti. Jej matka Eulogia bola
Stedra, diskrétna, strohd, rozhodna a
oddana svojej rodine, hoci nebola
prilis zru¢na v domacich pracach. Jej



otec Manuel - na rozdiel od zvykov
svojej doby, najmé ako vojak z
povolania - sa staral o deti: menil im
plienky, kfmil ich, hral sa s nimi a
obsluhoval pri jedle, aby si jeho Zena
mohla oddychnut. Obaja vedeli
vychovavat svoje deti v atmosfére
slobody".

Hocli to bola normalna rodina v
§panielsku na zaciatku 20. storocia,
Zivot Guadalupe bol poznaceny
niekolkymi udalostami, ktoré sa
vymykaju beznému scenaru vacsiny
ludi: jej otec sa s rodinou prestahoval
do Tetuanu, vtedajSieho hlavného
mesta Spanielskeho protektoratu v
Maroku. Tam Guadalupe zacala
Studovat na gymnaziu ako jedina
dievcCina v triede. Situacia mohla byt
zastraSujuca, ale Coskoro si ziskala
reSpekt a obdiv svojich spoluziakov
nielen svojimi dobrymi zndmkami,
ale aj odvahou pri plneni
riskantnych a nebezpecnych vyziev,
ako napriklad ked ich vyzvala, aby
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vypili nddobu plnu atramentu, a ako
jedina to dokazala.

Po navrate do Madridu, kde jej otec
nastupil do Ministerstva obrany,
Guadalupe dokoncila strednu Skolu
na gymnaziu Miguel de Cervantes a v
roku 1933 sa zapisala na Studium
chémie na Centralnej univerzite. Vo
veku 17 rokov bola jednou z piatich
dievcat medzi 60 zapisanymi
Studentmi. Vo veku 20 rokov zacala
chodit s katalanskym spoluziakom z
chémie, ale nemala nijaky zvlastny
zaujem o sobas a navyse bol tento
mladik velky perfekcionista. Svojim
priatelkam hovorievala: , Taky
dokonaly, taky dokonaly, to je prilis!“

Tazba po poznani

Jednou z najvacsich vasni vedca je
tuzba odhalit skuto¢nu podstatu
kazdého prvku. Tam, kde niektori
vidia strom, biolog vidi zlozitu siet
buniek, z ktorych kazda ma svoju



funkciu, a chemik moze byt
fascinovany reakciami, ktoré sa tam
odohravaju a ktoré su pre ludské oko
neviditeIné. Guadalupe mala tuto
vasern, a to nielen pre svet vedy, ale aj
pre svoj vlastny Zivot.

Po skonceni obcianskej vojny v
Spanielsku, pocas ktorej bol jej otec
zastreleny, Guadalupe ukoncila
Studium a zacala pracovat na
francuzskom gymnaziu a v irskom
kolégiu. Mala 23 rokov, Zila so svojou
matkou a zacinala si uzivat urcitu
nezavislost. Jednej januarovej nedele
v roku 1944 iSla ako kazdy bezny
krestan na Omsu a bola dost
roztrzita. Spominala vsak, Ze v tych
chvilach sa jej stalo nieco zvlastne,
neskor povedala, Ze sa citila dotknuta
BoZou milostou. Ked vysSla von,
stretla rodinného priatela a zverila
sa mu, Ze potrebuje hovorit s
knazom, hoci sama nevedela presne
preco. Ten jej dal telefonne Cislo na
otca Josemariu Escriva. 25. janudra



jej zavolal a o niekolko dni neskor
prisSla do domu na ulici Jorge
Manrique, aby sa s nim stretla.

Sama rozprava, ako prebiehalo jej
prvé stretnutie s tymto knazom:
,Rozhovor v malom hoteli v Colonia
del Viso, vtedy takmer na okraji
Madridu, bol rozhodujuci pre moj
Zivot. (...) Posadili sme sa a on sa ma
spytal: ,,Co odo mnia chce$?“
Odpovedala som bez toho, aby som
vedela preco: ,Myslim, Ze mam
povolanie“. Otec sa na mna pozrel...
»,10 ti nemoZem povedat. Ak chces,
moZzem byt tvoj duchovny vodca,
spovedat ta, spoznat ta, atd.“ To bolo
presne to, ¢o som hladala. Mala som
jasny pocit, Ze Boh ku mne hovori
prostrednictvom tohto knaza“?.

Zacal proces rozliSovania a na konci
niekolkych dni duchovnych cviceni
nasla odpoved, ktoru podvedome
hladala. Objavila posolstvo Opus Dei
a povolanie niest Krista svojim
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Zivotom na vSetky miesta a do
vSetkych povolani, s ¢im sa plne
stotoznila. 19. marca, na sviatok
svatého Jozefa, sa rozhodla odovzdat
sa Bohu v Diele ako numerarka.

Bez navodu na pouZitie

Kazdy vedec vie, Ze akykolvek
vyskum je poznaCeny mnohymi
chybami a len niekolkymi uspechmi,
Casto bez navodu na pouZitie. To by
nemalo odradit, ale malo by to byt
pozvankou na vyskuSanie novych
rieSeni a hladanie moznych
odpovedi, aj ked je tento proces
pomaly. Guadalupe to zaZila
mnohokrat vo svojom Zivote: ked sa
zdalo, Ze sa musi venovat ulohe, o
ktoru povodne neusilovala, alebo sa
prestahovat na nové miesta, kde
Dielo potrebovalo pomocné ruky.

Od prvého momentu sa Guadalupe s
nadSenim a odhodlanim venovala
vSetkym potrebam Diela, forma¢nym
aj apostolskym, a takisto aj domacim



pracam, pre ktoré nemala velké
prirodzené schopnosti, podobne ako
jej matka. Bola zabudliva a tazko si
udrZiavala poriadok vo svojich
veciach a vdomacnosti. Napriek
tomu ju svaty Josemaria poziadal,
aby sa starala o domdacnost v centre
Opus Dei na ulici Jorge Manrique a
zaroven cestovala na apostolské
cesty do Bilbaa, kde spolu s dalSimi
tromi Zenami zacala pracu Diela.

Po navrate do Madridu v roku 1947
ju zakladatel poziadal, aby pomdahala
pri riadeni Diela v Spanielsku a aby
viedla Zensku univerzitnu rezidenciu
Zurbaran. To jej vSak nezabranilo,
aby sa v tom istom roku zapisala na
pat predmetov doktorandského
Studia chémie. Nasledujuci rok
absolvovala Styri monografické
kurzy potrebné na doktorat a zacCala
pisat dizerta¢nu pracu.

Cesta vSak mala iny neoc¢akavany
ciel: v oktobri 1949 ju svaty



Josemaria poziadal, ¢i by bola
ochotna zacat apoStolsku pracu v
Mexiku spolu s dalSimi dvoma
Zenami z Opus Dei. Bolo to prvykrat,
¢o Opus Dei prekrocilo Atlantik a
dorazilo do neeuropskej krajiny, v
Case, ked dlhé cesty neboli Casté. S
doverou v BoZiu milost Guadalupe
suhlasila a napisala Otcovi: ,Povedali
mi o Mexiku. Dakujem, Otce. Bola by
som velmi Stastnd, aj keby som nesla,
to viete, ale velmi rada pojdem, hoci
v skutoCnosti nad tym vela
nerozmySlam. Kazdy dern obetujem
modlitbu a ruZzenec Panne Marii
Guadalupskej a prosim ju za to, €o
ete ani nepoznam.“™

5. marca 1950 sa vydala na nové
dobrodruzstvo. O niekolko rokov
neskor spominala: ,,Bola som
najstarsia, hoci som bola velmi
mlada, ale citila som tych 80 rokov
vaznosti, o ktorych som tolkokrat
pocula Otca hovorit, aby sme ich
prosili od Boha, lebo ich
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potrebujeme. (...) Tak nas Otec naucil
Zit doveru v Boha a uplnu chudobu.
Ako Otec stale hovorieval, kym som
premyslala, niesli sme v sebe lasku k
Panovi... a tuzbu pripojit sa k BoZej
Sialenosti nasho povolania“®, Ked
vstupila na mexicku p6du, vynalozila
vSetko usilie, aby Zila ako jedna z
nich: snazila sa spoznat kulturu,
zmiernila svoju Spanielcinu, ktora
mohla byt pre Mexicanky tvrda, a
osvojila si miestne vyrazy a dokonca
zmenila aj sposob obliekania, nosila
typické ru¢ne malované rebozos
alebo sukne s volanmi.

Otvarat cesty

Obmedzené financ¢né prostriedky
nezabranili otvoreniu Studentského
internatu v dome na ulici
Copenhague v Mexiku, ktorého
riaditelkou bola Guadalupe, rovnako
ako predtym v Zurbarane. Kym v
Spanielsku akademicky Zivot Zien
naberal na obratkach, v Amerike
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bola pritomnost Zien v univerzitnych
kruhoch eSte menSia.

Guadalupe sa zapisala na jeden
predmet doktorandského Studia
chemickych vied, aby mohla
pokracovat vo svojej kariére, a
zaroven venovala svoj cas
vzdelavaniu dievcat v internate,
ktory sa vyznacoval intenzivnym
kultarnym a vzdelavacim Zivotom
striedajucim sa s prijemnymi a
zabavnymi chvilami. Jej zmysel pre
humor bol velmi vyrazny, az do tej
miery, Ze jej spolubyvajuce zlozili
mexicku piesen s refrénom:
»,Guadalupin smiech je nakazlivejsi
ako vazna choroba. VSetkym venuje
pozornost a kazdy den chce vSetkym
zavolat“®.,

V Mexiku zila pat rokov, ktoré boli
poznacené roznymi udalostami: od
jazdy na mulici po vidieku (ponukli
jej pistol na sebaobranu, ale ona si
radSej vzala n6z, aby nemusela


https://opusdei.org/es-es/article/guadalupe-ortiz-landazuri-biografia-50-anos-fallecimiento-formula-ruta-felicidad/#_ftn5
https://opusdei.org/es-es/article/guadalupe-ortiz-landazuri-biografia-50-anos-fallecimiento-formula-ruta-felicidad/#_ftn5

strielat, ak to nebude naozaj nutné),
aZ po uStipnutie pavukom alebo
Skorpionom pocas prednasky o
krestanskej vychove. Hoci to bolo len
kratke obdobie, Guadalupe
zanechala stopu v mexickych Zenach
a v krajine.

V oktdbri 1956 opat odisla na
nezname miesto, tentoraz do Rima,
kde spolupracovala so svatym
Josemariom pri riadeni apostolskej
prace Diela po celom svete, ktora sa
rozSirovala do novych krajin, ako
Chile, Argentina, Kolumbia,
Venezuela, Nemecko, Guatemala,
Peru, Ekvador, Uruguaj a

évaj ¢iarsko. Po tom, ¢o otvorila cestu
v Mexiku, nastal ¢as podporovat tie,
ktoré kracali za nou, a prispiet
vSetkym, ¢o sa naucila na americkom
kontinente.



Zmena planu

Ako v kazdom vyskumnom procese,
aj Guadalupe musela zmenit svoje
plany, ked sa stretla s neocakavanou
situaciou: po necelom roku zZivota v
Rime, v marci 1957, sa nahle necitila
dobre a vyCerpdvala ju aj mala
fyzicka namaha, ako napriklad
vystup po schodoch. Bola jej
diagnostikovana zavazna mitralna
stendza, dosledok srdcového
ochorenia, a jej stav bol tak kriticky,
Ze svaty Josemaria pripravil vSetko
na udelenie pomazania chorych.

Vdaka lekarskej starostlivosti a
opatery sa jej stav postupne
zlepSoval, ale bolo potrebné co
najskor podstupit operaciu. Na
Ziadost svojho brata Eduarda sa
Guadalupe prestahovala do Madridu,
kde ju 19. jula operovali v klinike De
la Concepcion. V tom case to bol
velmi riskantny zakrok, ale vymena
chlopne bola uspesna a aj



pooperacny stav bol dobry, hoci jej
zostala fibrilacia predsieni, ktora
postupne ustupovala. Ona zostala
pokojnd a déverovala Bohu a
lekarom'.

V decembri sa vratila do Rima, ale
29. toho mesiaca opét ochorela. V
maji 1958 sa vratila do Madridu na
vySetrenia a tentoraz tam zostala
natrvalo: vlhké podnebie VeCného
mesta nebolo dobré pre jej zdravie a
Otec usudil, Ze bude lepSie, ak
zostane v Spanielskej metropole.
Nasledujuce dva a pol roka, napriek
fibrilacii, ktora ju sprevadzala, viedla
aktivny Zivot a nepripisovala tomu
velky vyznam. ,Mam sa velmi dobre
a hoci mam ,patata de cuore“ (srdce
je ako zemiak), kazdy denn mam
vacsiu chut pracovat a robit veci; ,,ni
modo*“, "taka som®, pisala do Rima. A
tym v Mexiku: ,,UZ vdm nebudem
rozpravat o mojom cuore (srdci), lebo
chudak sa sprava tak dobre, Ze na
neho uz nemusime mysliet“”.
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Nahla zmena Zivota by sa mohla zdat
ako odklon od cesty, ale Guadalupe
prijala svoju realitu s entuziazmom a
duchom sluzby, ktoré ju
charakterizovali. V roku 1961 viedla
rezidenciu Diela, venovala sa
mladym Zenam v Skole-domove
Montelar a pracovala na
doktorandskej praci, ktoru obnovila
pod vedenim Piedad de la Cierva,
priekopnicky v oblasti Studia umelej
radiacie v Spanielsku a
industrializacie optického skla a
prvej Zeny, ktora pracovala vo
Vysokej rade pre vedecky vyskum.
Mnohokrat musela pisat chora, so

vSetkymi knihami na posteli®.

Vpred, bez strachu

Guadalupe obhdjila svoju diplomovu
pracu na tému Izolujtice refraktory v
popole z ryZovej Supky, ktoru 8. juna
1965 ohodnotili zndmkou cum laude.
Na druhy den napisala svatému
Josemariovi a spolu s kdpiou
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diplomovej prace mu poslala aj jednu
refraktornu tehlicku. Na prvu stranu
kopie napisala: ,,Otce, na tychto
stranach je zhrnutie mnohych hodin
prace. Pred chvilou bola praca
ohodnotena cum laude a chcem Vam
ju €o najskor odovzdat spolu so
vSetkym, ¢o som a o mam, aby
sluzila.“"

Dva akademické roky (1960-62)
posobila ako ucitelka chémie na
strednej Skole Ramiro de Maeztu a
dalsich 11 rokov (1964-75) na Zenskej
Skole priemyselného ucitelstva.
Zacinala ako asistentka a neskor
ziskala miesto profesorky na zaklade
vyberového konania. Bola menovana
za zastupkynu riaditela tohto centra,
potom zo zdravotnych dévodov
odmietla funkciu riaditelky, hoci 40
kolegov, ktori uznavali jej pracu a
schopnosti, ju povzbudzovali, aby ju
prijala.
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Od roku 1965 pomahala pri
planovani a o tri roky neskor pri
zavadzani Centra pre Studium a
vyskum domacich vied (CEICID),
ktoré bolo snom svatého Josemariu,
aby sa dostojne ocenila praca v
domacnosti. Bola zastupkyrou
riaditela a ucitelkou chémie textilu.
Guadalupe tiez popri praci riadila
centrum Diela na ulici Ortega y
Gasset, starala sa o svoju matku,
poskytovala poradenstvo
vzdelavacim centram ako Senara a
venovala sa dalSim uloham v oblasti
socialnej podpory.

Ako kaleidoskop

Posledné roky zZivota Guadalupe boli
poznacené jej odvahou a
jednoduchostou.

15. maja 1974 sa v Madride stretla so
svatym Josemariom, ¢o sama opisuje
takto: ,,Bola to chvila déverného
rozhovoru, hlbokého dialdgu slov a



porozumenia, kde som opét pocitila,
Ze sa buraju hranice medzi tym, ¢o
hovoril Otec, a tym, ¢o som si
myslela, a ako uZ mnohokrat
predtym, citila som, Ze sa dotykam
Boha prostrednictvom jeho
hmatatelnej viery, ktora prestavala
byt vierou a stavala sa skuto¢nostou,
ktoru mi odovzdaval.“"”

V oktobri 1974 ochorela jej matka a
bola hospitalizovana v klinike
Univerzity v Navarre v Pamplone,
kde jej syn Eduardo pracoval ako
Clen lekarskeho timu. Nasledujuci
rok sa chronicky zdravotny stav
Guadalupe zhorsil a 2. juna 1975 bola
hospitalizovana v tej istej klinike, kde
podstupila zloZita operaciu kvoéli
vaznej hypertenzii v plicnom
obehu".

24. juna sa lekari rozhodli pristupit k
velmi zloZitej operacii. Bolo potrebné
nahradit dve chlopne, mitralnu a
aortalnu, a rozsirit trikuspidalny
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prstenec. Pocas tychto dni, hoci
Guadalupe odpocivala, nasla si cas
na navstevu svojej matky a inych
pacientiek, zaujimala sa o sestricky,
prijala navstevy, ktorym sa snazila
priblizit Boha, a dokonca
experimentovala s chemikaliami v
kupelni, pricom pouZzivala zvysky
latok, ktoré si priniesla so sebou.
Dalo by sa povedat, Ze svoju chorobu
premenila na profesionalnu pracu,
svoju situaciu znasala s pokojom, bez
stazovania sa, vyhybala sa tomu, aby
bola na pritaz, a sustredila sa na
ostatnych, pricom maximalne
vyuZzivala kazdy okamih™?,

O dva dni neskér, 26. juna, s velkym
smutkom prijala spravu o smrti
svatého Josemariu. V jej okoli bola
velka bolest, prekvapenie a smutok,
ale snazili sa to skryvat, aby ju v tak
citlivej chvili nerozrusili. Ked uvidela
vlajku na pol Zrde na budove
prirodnych vied Univerzity v
Navarre (ktorej zakladatelom bol
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velky kanceldr - svaty Josemaria),
Guadalupe sa spytala na dévod, ale
nikto sa jej neodvazil povedat, ¢o sa
stalo. Bola to jej brat Eduardo, kto jej
oznamil spravu: ,Guadalupe! Vies, Ze
ta Caka velmi vaZna operacia a si si
vedoma rizika, ktoré podstupujes. Je
doleZité, aby si bola pripravena a
pokojna. Ale najskor ti musim
oznamit spravu, ktora ta velmi
zasiahne: vCera zomrel nas Otec v
Rime (...). M6Zu sa stat dve veci: bud
sa s nim hned stretne$ a uvidis ho po
boku Boha a Panny Marie, alebo Otec
poZiada Boha, aby si tu zostala: obe
cesty st dobré«"?.

1. jula podstupila dalsi zakrok, ktory
sa zdal byt uspesSny. O par dni neskor
opustila JIS a zacala chodit. 14. jula
Guadalupe ranajkovala a obedovala
normalne a uZ sa hovorilo o jej
skorom prepusteni z kliniky. VSetko
sa vSak necCakane zmenilo o pol
piatej popoludni, ked sa jej zdravotny
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stav nahle zhorsil. Eduarda okam?Zite
informovali.

Napriek vSetkej snahe a
starostlivosti, ktoru jej venovali,
upadla do agoénie a aj v tychto
poslednych chvilach sa nadalej
starala o tych, ktori sa o 1nu starali.
Maria Jesus, sestricka z
kardiologického oddelenia, si
spomina na slova, ktoré jej
Guadalupe povedala v tejto tazkej
chvili: ,,Urobte vSetko, o musite, a ty
sa 0 mna neboj. Budte velmi pokojné,
lebo ste urobili, ¢o ste mohli. Budem
na vas vela spominat.“!"*

O pol Siestej rano 16. jula, na sviatok
Panny Marie Karmelskej, zomrela. O
tyZden neskor zomrela aj jej matka.
Cirkev blahorecila Guadalupe v
Madride 18. maja 2019 v palaci
Vistalegre Arena na slavnosti, ktorej
sa zucastnili tisice ludi z piatich
kontinentov a ktoru v priamom
prenose sledovali eSte mnohi dalsi.
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Vysledkom mnohych chemickych
procesov je po milionoch rokov
zloZenia a pdsobenia Specifickych
podmienok teploty a tlaku vznik
krystalov, ako su diamanty. Zivot
Guadalupe bol ,,chemickym
procesom®, v ktorom sa podielala
séria malych zlozZiek, ktoré vytvorili
retazec materidlov, ktoré boli na
prvy pohlad bezcenné, ale v teple
BoZej lasky nadobudli pevnost a lesk.

Ako sa uvadza v jednej z jej biografii,
,Kazdy svaty ¢lovek odraza svojim
sposobom, ako kaleidoskop, nieco z
JeZiSa Krista, ktory je ten isty vcCera,
dnes a navzdy. UrCitym sp6sobom aj
ona ukazuje, ¢im ma byt Zena dnes v
Cirkvi a v spoloc¢nosti. Toto je
posolstvo, ktoré nam dnes dava Duch
Svaty. Teraz je na kazdom z nas, aby
,rozpoznal svoju vlastnu cestu a
vyniesol na svetlo to najlepsie zo
seba, to osobné, ¢o do neho vlozil



Boh“ (FrantiSek, Gaudete et exsultate,
s. 11)™,

Sklo potrebuje vonkajsie svetlo, aby
odrazalo vSetku svoju Ziaru. Po cely
svoj zivot Guadalupe vedela ukazat
krasu, ktora sa nachadza v malych
gestach, odrazajuc BoZiu velkost a
prinasajuc svetlo do Zivota kazdého
Cloveka, ktory ju poznal.
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