opusdei.org

List Prelata
(september 2016)

Prelat sa zameriava na sviatok
PovySenia Svatého Kriza, 14.
septembra, a pripomina nam,
Ze sprevadzat chorych a starych
Iudi v ich utrpeni, je skutkom
milosrdenstva, ktory sluzi na
Boziu slavu.

07.09.2016

Moji milovani, nech Pan ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

ZacCina sa mesiac september a Cirkev,
Matka a Ucitelka, nas pozyva, aby



sme hlbSie prenikali do plodov,
ktorych sa ndm dostava z vykupenia.
14. septembra, na sviatok PovySenia
Svatého Kriza, si pripominame, Ze to
svaté drevo, na ktorom nas Pan
obetoval svoj Zivot za spasu sveta, je
tronom vitazstva a slavy: A ja, az
budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych
pritiahnem k sebe.[1] A na dalsi den,
slavnost, ked si Mariu pripominame
pod Krizom, sa naSe zraky pevne
upieraju na nasu Paniu, novu Evu,
zjednotenu s Kristom, novym
Adamom, a na jej vysadnu rolu,
ktorou pomahala pri spase dusi. Ked
kontemplujeme Kriz s vierou,
vidime, Ze ,,nastroj trestu, v ktorom
sa na Velky piatok prejavil BoZzi sud
nad svetom, sa stal zdrojom Zivota,
odpustenia, milosrdenstva a znakom
zmierenia a pokoja.”[2]

Tieto liturgické slavenia su aj pre nds
vyzvou, aby sme zvazovali nasSe
kaZdodenné postoje voci tajomstvu
utrpenia, ked sa s nim stretavame na



nasej zZivotnej puti. Napriek tomu sa
niekedy pozerame na ,,uspechy“ ako
na nieco, €o poteSuje nasSe zmysly a
naSe vlastné ego, pricom

na ,,porazky“ ako na Zivotné
zlyhania, ako nieco, ¢o nevyslo podla
nasich oc¢akavani, ako na nieco, ¢o
nam prindsa utrpenie na tele i dusi.
Usilujme sa prekonat tento mylny
postoj, pretoZe, ako pisal sv.
Josemaria, ,,vo vniuitornom Zivote su
i uspechy i zlyhania. Uspech
znamena s pokojom prijimat
Kristov Kriz, doSiroka roztvorit
svoje ramena, lebo pre Krista, ako
aj pre nas, Kriz je tronom,
povySenim lasky. KrizZ je
vrcholnym momentom
vykupitelskej ucinnosti, aby sme
mohli privadzat duSe k Bohu,
privadzatich v sulade s nasim
laickym sp6sobom konania: s
nasou blizkostou k ludom, nasSim
priatelstvom, nasSou pracou,
nasimi slovami, naSou naukou,



nasSou modlitbou a
umrtvovanim.”[3]

Ked vidime ludi utekat od Kriza, ¢o
sa zial stava na mnohych miestach,
moZeme si klast otdzku v zmysle
papezovych slov: ,,ta krestanska
cesta, na ktoru som nastupil v
krste, ako v nej postupujem?
Zastal som?...Zastavujem sa pred
vecami, v ktorych hladam
potesenie — svetskost, marnivost -
alebo sa skor vZidy snazZim
napredovat, hladat konkrétne
spoésoby ako uplatriovat
blahoslavenstva a skutky
milosrdenstva? Lebo Kristova
cesta je plna utechy, slavy, ale aj
kriza. A vidy s pokojom v naSej
dusi.”’[4]

Medzi skutkami milosrdenstva, ktoré
sa osobitym spésobom snazime
praktizovat pocas tohto Jubilejného
roka, je jeden, ktory ma sucasne
telesnu i duchovnu dimenziu. Mam



na mysli starostlivost o chorych a
starych Iudi. Tato starostlivost sa
neobmedzuje len na pomoc v
materidlnych potrebach, ale vzdy
tieZ obsahuje aj duchovnu dimenziu:
pomahat im v ich utrpeni ¢i
osamelosti sustavne objavovat
prilezitost na zjednocovanie sa s
Kristom na KriZi.

Starostlivost o chorych méZeme
neustale sledovat pocas Kristovho
pbsobenia na tomto svete. Je to jeden
zo znakov jeho mesidnskeho
poslania, ako nam to hovori sv.
Matus: ,, On vzal na seba nase
slabosti a niesol nase choroby".[5]
Evanjelisti poukazuju na tuto
starostlivost na mnohych rozlicnych
miestach. Niekedy konkrétny clovek
Ziada o pomoc pre seba, alebo pre
niekoho blizkeho: stotnik z
Kafarnauma prosi Krista, aby
pomohol jeho chorému sluhovi;
priatelia kladu pred neho
ochrnutého druha; Marta a Maria ho



snazne prosia, aby prisiel do Betanie
a vyliecil ich tazko chorého brata;
Bartimej krici na JeziSa pri ceste do
Jericha, Ziada ho, aby sa nad nim
zlutoval, aby ho zbavil slepoty.
Inokedy sam Kristus prebera
iniciativu: Ked vystupil a videl velky
zastup, zlutoval sa nad nimi a
uzdravoval im chorych[6]; alebo ked
sa stretol s ochrnutym pri rybniku
Betsata a spytal sa ho: Chce$
ozdraviet?[7]; alebo ked vzkriesil
syna vdovy z Naimu.[8]

Zastupy ludi Casto prinasali k
Ucitelovi svojich chorych,
pribuznych a priatelov. Svaty Matus
nam rozprava, ako ,,ked odtial JeZis
odisiel, prisiel ku Galilejskému moru,
vystupil na vrch a tam si sadol.
Prichadzali k nemu celé zastupy, ktoré
mali so sebou chromych, slepych,
mrzakov, nemych a mnohych inych.
Kladli mu ich k nohdm a on ich
uzdravoval. A zastupy Zasli, ked
videli, Ze nemi hovoria, mrzaci su



zdravi, chromi chodia a slepi vidia, a
velebili Boha Izraela“.[9]

Zazraky nasho Pana samozrejme nie
su zamerané len na lieCenie
telesnych chordb Iudi, ale aj na
vStepovanie milosti do ich dusSi.
Vidime to v pripade, ked Kristus
vylieCi muZa, ktory bol slepy od
narodenia. Ked sa ho ucenici pytaju -
podla myslenia tych ¢ias — Ci slepota
toho muZza bola dosledkom jeho
hriechov, JeziS odpoveda: Nezhresil
ani on ani jeho rodicia, ale maju sa na
nom zjavit BoZie skutky.[10]

Kniha Skutky apoStolov nés
sprevadza ré6znymi obdobiami, v
ktorych sa vykresluje obraz prvotnej
Cirkvi. Svaty Lukda$ napriklad piSe:
Rukami apoSstolov sa dialo mnoZstvo
znament a divov medzi ludom. Vsetci
svorne zotrvdvali v Salamiinovom
stlporadi. Ale nik iny sa k nim
neodvaZzil pripojit, no lud ich velebil a
¢im dalej, tym viac pribudalo



veriacich Pdnovi; velké mnoZstvo
muZov a Zien. ESte aj na ulice vynasali
chorych a kladli ich na postele a
loZka, aby aspori Petrova toria padla
na niektorého z nich, ked tade
pojde.[11]

Utrpenie a choroba dokazu privadzat
ludi bliZsie k Bohu, ak ich prijimaju s
nadprirodzenym duchom. Ak sa vSak
proti nim buria, moéZu ich od neho
tiez vzdalovat. Nas Otec mal vo
svojom vlastnom Zivote i v dejinach
Diela mnozZstvo skusenosti z
ucinnostou telesného a moralneho
utrpenia, ked sa toto zjednocuje s
Krizom nasho Pana. S vdaCnostou
Bohu a nespocetnému mnozstvu ludi,
ktori reagovali tymto sposobom,
hovoril, Ze ,,uzZ od pociatkov sme sa
spoliehali na modlitbu mnohych
chorych ludi, ktori svoje utrpenie
obetovali za Opus Dei.”[12] A tak aj
teraz sa naSa apostolska praca opiera
o velkodu$ny zaklad tych, ktori su
chori, ktori sa usiluju premenit svoje



utrpenie na modlitbu za Cirkev, za
papeZza, za duse.

Musime venovat vSetkym chorym
starostlivost a vdac¢nost, laskavost,
ako materialnu tak aj duchovnu
opateru. Prosime Boha, aby im dal
zdravie, ak je to dobré pre ich dusu, a
ak nie, aby svoju chorobu prijimali
radostne, vSetky tie bolacky a
trapenia staroby, a vSetko ostatné, co
ich trapi. A prosime, aby mali vzdy v
sebe tu nadprirodzenu radost z toho,
Ze spolupracuju na aplikacii
Kristovych vykupitelskych zasluh.

,,Na Kriz, teda, s vernostou! Na
kriz, s radostnym duchom, lebo
odhodlanie, ktoré nie je radostné,
neméZe teSit Boha: hilarem enim
datorem diligit Deus (2 Cor 9:7),
veselého darcu Boh miluje. Na
Kriz, s pokojnou odovzdanostou:
lebo my sa nebojime ani Zivota ani
smrti, nebojime sa ani Boha, ktory
je nasim Otcom.”[13] A sucasne nas



Zakladatel, s hlboko ludskym
pristupom, tak charakteristickym pre
neho, tvrdil: ,,ak je mozné zmiernit
telesné utrpenie, tak by sme tak mali
urobit. V Zivote je uZ aj tak dost
trapenia! A ked ho nemoZzno
zmiernit, obetujeme ho.”[14]

Ak mame pochopit tento hlboko
krestansky postoj, musime ho vnimat
z pohladu Dobrého Pastiera. Len s
laskavym stotoZnenim sa,
zrodenym z lasky, dokaZeme
docenit teologicky Zivot pritomny
v zboZnosti krestanského
ludu...Mam na mysli tu pevnu
vieru tych matiek, ktoré opatruju
svoje choré deti, a utiekaju sa
pritom k ruZencu, aj ked'sut im
mozno sotva zname zakladné
¢lanky viery, alebo vsetku tu nadej
vkladanu do zapalenej svieCky v
biednom pribytku, ked prosia o
pomoc Mariu, alebo tie dlhé
pohlady neznej lasky smerujuce k
ukriZovanému Kristovi.”[15]



Vzdy, ked sme chori, alebo trpime
akymkolvek inym sposobom, mali by
sme o tom upovedomit svojich
najblizsich, ist k lekarovi a mali by
sme prijat ich usudok, aby sme
okamzite mohli aplikovat tu
najvhodnejsiu liecbu. Takto sa
vyhneme ,,zakomplexovanosti
chorého“. Kolkokrat som len svatého
Josemariu pocul hovorit o tom, Ze
nikto na tejto zemi nie je svaty
(santo), a nikto nie je ani zdravy
(sano)! Kazdy z nas moZe prezivat
obdobie chordb, niekedy aj vaznych,
a toto nas ma viest k tomu, aby sme
sa s doverou odovzdali do ruk BoZich
a tych, ktori ndm mozu pomaoct.

Dcéry moje, synovia moji, prijimajme
s vdacnostou tieto odporucania
nasho svatého Zakladatela, lebo
robit BoZie dielo nie su len nejaké
pekné slova. Je to pozvanie stravit
seba samych pre Lasku. Musime
zomriet sebe a znovu sa zrodit k
novému Zivotu. Kristus posluchal



prave takto, aZ na smrt na KriZi,
mortem autem crucis. Propter
quod et Deus exaltavit illum (Phil
2:8-9). Preto ho Boh povysil. Ak
budeme posliichat BoZiu vélu, KriZ
bude znamenat nase vlastné
vzkriesenie a povysenie. Kristov
Zivot sa bude krok za krokom
napliiat v nasich vlastnych
Zivotoch. Bude o nas mozZné
povedat, Ze sme sa snaZili byt
dobrymi BoZimi detmi, ktoré sa
snaZili robit dobro, napriek svojej
slabosti, osobnym nedostatkom, aj
keby ich bolo akokolvek
mnoho.”[16]

Nezabudajme tiez obracat svoj zrak k
nasmu milovanému,
blahoslavenému Alvarovi, ktory s
laskou a radostne prijimal ako
zdravie, tak i chorobu. Ked si na
neho spomenieme 15. septembra, na
vyrocie jeho menovania za nastupcu
svatého Josemariu, poZiadajme ho,



aby pre nds vSetkych vyprosil
potrebnu silu.

Viem, Ze sa modlite za obete
zemetrasenia v Taliansku a inych
nestasti po celom svete. Upeviiujme
tohto ducha bratstva s celym
ludstvom.

O tri dni, v maridnskej svatyni v
Torreciudad, udelim knazsku
vysviacku Siestim diakonom,
pridruzenym Prelatury. Modlite sa za
nich, ako aj za vSetkych knazov na
celom svete, za papeZa a biskupov a
poproste Ducha Svatého, aby nas
vSetkych naplnil svojimi darmi a
urobil nas svatymi. V ten isty den
budeme zdielat radost Cirkvi pocas
kanonizacie blahoslavenej Terezy z
Kalkaty, ktora prejavovalo tolko lasky
voci Dielu.

So vSetkou laskou vas Zehna

vas Otec



+ Javier

Torreciudad, 1. septembra 2016
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