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List Prelata Opus Dei

Ako sa bliZime k Velkému
tyzdnu, snazme sa podporit v
sebe tuzbu pripravit sa co
najlepsie na tieto dni, pocas
ktorych si pripominame a
Zznovu prezivame ustredné
udalosti vykupenia. Znadsobme
usilie o osobné obratenie také
vlastné péstnemu obdobiu.

13.04.2014

Moji milovani, nech mi Pan
ochrariuje moje dcéry a mojich
synov!



Ako sa blizime k Velkému tyZdnu,
snazme sa podporit v sebe tuzbu
pripravit sa ¢o najlepsie na tieto dni,
pocas ktorych si pripominame a
znovu prezivame ustredneé udalosti
vykupenia. Znasobme usilie o osobné
obratenie takeé vlastné postnemu
obdobiu.

Vo svojom posolstve na postne
obdobie nas Svaty Otec pozyva k
zamysleniu sa nad tym, Ze ked
Kristus vkrocil do vod Jordanu a
Jan Krstitel ho pokrstil, neurobil to
preto, Ze by musel robit pokanie
alebo sa obratit; urobil to preto,
aby bol medzi Iudmi, ktori
potrebovali odpustenie, teda
medzi hrieSnikmi, a aby vzal na
seba bremeno nasich hriechov.
Takto nas chcel utesit, zachranit a
vyslobodit z naSej biedy[1].

Pan zostupil na zem, aby uzdravil
nasu biedu, ktora ma rozne podoby.
Okrem materialnej chudoby, ktora



postihuje tolkych Iudi, papez
zdoraznuje iné, zavaznejSie podoby
biedy, ktoré su dosledkom vzdialenia
sa od Boha: mordlna bieda a
duchovna bieda. Ta prva sa prejavuje
v tolkych muZoch a Zenach, Casto
najma mladych, ktori prepadaju
vaznej zavislosti (v skutoCnosti az
otroctvu) na alkohole, drogach,hrach,
pornografii, ktora sposobuje zZalostnu
uzkost v nich samotnych a v ich
blizkych, ktori nevedia, ako im
pomoct. Takyto druh biedy, ktory
casto so sebou nesie aj finan¢ny
krach, je vZdy spojeny aj s
duchovnou biedou, ktoru
zakusujeme, ked sa odvraciame od
Boha a odmietame jeho lasku. Ak
si myslime, Ze nepotrebujeme
Boha, ktory k nam prichadza skrze
JeZisa Krista, pretoZe sme
presvedceni, Ze si vystaime sami,
smerujeme k padu. Iba Boh nas
moZe naozaj zachranit a
oslobodit[2].



Nezabudajme, Ze je, a vZdy aj bude,
doleZité tieZ naSim osobnym bojom,
nasim zivotom,ukazat tymto osobam
cestu ako znovu nadobudnut radost a
pokoj. A tato cesta vedie skrze
pristupenie k sviatosti zmierenia.
Usilujme sa zlepsit naSe osobné
dispozicie, ked pristupujeme k
tomuto prostriedku spasy, ktory
ustanovil JeziS. Povedzme tiez
ostatnym, ako taZit z tohto BoZieho
milosrdenstva.

Toto je skutoénym protijedom proti
duchovnej biede: kdekolvek ideme,
mame ako krestania hlasat
oslobodzujucu zvest, Ze odpustenie
spachanych hriechov je mozZné, zZe
Boh je vacsi ako nasSa hriesnost, Ze
nas vZdy bezvyhradne miluje, a Ze
sme boli stvoreni pre spolocenstvo
a vecny Zivot. Pan nas Ziada, aby
sme boli radostnymi hlasatelmi
tohto posolstva milosrdenstva a
nadeje! Je vzrusujuce zakusat
radost z toho, Ze Sirime dobru



zvest, delime sa o zvereny poklad,
utesSujeme zlomené srdcia a
ponukame nadej nasim bratom a
sestram, ktori Ziju v tme. Znamena
to nasledovat a napodobnovat
JeZisa, ktory vyhladaval
chudobnych a hriesnikov ako
pastier, ktory s laskou hlada
stratenu ovecku. V spojeni s
JeZiSom moZeme odvazZne
odhalovat nové cesty evanjelizacie
a ludského rozvoja[3].

Svaty Pavol naliehal na krestanov,
aby si obliekli Pana JeziSa Krista[4]. A
prave vo sviatosti pokania, si
obliekame - ty aj ja - JeZiSa Krista
a jeho zasluhy(5], napisal svaty
Josemaria. Aj don Alvaro vedeny
jeho prikladom a slovom trval na
tom, Ze je do0leZité pripravit sa
dosledne k prijatiu tejto sviatosti. Bol
presvedcCeny, Ze Iudia budu pocut
pozvanie Pana, ktory vola kazdého k
svatosti, ak sa snazZia usilovne a s
pokojom kracat po ceste milosti,



vedeni Bohom. ,,A preto“, dodaval,
»apostolat svitej spovede ziskava
osobitnu doleZitost. Iba vtedy, ked
existuje stabilné priatelstvo s Panom,
priatelstvo zaloZené na dare
posvacujucej milosti, su duse
schopné vnimat pozvanie, s ktorym
sa na nas Jezis obracia: kto chce ist za
mnou ... (Mt 16, 24)“[6].

Teraz, uZ tesne pred Velkym
tyZzdnom, sa moZeme samych seba
pytat, ako sme osobne vyuZili tento
prostriedok posvacovania sa, ako ho
rozSirujeme medzi svojich znamych,
ako sa o0 neho starame pocas celého
roka. BliZiace sa svatoreCenie Jana
Pavla II. mi pripomina, ako ¢asto
tento svaty papeZ poznamenaval, Ze
veriaci prelatury Opus Dei dostali
charizmu svdtej spovede, Specialnu
BoZiu milost, aby priblizili vela dusi k
tomuto sudu milosrdenstva a
odpustenia, a tymto spésobom im
pomohli obnovit krestansku radost.
Nepolavujme v tomto usili obratit sa



na Bozie odpustenie, zotrvat v jeho
priatelstve.

Ako sa pribliZovala Velka noc, don
Alvaro zvykol zintenzivnit svoju
pripravu, aby dobre vyuzil
Velkonoc¢né trojdnie. Raz nam
povedal: ,Musime sa snazit byt
dalSou postavou diania, preZivat
znovu v nasom srdci a s laskyplnou
oddanostou Ucitelove kroky pocas
jeho Umucenia. Srdcom a myslou
sprevadzat naSho Pana a najsvatejSiu
Matku v priebehu tychto strasnych
udalosti. Ked sa udiali, nechybali sme
na nich ani my, pretoze Pan trpel a
zomrel za hriechy kazdého jedného z
nas. Prosme NajsvatejSiu Trojicu, aby
nam udelila milost hlbSie si uvedomit
bolest, ktoru kazdy z nas sposobil
JeZiSovi Kristovi, aby sme si tak
osvojili schopnost Iutosti, ktora bola
tak hlboko zakorenena v Zivote
nasho svatého Zakladatela a viedla
ho k hrdinskym stupriom Lasky“[7].



Na dona Alvara pdsobila velmi silne
liturgia Zeleného Stvrtka. Plny nadeje
a radosti (taktieZ Iudskej) uvazoval
nad Kristovym darovanim sa Cirkvi a
kazdej dusi, ktoré sa prejavilo
ustanovenim Eucharistie a knazstva.
Navstevoval BoZie hroby s umyslom
rozjimat a prijat za svoju JeZiSovu
najvyssiu obetu. Rad prichadzal do
kostolov, v ktorych uloZili Pana
najslavnostnejsie, a to tieZ preto, Ze
sa chcel lepSie pripravit k stalemu
prijatiu Boha do svojej duse.

Velmi Casto hovoril, Ze ho dojimaju
liturgické Citania tychto dni, a to
najma pasie podla svatého Jana.
Odporucal, aby sme citali a uvazovali
nad Umucenim Pana a aby sme
uctievali Svaty kriz. Velmi sustredene
sa modlil spev Lamentdacie na Velky
Piatok a chvalospev velkonocnej
vigilie Exsultet.

Na znamenie vdacnosti a nadeje
pobozkal Casto kriz, ktory nosil so



sebou vo vrecku alebo ten, ktory mal
na pracovnom stole. Jednajme s
JeZiSom so skutocnou laskou
zamilovanych, ako to robieval don
Alvaro nasledujuc radu nasho Otca:
Tvoj kriz. Ako krestan by si mal
vZdy nosit so sebou svoj kriz;
poloZit si ho na pracovny stél; a
pobozkat ho predtym, ako sa
ukladas na odpocinok a ked
vstavas. A ked sa tvoje uibohé telo
buri proti tvojej dusi, tiezZ ho
pobozkaj[8]. Presvedcil som sa, ako
takéto konanie nakazilo ostatnych,
ktori ho potom napodobnovali v
tomto zvyku plnom pevnej zboZnosti
a krestanskej prirodzenosti.

Spomienky na prvého nastupcu
svatého Josemariu nam obzvlast v
roku jeho blahorecenia mozu velmi
dobre pomodct pri napredovani v
nasej osobnej zboZnosti. Teraz
konkrétne v tom, aby sme sa dobre
pripravili na Velky tyZden a preZili
ho naplneny laskou a vdac¢nostou.



,Rozjimajme do hibky a pomaly nad
scénami tychto dni. Zahladme sa na
JeziSa v Olivovej zdhrade, pozorujme
ho ako hlada v modlitbe silu Celit
hroznému utrpeniu, o ktorom vie, Ze
uZ je tak blizko. Jeho NajsvatejSie
ClovecCenstvo potrebovalo v tychto
chvilach fyzicku aj duchovnu
blizkost jeho priatelov. A apoSstoli ho
nechali samého: Simon, Spis? Ani
hodinu si nemohol bdiet? (Mk 14, 37)
Hovori to mne aj tebe, ktori sme ho
tolkokrat, ako Peter, ubezpecili, Ze
sme pripraveni nasledovat ho az na
smrt, a ktori sme ho napriek tomu
nechali ¢asto samého, zaspali sme.

Musia nds boliet tieto zbehnutia, tie
naSe aj ostatnych. Musime si
uvedomit, Ze moZno denne opustame
Pana, ked zanedbavame nase
profesiondlne alebo apostolské
ulohy; ked je naSa zboZnost povrchna
a bez jemnocitu; ked samych seba
ospravedlriujeme, pretoZe citime
Iudsku taZzobu a unavu; ked nam



chyba bozska horlivost nasledovat
BoZiu vo0lu, aj ked sa jej naSa dusa a
telo vzpieraju“ [9].

V Skole svatého Josemariu sa don
Alvaro naucil rozjimat nad
Umucenim Pana. A preto, ako som uz
napisal, nas povzbudzoval, aby sme
sa hlbsie vloZili do Evanjelia, ako
dalsia postava diania, a premenili
tak v osobnu modlitbu scény, nad
ktorymi rozjimame. Tak v nasej dusi
vyrastie mocna tuzba odcinit s
velkym srdcom nielen nase vlastné
zlyhania, ale aj hriechy celého
ludstva. ,,Pri rozjimani nad
Umucenim*, zveril sa ndm v jednom
rodinnom liste, ,sa spontanne rodi v
na$ej dusi horlivost odcinovat,
uteSovat Pana, zmiernovat jeho
bolesti. JeZiS trpi za hriechy vSetkych
ludi, a v tejto nasej dobe si Iudia
zaumienili s takou smutnou
huzevnatostou tazko urazat svojho
Stvoritela.



Rozhodnime sa odcinovat! VSakze
vSetci taZite ponuknut naSej Laske
vela radosti? VSakZe rozumiete, Ze
jedna nasa chyba, akokolvek mala by
bola, musi pre JeZiSa znamenat velku
bolest? Preto na vas nalieham, aby
ste prikladali velku vahu
malickostiam, aby ste sa
zdokonalovali v detailoch, aby ste
mali skuto¢nu hrozu z padu do
rutiny. Boh nam dal toho tolko, a
laska sa oplaca laskou! Obraciam sa
na JeziSa na dreve Kkriza a prosim ho,
aby nam vyprosil dar, aby sme
pristupovali k nasim sviatostnym
spovediam s vacsou lutostou.
PretoZe, ako nas ucil nas Otec, visi na
tomto dreve uz dvadsat storoci a
teraz je Cas, aby sme nan poloZili
seba. TieZ ho prosim, aby v nas
posilnil naliehavé usilie priviest viac
dusi k svétej spovedi“[10].

Na zaciatku Velkonoc¢ného tyzdna si s
vdacnostou pripominame vyrocie
prvého svatého prijimania sviatého



Josemariu. Bolo to 23. aprila 1912.
Kolkokrat sa odvtedy az do dna jeho
odchodu do neba usadil sviatostny
JeZiS v srdci a dusi tohto dobrého a
verného sluzobnika, ktorym bol nas
Zakladatel! Takto ho vyliatim milosti
pripravoval na dlohu, ktord mu chcel
zverit v lone Cirkvi. Neskor, 27.
aprila, sa uskuto¢ni svatorecenie
Jana XXIII. a Jana Pavla II. V tento
den vystupi do neba nase
vdakyvzdanie plné radosti z toho, Ze
v nom mame dvoch novych
orodovnikov, ktori poznali a milovali
Opus Dei, ked boli eSte tu na zemi.

Pokracujte kazdy den v prednaSani
mojich umyslov Panovi, zvlast pocas
NajsvétejSej obety. Tam ste vZdy,
kazdy jeden z vas, s Cirkvou, s celym
ludstvom. A neprestavajme sa modlit
(a milovat ich, pretoZe to potrebuju)
za tych, ktori sa vzdaluju od naSej
svatej Matky Cirkvi alebo ju
napadaju.



S laskou Vas Zehna
Vas Otec
+ Javier

Rim, 1. aprila 2014
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