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List prelata sa zameriava na
prave prebiehajuce postne
obdobie a obzvlast pobada k
vacsej laske k nasim bliznym.
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Moji milovani, nech Pan ochrariuje
moje dcéry a mojich synov!

Uplynulo uZ niekolko dni od zaciatku
postneho obdobia. Okrem toho, Ze
znovu prechddzame - s vdacnostou a
s chutou sa priucit - tym JeziSovym
Styridsiatim driom modlitby a péstu



na pusti a jeho vitaznému zapasu so
zlym duchom, Cirkev nas pozyva,
aby sme sa velmi dobre pripravili na
moznost pohruzit sa do udalosti
utrpenia, smrti a vzkriesenia nasho
Pana pocCas nadchadzajucej Velkej
noci. Preto sme pozvani, aby sme
tento liturgicky Cas prezivali v uzkom
spojeni s Majstrom, ako pripominal
pred rokmi Jan Pavol II.

«Hla, vystupujeme do Jeruzalema (Mk
10, 33). Tymito slovami Pan pobada
ucenikov, aby sa s nim vydali na
cestu veducu z Galiley aZ na miesto,
kde bude zavrsené jeho vykupitelske
poslanie. Tato cesta do Jeruzalema,
ktoru evanjelisti opisuju ako
zavrsenie JeZiSovho pozemského
putovania, je Zivotnym vzorom pre
krestana, ktory tuzi nasledovat
Majstra na ceste kriza. K

takejto ,,ceste do Jeruzalema” vyzyva
Kristus aj sucasnych ludi. Plati to
obzvlast v péstnom obdobi, ktoré
Cloveku poskytuje vhodnu prilezitost



na to, aby sa obratil a znovu nasiel
plné spoloCenstvo s Kristom tym, Ze
sa vo svojom vnutri bude podielat na
tajomstve Kristovej smrti a
zmrtvychvstania. Preto postne
obdobie predstavuje pre veriacich
vhodnu prilezitost na hlbokeé
preskumanie Zivota»[1].

Pozname zakladnu prax, ktoru
Cirkev v péstnom obdobi odporuca
ako vyraz snahy o obratenie:
modlitba, pokanie, skutky lasky. Prial
by som si, aby sme sa pri tejto
prilezitosti zamerali zv1aSt na to
posledné. Papez FrantiSek sa vo
svojom posolstve k péstnemu
obdobiu zmienuje o globalizacii
lahostajnosti: zlu, ktoré vystalo v
nasej dobe, a ktoré stoji v priame;j
opozicii voCi BoZiemu konaniu.
Naozaj, Pan sa vo svojom
nekone¢nom milosrdenstve stara o
vSetkych a o kazdého, tiez nas hlada,
ked sa vzdialime, neprestava nam
udelovat jas svojho svetla a silu



svojej milosti, aby sme sa v kazdom
okamihu rozhodli pocinat si ako jeho
dobré deti. Stava sa vSak —
zdoOraznuje papeZ —, Ze pokial sa
nam dari dobre a Zijeme v pohodli,
samozrejme zabudame na
ostatnych (¢o sa Bohu Otcovi
nestava nikdy), nezaujimame sa o
ich taZkosti, o ich bolesti a
nespravodlivost, ktoru trpia...[2]

Aby sme toto uskalie prekonali, mali
by sme mat na paméti, Ze sme spolu
navzajom solidarni. A predovsetkym
uvazovat o spoloCenstve svatych,
ktoré nas povzbudi k sluzbe, k tomu,
aby sme sa zaoberali — den ¢o den -
nasimi sestrami a nasimi bratmi,
ktori potrebuju duchovnu a hmotnu
pozornost. Péstne obdobie sa tak
stava obzvlast vhodnym casom
napodobnovat Krista vo velkorysom
odovzdani sa udom jeho mystického
Tela a mysliet pritom na to, ako sa
nam on dava.



Sila takto si poCinat prichadza z
pozorného pocuvania Bozieho slova
a z prijimania sviatosti — svétej
spovede, eucharistie —, v tychto
dnioch konkrétne zmienenymi v
cirkevnych prikazaniach. Uvedomme
si, ze pokial prijimame Telo Panovo
vo svatom prijimani nalezito
duchovne disponovani, budeme sa
stale viac podobat jemu, nase
stotoZnenie s JezZiSom bude stale
dokonalejSie, aZ ddjdeme k tomu, Ze
budeme - ako opakoval nas Otec —
ipse Christus, samotnym Kristom. A
potreby nasich bliznych prijmeme za
svoje, nedovolime, aby nas obklopila
Skrupina egoizmu, aby sme sa
uzavreli vo vlastnom ja: kto je
Kristov, naleZi k jedinému telu a v
Nom ¢lovek nie je lahostajny k
ostatnym [3]. Neda sa nepripomenut
Pavlovo vystizné kazanie: ak teda
trpi jeden ud, trpia spolu s nim
vSetky udy, a ak vychvaluju jeden ud,
raduju sa s nim vSetky udy [4].



Mam zaujem na tom, a velky, dcéry a
synovia moji, aby sme tuto uvahu
aplikovali na starostlivost o chorych:
na skutok milosrdenstva, ktory Jezis
Kristus obzvlast odmenuje. Modlime
sa tieZ denne za tych, ktori trpia v
prenasledovani za svoje nabozenskeé
presvedcCenie. Nikto ndm nesmie byt
cudzi! Prosme Pana, aby im pomdahal
svojou milostou a daroval im silu. A
kedZe laska ma svoj poriadok, mala
by v prvom rade smerovat Kk tym,
ktori su ndm najblizsie - Clenovia
naSej rodiny nadprirodzenej alebo
ludskej, priatelia a susedia, kolegovia
z prace —, k tym vSetkym, s ktorymi
nas spdjaju zvlastne puta bratstva
vdaka r6znym situaciam, ktorymi
prechadzame.

Velmi jasné su odporucania, ktoré tu
prepisujem: Mame skuasenost s tym,
Ze tvorime jedno telo? Telo, ktoré
prijima a zdiela to, ¢o Boh tuzi
davat? Telo, ktoré pozna svojich
najslabsich, najchudobnejsich,



najmensie udy a stara sa o ne?
Alebo sa uchylujeme k vSeobecnej
laske, ktora sa zaujima o tych,
ktori su daleko vo svete, ale
zabuda na Lazara, ktory sedi pred
nasimi zatvorenymi dverami?
(por. Lk 16, 19-31) [5].

VyuZivam tieto riadky, aby som
znovu podakoval svojim dcéram a
svojim synom a mnohym dalSim
osobam, ktoré sa staraju o chorych a
o starych Iudi, za ich velkorysé
nasadenie v tejto praci: ako sa len na
nich Boh usmieva! Nie je pre mna
neznama skutocnost, Ze niekedy sa
na tomto poli mozno dostavi aj
vyCerpanie. Ale vtedy uprime zrak
na skutocnost, ktora je vo svetle viery
velmi jasna: starostlivost o tych, ktori
si sami nevystacia, ¢i uz vo vlastnom
domove, ako aj na inych miestach,
nds privadza priamo do JeziSovho
milosrdného Srdca. Zdokonalujme sa
v tom, aby sme im venovali svoju
najlepsiu sluzbu a nikdy neSetrime



osobnymi obetami. Casto ¢itam o
tom, ako sv. Josemaria s radostou —
¢o bolo aj nevyhnutné, tiez preto, aby
robil Opus Dei! — navstevoval
chorych a travil ¢as s nimi. Z tychto
chvil Cerpal silu na to, aby plnil to, o
¢o ho Boh Ziadal.

V Diele mame rozsiahle skusenosti s
tymito skutkami milosrdenstva: nie
nadarmo — opakujem - sa Opus Dei
narodilo a utvrdilo medzi
chudobnymi a nemocnymi. Pre nasu
prax je velmi dodlezité, Ze 19. marca
1975, par mesiacov pred svojim
odchodom do neba - po Styridsiatich
rokoch —, nas Otec Zivo spominal na
tie zacCiatky pri jednej rodinnej
besede. Pozyvam vas znovu si
vypocut jeho slova.

Chodil som hladat silu do
najchudobnejsich stvrti Madridu.
Hodiny a hodiny do vsetkych
smerov, kazdy den, peso z jednej
strany na druhu, medzi hanebne



chudobnymi a Zalostne
chudobnymi, ktori nemali
vonkoncom nic¢; medzi detmi so
soplom v ustach, Spinavymi, ale
detmi, a teda aj dusami milymi
Bohu(...). A aké dobro, aka radost!
Bolo to mnoZstvo hodin pri tejto
praci, ale mrzi ma, Ze ich nebolo
viac. A vnemocniciach av
domoch, kde boli chori, pokial
mozno domami nazvat tieto
brlohy...Boli to bezmocni a
nemocni Iudia; niektori mali
chorobu, ktora sa vtedy nedala
liecit, tuberkulodzuc...).

Boli to intenzivne roky, v ktorych
Opus Dei rastlo vnutorne, bez toho,
aby sme to pozorovali. A rad som
vam hovoril - jedného dna vam to
porozpravam podrobnejsie, s
dokumentmi a spismi - Ze ludska
sila Diela boli nemocni
madridskych nemocnic: ti
najubohejsi, ti, ktori Zili vo svojich
domoch, ti, ktori stratili aj ta



najposlednejsiu ludsku nadej, ti
najzaostalejsi z okrajovych Stvrti
mesta [6].

Chorym odporucam, aby boli
poddajni a dovolili ludom starat sa o
nich, nech su vdacéni za ludsku a
krestansku lasku, ktoru im poskytuje
sam JeZi$ Kristus prostrednictvom
tych, ktori sa o nich staraju. Kolko
ludi, aj medzi tymi, ktori nevlastnia
poklad viery, byva oslovenych tymito
prejavmi opravdivej krestanskej a
ludskej lasky a nakoniec odhalia
JeZiSovu tvar v nemocnych a v
ludoch, ktori sa za nich davaju.

Aku len radost nam tieZ sposobuje
blizka slavnost svatého Jozefa a
Zvestovania Panne Marii.
Nadobudaju zvlastny vyznam v
tomto Maridnskom roku venovanom
rodine, pretoZe ndm stavaju pred
zrak prostredie nazaretského
domova. Tam sa spritomnilo velké
BoZie milosrdenstvo s Iudmi, laska



NajsvétejSej Trojice skrze vtelenie
Slova v precistom lone Panny Marie.
Tam stravil JeZi$ dlhé roky obklopeny
v kaZdej chvili laskou a
starostlivostou svojej Matky a
svatého Jozefa. Tam pracoval s
ludskou a nadprirodzenou
dokonalostou svaty patriarcha. To su
skvelé dovody zverit im svétost
krestanskych domovov a vzyvat ich
ochranu nad vSetkymi rodinami
zeme.

Vo svojich nedavnych katechézach
zdoraznil papez nesmierne délezitu
ulohu matky a otca v lone rodiny:
matky - povedal pri jednej z tych
prileZitosti — su najsilnejSim proti
liekom proti Sireniu sebeckého
individualizmu [7]. To isté plati o
otcoch, ktori rovnako hraju zasadnu
rolu. Kazda rodina potrebuje
pritomnost otca, aj ked nanestastie
sme dnes dospeli do stavu, ked
nasa spolocnost byva

nazyvana ,,spolo¢nostou bez



otcov” (...). Zvlast v zapadnej
kulture je postava otca typicky
nepritomna, vykolajena,
rozplynuta [8]. Taky postoj je velmi
vaznym omylom, pretoZe ako matka,
tak aj otec su pre harmonicky rozvoj
deti po vSetkych strankach uplne
nevyhnutni. Je naSa modlitba za tuto
Zivotnu bunku Cirkvi a ludskej
spolo¢nosti — rodinu - intenzivna,
velkorysa? Modlime sa za to, aby
kazdy domov bol prediZenim toho, v
ktorom Zil v Nazarete Syn Bozi? Ako
ocenujeme velkorysu a radostnu
obetavost tolkych otcov a matiek?
Nezabudame modlit sa za manzZelov,
ktorym Boh nedal deti, aby milovali
BoZiu volu a najviac davali priklad
sluzby celému ludstvu?

V kaZdom pripade, Ci je uz deti, ktoré
Boh dava, mnoho, malo alebo Ziadne,
je potrebné, aby vSetky krestanské
rodiny podporovali radost z
vedomia, Ze su domdacimi cirkvami.
Preto tu uvadzam toto ponaucenie



svatého Josemariu, ktory hovoril, Ze
je treba prijimat deti vZdy s
radostou a vdacnostou, pretoZe su
BoZim darom a poZehnanim a
dokazom jeho dovery [9]. A dodal:
Nepochybujte o tom, Ze ubytok deti
v krestanskych rodinach by sa
prejavil ubytkom poctu knazskych
povolani, dusi, ktoré sa chcu
venovat na cely Zivot sluZzbe
JeZiSovi Kristovi. Videl som dost
manzelstiev, v ktorych, aj ked im
Boh nedal viac neZ jedno dieta,
bolo dost velkorysosti k tomu, aby
ho ponukli Bohu. Ale tych, ktori to
tak robia, nie je mnoho. V
pocCetnych rodinach je IahSie
pochopit velkost BoZského
povolania a medzi ich detmi je ich
dost pre vSetky stavy a Zivotné
cesty [10].

Nie vZdy maju manzelia potomkov. V
takych pripadoch by sa nemali
povaZzovat za stroskotanych, pretoze
nimi nie su. Je to iny spésob —



rovnako bozsky — ktorym Pan moze
poZehnat manZelsku lasku. Pocetné
rodiny - hovoril nas Otec — mi robia
velku radost. Ale ked sa stretnem s
manZelstvom bez deti, pretoZe Boh
im ich nedal, tieZ som plny radosti:
nielenZe moZu aj tak posvacovat
svoj domov, ale tieZ maju viac
casu, aby sa venovali detom
druhych, a je uZ mnoho tych, ktori
to robia s dojemnym odriekanim.
Som hrdy na to, Ze méZem
povedat, Ze som nikdy neuhasil
Ziadnu vznesSenu ludsku lasku,
naopak, vZidy som ju podporoval,
pretoZe ma byt — kazdym driom
viac — boZskou cestou [11]. Budme
Bohu vdacni za radostnu vernost
takych manzelov.

Na sviatok svatého Jozefa sa vsetci
obratme k svatému patriarchovi s
prosbou, aby celou nasSou
existenciou, den ¢o den,
prestupovala vernost Bohu, ako tomu
bolo u toho ¢loveka spravodlivého,



ktory odpovedal na vSetko, ¢o od
neho Boh Ziadal. A skor nez skonc¢im,
rad by som pripomenul, Ze 28. marca
uplynie 90 rokov od knazskej
vysviacky nasho Otca. Vzyvajte ho
zvlast so zboZnou a sustavnou
prosbou za Cirkev a Svétého otca, za
knazské a reholné povolania —
rovnako bozské - k totalnemu
odovzdaniu sa uprostred sveta, v
apostolskom celibate alebo v
manzelstve, za vernost vSetkych
krestanov. Smerujte svoje prosby s
vierou a déverou k Panne Mari a
svatému Jozefovi, aby sme dokazali
zit kontemplativne uprostred sveta.
A nadalej odporucajte Bohu vSetky
moje umysly.

S radostou vam chcem povedat, Ze
pred zaciatkom duchovnych cviceni
som sa Siel pomodlit do Loreta spolu
s vami vSetkymi a s nasSim Otcom. Pri
roznych prilezitostiach som ho smel
sprevadzat a pozorovat, ako dokazal
milovat nasu matku a nechavat v jej



rukach zivot svojich dcér a svojich
synov, a ten svoj: Dielo!, k lepSej
sluzbe svétej Cirkvi.

So vSetkou laskou vas Zehna
vas Otec
+ Javier

Rim, 1. marca 2015.
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