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Vstupili sme do obdobia postu,
liturgickej doby, pocas ktorej si
pripominame Styridsat dni
modlitby a péstu JeziSa Krista
na pusti predtym, ako zacal
verejne ucinkovat.

12.03.2012

Moji milovani: nech JeZiS ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Vstupili sme do obdobia postu,
liturgickej doby, pocas ktorej si
pripominame Styridsat dni modlitby



a postu JeZisa Krista na pusti
predtym, ako zacal verejne
ucinkovat. A tak ako Ucitel zacal
svoje kazanie naliehavou vyzvou k
obrateniu - naplnil sa ¢as a pribliZilo
sa BoZie kralovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu[1] —,aj Cirkev nas vyzyva
vyuZzit velké milosti tohto silného
liturgického obdobia a urobit
rozhodujuci krok na nasej ceste k
Bohu.

Hocli je kaZdodennou potrebou,
volanie k obrateniu zaznieva
naliehavejsie pocas tyzdrnov, do
ktorych sme prave vstupili, pretoze
na ceste veducej k ve¢nému Zivotu sa
kazdy jeden z nas takmer
nepostrehnutelnym spésobom moze
trochu odklonit od hlavného smeru.
Preto Cirkev, dobra a mudra Matka,
poukazuje na potrebu ocistit svoje
umysly, pouziva pritom modlitby a
Citania na sv. omS$iach - a tak
kazdému veriacemu der za driom
ukazuje konkrétne body. Ak sa my,



BoZie deti, budeme usilovat vziat si z
textov uZitok tym, Ze si ich vezmeme
do osobnej modlitby, pocas tychto
Styridsiatich dni, ktoré nas povedu
k Velkej noci zmrtvychvstania,
najdeme novu silu na to, aby sme
trpezlivo a s vierou vedeli znasat
vSetky tazké situacie, zarmutky a
skusky vedomi si toho, Ze Pan da z
temnoty vzist novému dnu.[2]

Postna liturgia ndm ponuka osobitnu
milost veducu k obrateniu srdca, z
ktorého nevyhnutne vzidu velké
dobra. Precitajme si eSte raz uvahu
nasho Otca: Obratenie je otazkou
chvile; posvicovanie je tilohou na
cely Zivot. BoZie semienko lasky,
ktoré Pan vlozil do naSich dusi,
chce rast, prejavovat sa v
skutkoch, prinasat ovocie v kaZdej
chvili zodpovedajiice tomu, Co je
milé Panovi. Preto je nevyhnutné,
aby sme boli ochotni zacinat stale
odznova a v kazdej novej Zivotnej
situacii opdt nachadzat svetlo a



impulz prvého obratenia. A to je
vlastne dévod, preco sa mame
pripravit doslednym spytovanim
svedomia prosiac Pana o pomoc,
aby sme mohli lepSie spoznat jeho
a lepSie spoznat i seba samych.
Niet inej cesty, ak sa mame znovu
obratit. [3]Ako sme zacali na
Popolcovu stredu? Co sme si
predsavzali? Zijeme kazdy den s
radostou z pokania, ktoré ndas priblizi
viac k JeZiSovi Kristovi?

Ako heslo svojho posolstva na tento
rok si papez vzal odstavec z Listu
Hebrejom a pozyva nas, aby sme sa
nad nim zamysleli: ,, VSimajme si
jeden druhého, a tak sa pobadajme k
laske a k dobrym skutkom.“ [4] Ako
pokracCovanie poukazuje na to, Ze
tieto slova su uvedené v ovela SirSom
kontexte: potrebe prijat Krista
prostrednictvom praktizovania
teologalnych cnosti. Ide o to
pristupovat k Panovi ,,s aprimnym
srdcom v plnosti viery“ (v. 22),



»heochvejne sa drzat nadeje, ktoru
vyznavame* (v. 23), a neustale
venovat pozornost a navzajom sa
pobadat k ,laske a dobrym
skutkom® (v. 24). TieZ sa poukazuje
na to, Ze takéto evanjeliové
spravanie je dolezité podporit
ucastou na liturgickych
stretnutiach a modlitbe
spolocenstva, aby sa pohlad
upriamil na eschatologicky ciel:
plné spolocenstvo s Bohom (v. 25).

[5]

Ako aj pocas predchadzajucich
rokov, Benedikt XVI. sa opat sustredi
na skutky lasky tvoriace — spolu s
modlitbou a pdstom - zauzivany
sposob pokania v poéstnom obdobi.
Pri inych prilezitostiach som vas
povzbudzoval prehibit vasu
modlitbu a tak obnovit vasho ducha
pokania, starostlivejSie dbat o
umrvovanie, ktoré dava prichut
krestanskému Zivotu, a pomahat
bliznemu v jeho telesnych i



duchovnych potrebach. Dnes, okrem
toho, Ze vas pobadam preZzivat tieto
prejavy krestanského ducha, by som
sa rad zameral na jeden z tradi¢nych
skutkov duchovného milosrdenstva,
ktoré nas svaty Josemaria naucil si
cenit a ktorému Svaty otec pripisuje
velku doleZitost: zvyk bratského
napomenutia, ktoré sam Jezis Kristus
odporucal svojim apoStolom: ked sa
tvoj brat prehresi proti tebe, chod a
napomern ho medzi Styrmi o¢ami. Ak
ta pocuvne, ziskal si svojho brata.[6]

Tento prejav lasky sa neobmedzuje
len na izolované ucenie. UZ v Starom
zakone sa opakovane spomina,
napriklad podobnym odporucanim:
pokarhaj mudreho a bude ta mat rad.
Daj poucenie mudremu a bude eSte
mudrejsi. Poucuj bezuhonného a
pribudne mu ponaucenia.[7] A na
inom mieste: Putuje cestou k Zivotu,
kto dba na napomenutia, ale kto si
nevsima dohovdranie, ten bludieva.[8]
V Novom zakone podla nauky Ucitela



sa eSte viac konkretizuje sposob, ako
by mala tato nutnost jemnej bratskej
lasky, ktord udrzuje druhého na
priamej ceste k Bohu, vyzerat. Svaty
Pavol hovori, Ze by sa mala
vykonavat v duchu miernosti [9];
vidiac v druhej osobe nie nepriatela,
ale brata.[10] V Pisme sa takisto
uvadza, Ze kaZda vychova v
pritomnosti sa nezdd radostnd, ale
krusna; neskor vsak prinasa
upokojujtice ovocie spravodlivosti
tym, ktorych ona vycvicila.[11] A
apostol Jakub dodava: Bratia moyji,
keby niekto z vas zbludil od pravdy a
iny ho obrdti, nech vie, Ze ten, kto
vrdati hriesnika z jeho bludnej cesty),
zachrani jeho duSu od smrti a zakryje
mnoZstvo hriechov.[12] Takisto
nesmieme zabudat, Ze svaty
Josemaria, ked priSiel do nejakého
centra, po otazke, ¢i doma nie je
niekto chory, dodaval: ste spokojni?
Zijetea zvyk bratského napomenutia?



Zial, aj napriek naliehavosti zo strany
Pana a posluziac si apoStolmi,
svatymi i nasSim Otcom, je tento
skutok duchovného milosrdenstva
nezndmy mnohym krestanom. Papez
to komentuje: A tu by som chcel
pripomenut jeden aspekt
krestanského Zivota, ktory podla
mna upadol do zabudnutia:
bratské napomenutie s ohladom
na vecnu spasu. Dnes sme vo
vSeobecnosti velmi citlivi na tému
starostlivosti a dobrocinnosti s
ohladom na fyzické a materialne
dobro bliZznych, ale takmer vobec
sa nespomina duchovna
zodpovednost za bratov a sestry.
Uplne inak to bolo v prvotnej
Cirkvi a aj v spolocenstvach, ktoré
su opravdivo zrelé vo viere. Tam
bolo a je doleZité nielen telesné
dobro brata, ale aj dobro jeho duse
s ohladom na jej definitivne
urcenie.[13]



Vdakabohu, v tejto Casti Cirkvi,
ktorou je Prelatdra Opus Dei — nie
preto, Ze by sme sa povazovali za
lepSich - sa miluje a Zije tento
evanjeliovy zvyk. Za pomoci
osobitného BozZieho svetla, ktoré
nasho zakladatela viedlo k
prehlbovaniu v urcitych aspektoch
Svatého pisma, ho osobne zil a ucil
mu mnohych uZ od samych
zacCiatkov. Tvrdil, Ze vychadza z
evanjelia;[14] a dodaval, Ze je vZdy
dokazom nadprirodzenej lasky a
dévery,a okrem toho dava okusit
chut prvotného krestanstva.[15]

Svaty Josemaria si tento evanjeliovy
zvyk tak vazil, Ze sa neunavil, az kym
nedosiahol, Ze Svéita stolica — pri
definitivnom schvdaleni ducha Diela v
roku 1950 - potvrdila, Ze aj
zakladatel — a jeho nasledovnici na
Cele Opus Dei — mohli mat uzitok z
tohto prostriedku posvacovania sa,
ktory pouziva Duch Svaty na to, aby
zdokonalil duSe. Rozpraval to svojim



synom s nesmiernou
jednoduchostou: Ked som Svatej
Stolici predstavil nase Stanovy
(...), a hovoril o bratskom
napomenuti pre Otca, vZzdy mi
protirecili: ako by mohol byt
napominany ten, kto je na cele?
Jemu sa predsa neméze povedat
nic¢! Ja som sa s tym nemohol
uspokojit a vysvetloval som: ako
by ste mna, uboZiaka, a tych, ¢o
pridu po mne - a budu lepsi ako ja,
no takisto uboZiaci - nenechali
tesit sa z tohto prostriedku
posvicovania? Ked Zijeme tento
hlboko krestansky zvyk, ti, Co
davaju bratské napomenutie — hoci
ich to stoji vela namahy a musia
sa premahat - a ti, ktori ho
prijimaju - hoci ich to boli a musia
sa pokorit - vlastnia uzZasny
prostriedok svatosti vychadzajuci
z Evanjelia. Tento argument ich
presvedcil.[16]



Nas zakladatel zanechal velmi jasny
sposob, ako udelovat a prijimat
bratské napomenutie. Poucil nas o
normach rozvaznosti a lasky, s
ktorymi je potrebné konat v kazdej
chvili tak, aby bratské napomenutie
skutocne bolo nastrojom
posvacovania vlastného i druhych.
Na prvom mieste ma byt vzdy
jasnym vyrazom nadprirodzenej i
ludskej lasky a zaujmu o vlastnu
svatost i o svatost ostatnych. Svaty
Josemaria bol velmi otvoreny: ked’
musis niekoho bratsky napomenut
— tvrdil - urob to jemne, citlivo,
laskavo - formou i obsahom, lebo
v takom okamihu si BozZim
nastrojom.[17]PretoZe, ako
vysvetluje papez v svojom posolstve,
pohnutkou krestanského
napominania vSak nikdy nesmie
byt duch odsudenia alebo
obvinovania: vZdy sa ma konat z
lasky a milosrdenstva a vychadzat
zo skutoc€nej starosti o dobro
brata.[18]



S tymto jasnym kritériom sa v Diele
skor, neZ sa niekomu udeli bratské
napomenutie, konzultuje jeho
vhodnost. Okrem toho, Ze sa
ubezpecime o spravnosti umyslu,
ktory nas vedie s danym bratom
hovorit, méZu ndm navrhnut spésob,
akym ho udelit, majuc na zreteli
konkrétne okolnosti kazdého
pripadu - tak, aby u¢inne pomohlo
tomu, kto ho prijima. Tak sa
zabezpeci, Ze tento prostriedok
sluzby ostatnym bude v kazdej chvili
mudrym vyrazom rozvahy, jemnosti
a reSpektu voci ostatnym. Dojima ma
mysliet na priamost, s akou vzdy
konal nas Otec vSade, kde sa
nachadzal. Ak sa mu niekto stazoval
na osobu druhého alebo na jeho
spravanie, vZdy sa opytal: uz ste o
tom s doty¢nym hovorili? Urobte to,
dodaval, tak sa bude chciet zmenit,
ak to tak ma byt.

Pripomenme vSetkym Kkrestanom, Ze
sme povolani uvadzat do praxe toto



odporucanie nasSho Pana; bez toho,
Ze by sme zabudli, ako pripomina
Svaty Otec vo svojom posolstve, Ze
ide o nieco v dnesnej dobe uz takmer
nezname. Zial, ludia ¢asto hovoria o
druhych zle za ich chrbtom, ale
neodvazia sa im s nadprirodzenym
umyslom do tvare povedat o ich
chybach a nedostatkoch, v ktorych by
sa mali snazit zlepsit. A tak zlozvyk
ohovarania spésobuje rozvrat v
rodinnom i spoloCenskom spoluZiti.

Usilujme sa znovuobjavit — vSetci -
hodnotu cti, zadkladnej ludskej cnosti
vo vzajomnych vztahoch jednych k
druhym, v spolo¢enskom a
profesiondlnom zivote. V tomto
zmysle je zvyk bratského
napomenutia — pri zachovani
nevyhnutnych Kkritérii rozvahy a
lasky — navysost potrebny. Svaty
Josemaria s nadprirodzenym
realizmom tvrdil, Ze vSetci mame
plno chyb, ktoré na sebe vidime a
proti ktorym sa usilujeme bojovat;



no mame aj mnoho takych chyb,
ktoré nevidime (...), a o tych nam
hovoria v bratskom napomenuti
(...). Arobia to preto, lebo nas
maju radi, lebo Zijeme v
krestanskej rodine plnej vzajomnej
lasky. SpolunaZivat so vsetkymi: a
spolunaZivat znamena mat sa
radi, chapat, ospravedlrnovat.
Avsak sut veci, ktoré — hoci sa ich
snaZime ospravedlnit - by sme
nemali prejst nevSimavo; a prave
tie by sme mali druhému povedat'v
bratskom napomenuti.[19]

Toto odporucanie evanjeliového
pbvodu je velmi ddlezité zvlast vtedy,
ked je v hre vernost Bohu. A preto,
piSe papez, je doleZité si tento
rozmer krestanskej lasky znovu
pripomenut. Zoc€i-voci zlu netreba
mlcat. Myslim na postoj tych
krestanov, ktori sa €i uz z Iudskych
ohladov, alebo jednoducho z
pohodlnosti, skor prisposobia
vSeobecnej mentalite, neZ by



svojich bratov upozornili na
sposoby myslenia a konania, ktoré
protirecia pravde a nesleduju
cestu dobra.[20] Iste, pomahat
druhym v tomto bode je vZdy tazké.
Pokorit sa je vZdy tvrdé, byt ostro
napominany zatazko padne najma
spociatku. Ale ani karhat nie je
lahké. Pozname to.[21] A Vv inej
chvili nas Otec dodava: Je to tazké;
pohodlnejsie je vyhniit sa tomu -
ale nie je to nadprirodzené. — Za
takuto nedbanlivost sa budes
Bohu zodpovedat. [22]

Ked dostanete tieto riadky, budem na
duchovnych cviCeniach. Prosim vas,
aby ste sa modlili za ich plody: aby
som sa znovu obratil k Panovi a tak
mohol lepSie sluzit Cirkvi, Dielu,
mojim synom, dcéram a vSetkym
dusiam; spojte sa — nalieham - s
mojimi umyslami. V ten isty datum
sa takisto konaju duchovné cvicenia
aj v Rimskej kurii, na ktorych sa
zucastnuje papez so svojimi



najbliz§imi spolupracovnikmi: dalSia
udalost vhodna na to, aby sme
zdvojndasobili modlitbu za jeho osobu
a umysly, ako vam to Casto
pripominam. Zverte ho do Panovej
priazne osobitne pocas jeho
pastoracnej cesty do Mexika a na
Kubu, od 23. do 29. marca, aby
priniesla hojné apostolské plody.

Hoci aZ nakoniec, no nechcem vam
zabudnut pripomenut rodinné
sviatky a vyrocia nasledujucich
tyzdnov. Jedenasteho marca je
vyrocie narodenia drahého dona
Alvara a dvadsiateho tretieho marca
jeho dies natalis, vyrocie jeho
odchodu do neba. Devatnasteho
marca slavnost svatého Jozefa,
patrona Cirkvi a Diela. Potom
nasleduje Zvestovanie Panne Marii,
ktoré sa tento rok liturgicky slavi 26.
marca. A 26. marca si pripomenieme
vyrocie knazskej vysviacky svatého
Josemariu. Ak budeme tento cCas
prezivat s uprimnou tuzbou po



polepSeni sa, s pomocou prihovoru
Panny Marie sa milosti obratenia
vlastné postnemu obdobiu prejavia
ucinnejsie.

Musim sa vam priznat, Ze denne
pocitujem jednu netrpezlivost: chcel
by som ist na vSetky miesta, kde
pracujete a spominam pritom na isty
komentar sv. Josemariu: a preco
zostava v Rime?, hocikto by sa mohol
opytat. PretoZe je to treba, dodaval. A
ja dodavam: ako bol len blizko
kazdému a vSetkym!

So vSetkymi tymito tuzbami po
hlbokej vnutornej obnove a posilneni
apostolského zapalu vas Zehna

Vas Otec + Javier

Rim, 1. marca 2012.
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