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Ked budeme pri ¢itani Evanjelia
meditovat o oddanosti Panny
Marie, pocitime nutnost
priblizit nasich priatelov a
znamych Kk jej Synovi.

23.05.2016

Moji milovani, nech Pan ochraruje
moje dcéry a mojich synov!

ZacCina sa maridnsky mesiac par
excellence, v ktorom sa snazime
vloZit uctu k Panne Marii do stredu
nasich dni. Mnohi z nds si spomenu



na zbozné praktiky osvojené v
detstve: modlitby k Panne Marii —
pravdepodobne rodinnu modlitbu
ruzenca — prinasanie drobnych obeti,
kvetinoveé ozdoby pri obrazoch
Panny Madrie...; preto odporucam
otcom a matkam rodin, aby ste tieto
prejavy konali a privadzali k tomu aj
svoje malé deti. PomoZe vam, ked
budete Citat a rozjimat nad tym, ¢o
Svaty otec piSe o kontakte medzi
Clenmi rodiny vo svojej posledne;j
apostolskej exhortacii[1].

PocCinajte si tieZ tak, podla
odporucania a rady nasho Otca, aby
ulohou kazdého z nas bolo v

Diele ,,vytvarat domov*, s vedomim
toho, Ze vdaka tejto rodinnej
pozornosti je Opus Dei kopiou neba.

Sv. Josemaria vynaloZzil velké usilie,
aby v Diele podnietil mariansku
zboznost, €o je predpoklad, bez
ktorého nie je mozné - alebo je velmi
tazké — nasledovat JeZiSa Krista.



Specifické miesto tu méa méajova put,
zbozZna prax, ktora sa uZ rozsirila po
celom svete. Okrem toho nas
povzbudzoval, aby sme do styku s
nasou Panou vkladali viac neznosti a
pozornosti: modlit sa ruzenec
pomaly, s rozjimanim tajomstiev
Zivota jej Syna i jej samotnej; modlit
sa napoludnie Anjel Pana, atd. Ide o
suhrn noriem zbozZnosti, ktoré,
pokial sa preZivaju dobre, pomahaju
udrZat si BoZiu pritomnost po cely
den.

Modlitba k Panne Marii so sebou
nesie lasku a je znamenim uplne;j
dovery vocCi nej. Nezastavuje sa na
citoch, ktorymi aj tieto modlitby
moZu oplyvat. Ale nemame sa
znepokojovat, ak na zaciatku je tu
len dobry zavdazok modlit sa,
akoby mechanicky, nejaku drobnu,
mariansku modlitbu. Pokial tato
uprimna modlitba vychadza zo
srdca, ktoré navzdory taZkostiam
nezabuda na obetavu starostlivost



matky, Panna Maria tento slaby
uhlik rozducha a privedie dusu k
tuzbe rast'v uceni jej Syna. Tato
kratka modlitba - slaby uhlik
pokryty popolom - sa premeni na
ohern, ktory spali osobné iibohosti
a dokaze druhym ludom prinasat
svetlo Kristovo[2].

Niekedy sme si mozno povedali, Ze
Evanjelia zaznamendavaju len malo
slov Panny Marie a slova sv. Jozefa
Ziadne. Napriek tomu nam to, Co
Pismo zaznamenava, staci, aby sme
pochopili, ako JeZiSova matka
svojho syna krok za krokom
sprevadza, pripdja sa k jeho
vykupitelskému poslaniu, raduje
sa s nim, trpi s nim, ma rada tych,
ktorych ma rad JeZis, stara sa s
materinskou starostlivostou o
vSetkych, ktori su s nim[3].

Pristavme sa napriklad pri
rozpravani o svadbe v Kane.
Evanjelista nam hovori, ako Maria



povedala sluZzobnikom: Urobte
vSetko, ¢o vam povie(Jn 2,5). A o to
prave ide - viest duse ludi tak, aby
sa obratili na JeZisa a pytali sa:
Domine, quid me vis facere? Pane,
¢o chces, aby som urobil? (Sk 9,6)

[4].

Opierajuc sa o tieto slova, vzyva
Cirkev Pannu Mariu v Litaniach ako
Mater Boni Consilii, Matku dobrej
rady, pretoZe naozaj neexistuje
doleZitejSie odporucanie nez toto:
smerovat duse k JeziSovi, naSmu
Majstrovi a Vykupitelovi, aby ho
kazdy poznal, stykal sa s nim a
zamiloval si ho. Takto si pocCinal sv.
Josemaria od pociatkov Diela. A my,
ktori sme mali tu prileZitost
sprevadzat ho pri jeho navstevach
Panny Marie, sme kontemplovali, ako
vyslovoval kazdy zdravas tak, aby sa
prehlboval jeho styk s BoZou
Trojicou. Nezabudneme ani na to, Ze
mnohym obrateniam, mnohym
rozhodnutiam odovzdat sa sluzbe



Bohu, predchadzalo stretnutie s
Mariou[5].

Rada naSej Matky sluzobnikom v
Kane sa obracia dnes na kazdého,
pretoze vSetci sme boli povolani k
tomu, aby sme pribliZzovali druhych k
JeZiSovi Kristovi. Prave jeden zo
skutkov milosrdenstva, ktory sa v
tomto Jubilejnom roku obzvlast
odporuca, jedat radu tomu, ktory ju
potrebuje. Majster si chce posluzit
nami, tak ako si posluzil prvymi
ucenikmi, ktorych posielal do
vSetkych miest, kam chcel sam prist,
aby mu pripravili cestu. PretoZe Pan
sa k nam prihovara nielen v
skrytosti srdca — vysvetluje papez
FrantiSek — ale tieZ skrze hlas a
svedectvo bratov. Je to skutocne
velky dar, ak sa méZeme stretnut s
muZzmi a Zenami viery, ktori nam v
zloZitych a ddlezitych Zivotnych
situaciach pomozZu osvietit nase
srdce, aby sme spoznali Panovu
volu[6].



Sv. Josemaria chcel, aby sme si
uvedomovali, Ze sme Kristove
nastroje pri praci na osvieteni sfdc a
mysli ludi. NemozZes byt len
pasivnym prvkom, napisal. Musis
sa stat skutocnym priatelom
svojich priatelov: ,,pomahat im“.
Predovsetkym prikladom svojho
spravania. A potom svojou radou a
vplyvom, ktory vyplyva z
doverného priatelstva[7]. Doverny
vztah, ktory dava priestor pre dobru
radu, a ktory vytvara osobny
apostolat priatelstva a dovery, o
ktorom ucil nas Otec od zaciatku.
Slova poSepkané v pravy c¢as do
ucha tvojho kolisavého priatela;
uzitocny rozhovor, ktory si
dokazal prihodne iniciovat;
odborna rada, ktora zlepsi jeho
pracu na univerzite; a diskrétna
nediskrétnost, ktorou mu otvaras
netusSené horizonty
horlivosti...Toto vSetko

je ,,apostolat dovery“[8].



Aby sme inym ucinne pomahali
prostrednictvom rady, vhodnej pre
ich situaciu, je nevyhnutné o tom
najskor hovorit s Panom v rozjimani.
Prave tam, v synovskom rozhovore s
Bohom, ziskame svetlo, ktoré
moZeme potom odovzdavat nasim
priatelom a kolegom. Prave tam nam
Duch Sviaty dava vnutorne rast (...)
a pomaha nam nepodlahnut
egoizmu a vlastnému sposobu
videnia veci (...) Podstatnou
podmienkou uchovania tohto daru
je modlitba[9].

Modlitba sa ukazuje byt tou
najdolezitejSou zbranou, ktora mame
na dosah. S modlitbou Cirkev
postupovala dopredu v priebehu
staroci a s modlitbou bude
postupovat i nadalej, navzdory
tazkostiam, s ktorymi sa stretava na
ceste. Tak to bolo tieZ s Opus Dei,
Ciastockou Cirkvi, a preto sv.
Josemaria dorazne opakoval, Ze
modlitba je najucinnejSim



prostriedkom vo vSetkych potrebach.
Svoje apostolské rozhovory preto
pripravujme vo chvilach rozhovoru s
Panom a prosme o prihovor Pannu
Mariu.

12. maja oslavime s velkou radostou
liturgicku pamiatku blahoslaveného
Alvara. Pamitam si na niektoré jeho
navstevy Matky dobrej rady
nedaleko Rima. Pred riou sa modlil v
predvecer konklave, ktoré zvolilo
svatého Jana Pavla II. za nastupcu
svatého Petra. A pri prilezitosti
jedného z maridnskych rokov, ktoré
vyhlésil v Opus Dei, sa don Alvaro o
nej takto zmienil: ,,Ak tiZime po tom,
aby sa naSe vdakyvzdanie
konkretizovalo v lepSom nasadeni
pre Boha, aby nezostalo len
povrchnym gestom, alebo peknymi
slovami, budeme sa musiet kazdy
den intenzivnejSie obracat na
NajsvéatejSiu Pannu Mariu, Mater
boni consilii“[10].



V nadvéznosti na tieto slova
milovaného predchodcu vas prosim,
aby sme pri majovej puti i pri dalSich
maridnskych navstevach, ktoré
kazdému z nas vnuknu jeho osobnu
zboznost, prosili nasu Matku, Pannu
Mariu za dobro rodin, za pokoj vo
svete, za papeZza a jeho umysly, za
potreby Cirkvi, Diela, za povolania,
za ucinnost nasich apostolskych
prac. Nechajme tieto prosby v jej
rukach, aby ich predloZila Duchu
Svatému pocas blizkej slavnosti
Turic. ,,Ona nech nds privadza k
JeZiSovi, k Bohu Trojjedinému, pri
vzdavani ucty a vdaky a pri prosbe o
odpustenie“[11].

Nebudem sa uz zmienovat o dalSich
udalostiach tohto mesiaca a snad si
moZem mysliet, Ze pre kazdu a
kazdého z vas bude kazdy den
stretnutim s Panom, ruka v ruke s
Pannou Mariou.

So vSetkou laskou vas Zehna



vas Otec
+ Javier
Rim, 1. maja 2016.

P.S. Ked som sa chystal poslat tento
list do tlace, prisSla mi sprava, Ze
papeZ vydal vyhlasenie o hrdinskych
cnostiach Montse Grases. Dakujeme
za to Panovi a Panne Marii
Montserratskej, v den jej liturgicke;j
pamiatky sme tuto poteSujucu
spravu obdrzali. Obracajme sa k
tomuto mladému dievcatu o
prihovor v nasich potrebach.
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