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,P0 nanebovstupeni,”
vysvetluje katechizmus
Katolickej cirkvi, ,,je Kristov
prichod v slave blizky,“ v tom
zmysle, Ze sa mozZe udiat
kedykolvek.

14.06.2013

Moji milovani, nech Pan ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Na zaciatku juna si vzdy s
mimoriadnou silou spominame na
svatého Josemariu, ktorého liturgicka
spomienka, slavnost v Prelature, sa



slavi 26. juna. Pri rozjimani nad jeho
prikladom, Zivotom, pri ¢itani jeho
diel, si vZdy viac uvedomujeme velkeé
zazraky, ktoré Boh uskutocnuje s
duSami, ktoré su uplne verné jeho
zamerom. Napadda mi zvolanie zo
Svatého pisma: mirabilis Deus in
sanctis suis [1] . Aky obdivuhodny je
Boh vo svojich svétych!

I’Jplné stotoZnenie sa s Kristom, v
com vlastne spociva svatost, sa
Specidlnym spésobom pripisuje
Duchu Svéitému. Dakujme mu za
¢innost, ktorou neustale posvacuje
nase duse. Pred par dnami pr slaveni
slavnosti Zoslania Ducha Svatého a
neskor slavnosti NajsvatejSej Trojice
sme velakrat pozdvihovali nase
srdcia k Bohu, ktorého volou je, ako
piSe svaty Pavol, aby boli vSetci ludia
spaseni a poznali pravdu. [2]

S navratom do cezro¢ného obdobia
nam liturgia pripomina, Ze sa
nachadzame v historickej etape



medzi prichodom Ducha Svatého a
slavnostnym prichodom JezZisa Krista
na konci Casov. Toto je jedna z prav
obsiahnutych vo Vyznani viery,
ktorou sa uzatvara cyklus tajomstiev
tykajucich sa Nasho Pana. Kazdu
nedelu pocas svitej omsSe
vyznavame, Ze Pan, ktory teraz sedi
po pravici Otca, pride znova v slave,
aby sudil Zivych i mrtvych a jeho
kralovstvo nebude mat konca. [3]

»,P0 nanebovstupeni,“ vysvetluje
katechizmus Katolickej cirkvi, ,,je
Kristov prichod v slave blizky,“ [4] v
tom zmysle, Ze sa moZe udiat
kedykolvek. Iba Boh pozn4, kedy sa
uskutocCni tato udalost, ktora naznaci
koniec dejin a kone¢né obnovenie
sveta. Preto musime bez paniky a
strachu, ale so zodpovednostou,
kracat dobre pripraveni na toto
koneclné stretnutie s JeZiSom, ktoré
na druhej strane zaziva kazdy vo
chvili smrti. Z Boha vychadzame a k
Bohu aj smerujeme: tato skutocnost v



podstate tvori zhrnutie krestanske;j
mudrosti. No ako prednedavnom
povedal Svaty otec, Casto zabudame
na tieto dva poly historie, viera v
navrat Krista a v posledny sud
niekedy nie je v srdciach krestanov
taka jasna a pevna. [5]

UvaZujme o tom, Ze tomuto
definitivnemu Panovmu stretnutiu s
kazdym z nds, predchadza naSe
konanie v kazdej chvili pocas
vSedného Zivota. ESte si Zivo
paméatam zapal, s ktorym ho svaty
Josemaria prosil pre toto kazdodenné
kracanie: mane nobiscum! [6] , zostan
s nami. Hovorime mu to aj my,
vedomli si toho, Ze ho musime nechat
posobit v naSom Zivote? TaktieZ nas
povzbudzoval, aby sme boli vzdy
pripraveni zloZit Bohu ucty z naSej
existencie. V Ceste napisal: ,Pride
sudit Zivych i mrtvych,“ modlime
sa vo vyznani viery. KieZ by si
nikdy nestratil zo zretela tento
sud, tuto spravodlivost a... tohto



Sudcu. [7] Som svedkom, Ze kazdy
den bral osobne do uvahy tuto
neistotu a napiniala ho radostou.
Rovnako my vsetci, Co vieme, Ze sme
BoZimi detmi, by sme sa mali
radovat. Preto pridaval: Nehorti ti
dusa tuzbou, aby bol tvoj Boh, Otec
spokojny, ked ta bude mat sudit?
[8]

Pritomnost, historicka etapa, v ktorej
nam pripadlo Zit ,,je Casom
oCakavania a bdenia“ [9], pocCas
ktorého musime pracovat s
nadsSenim a entuziazmom dobrych
deti, aby sme postupne na zemi s
pomocou milosti zavadzali BoZie
kralovstvo, ktoré JeZis Kristus
dovedie v posledny den do
dokonalosti. Tak sa vysvetluje
podobenstvo o talentoch, ktoré nas
Otec tolkokrat komentoval. [10]
Rimsky pontifex nam to pripomenul
na jednej zo svojich katechéz, ktoré
sa organizuju pri prilezitosti Roku
viery. Cakanie na navrat Pana je



c¢asom konania (...), Casom, pocas
ktorého mame vyuZit dary od
Boha, no nie pre nas samych, ale
pre neho, pre Cirkev, pre druhych;
je asom, pocas ktorého sa treba
neustdle snaZzit, aby vo svete rastlo
dobro. A osobitne dnes, pocas
obdobia krizy, je dolezité
neuzatvorit sa, nepochovat vlastny
talent, vlastné duchovné,
intelektualne, materialne
bohatstvo, vSetko to, o nam Pan
dal, ale otvorit sa, byt solidarny,
pozorny k druhym. [11]

Deti moje, nezabudnime na tieto
odporucania, snazme sa, aby ich aj
druhi nielen pocuvali, ale aby sa tieZ
snazili uviest ich do praxe. V
konecnom dosledku sa vSetko da
zhrnut do toho, aby sme zostali vZdy
pozorni, pre lasku Boziu, k potrebam
druhych, zac¢inajuc tymi najblizsimi,
tymi €o Ziju po naSom boku z
rodinnych, pracovnych alebo
socidlnych dovodov, majuc vZdy na



pamati, Ze ako napisal svity Jan z
Kriza a vyzdvihuje Katechizmus, ,na
konci Zivota ta budu sudit podla
lasky“ [12] . Tak to vyjadruje sam
Kristus v ohromujucom obraze
posledného sudu, ktory zachytava
svaty Matus [13] . Ako vieme sluzit?
Vkladame nadprirodzenu a ludsku
radost do detailov, ktoré by mali byt
kazdodenné?

Rozjimanie nad tymito poslednymi
skuto¢nostami, nemoze byt
dovodom, opakujem, k strachu, ktory
paralyzuje dusu, ale prileZitostou na
napravenie nasej pozemskej cesty
tak, Ze sa prisposobime tomu, ¢o od
nas Boh oCakava. Musi byt pre nas
impulzom na to, aby sme lepSie Zili
pritomnost. Boh ndm milosrdne a
trpezlivo ponuka tento ¢as, aby sme
sa naucili rozpoznat ho kazdy den v
chudobnych a malych, aby sme
vynalozili naSe sily na dobro a aby
sme bdeli v modlitbe a laske. [14]



Je to Duch Svaty, ktorého JeZi$ poslal
na svet po jeho slavnom
nanebovstupeni, ktory nas podopiera
a pohana. Prednedavnom sme o tom
rozjimali pri prilezitosti slavnosti
Zoslania Ducha Svatého, a
vyznavame jeho existenciu a ¢innost
v Cirkvi, vZdy ked sa modlime
Vyznanie viery: Verim v Ducha
Svdtého, Pana a OZivovatela, ktory
vychddza z Otca i Syna. Jemu sa
zdroveri vzdava ta ista poklona a
slava ako Otcovi a Synovi. On hovoril
ustami prorokov. [15]

Jedna sa o pravdu, ktora je ludskym
rozumom nedosiahnutelnd, ktoru
Kristus zjavil apostolom a ktord nam
ukazuje velkost a dokonalost Boha.
,Otec nie je nikym utvoreny, ani
stvoreny, ani splodeny. Syn nie je
Otcom ani utvoreny, ani stvoreny, ale
splodeny. Duch Svity nie je Otcom a
Synom utvoreny, ani stvoreny, ani
splodeny ale vychadzajuci.“ [16]
Katechizmus Katolickej cirkvi zhfna



tuto doktrinu par slovami: ,,BoZia
jednota je trojjedind.“ [17]

Duch Svéty je Laska prvych dvoch
OsOb: Laska nestvorend a nekonecna,
Laska tej istej podstaty, Laska vecCna,
ktora pochadza zo vzajomného
odovzdania sa Otca a Syna: je to
absolutne nadprirodzené tajomstvo,
ktoré pozname vdaka tomu, Ze nam
ho odhalil sam Jezis a ktoré nam
pomaha porozumiet velkosti daru
lasky. Stavajuc na JeZiSovych slovach
a vedeni magistériom sa cirkevni
otcovia a ini velki teol6govia snazili
vysvetlit nejakym spdsobom, vZzdy vo
Serosvite viery, boZskost Ducha
Svatého.

Svoje uCenie zakladali na sposobe
spoznavania a milovania, ktoré je
vlastné ludskym bytostiam
stvorenym na Bozi obraz. Cez mena a
ulohy, ktoré sa vo Svatom pisme
prisudzuju Duchu Svatému, vysvetlili
jeho povod z Otca a Syna ako



prezivajucu Lasku. Ako Boh Otec,
ktory pozna svoju vlastnu Esenciu
plodi Syna, tak sa Otec a Syn miluju v
jedinom, nekone¢nom a ve¢nom
skutku lasky, ktorym je Duch Svaty.

Aku radost a pokoj nam musi
prinasat viera v to, Zze Duch Svaty
nam vzdy pomaha. NielenZe nas
sprevadza zvonka ako dobry priatel,
ale je s nami ako host, ktory spolu s
Otcom a Synom prebyva v intimnosti
nasej duse v stave milosti. On je
oddychom od prace, obcerstvenim
pocas tepla, titechou pre placucich,
[18] ako sa modli Cirkev v sekvencii
na slavnost Zoslania Ducha Svétého.
Je lux beatissima , blahoslavené
svetlo, ktoré prenika az na dno duse:
osvecuje nds, aby sme lepSie spoznali
Krista, posilniuje nas, aby sme ho
zblizka nasledovali, ked sa zda, Ze
ndas obklucuju prekazky, podnecuje
nas vyjst zo seba samych, aby sme sa
zaujimali viac o druhych a priblizili
ich k Bohu.



BoZia sila a moc osvecuju tvar
zeme. Duch Svity svojou
pritomnostou nadalej pomaha
Kristovej Cirkvi, aby bola - vZdy a
vo vSetkom- znamenim
vyzdvihnutym pred vSetkymi
narodmi, zvestujuc ludstvu BoZie
milosrdenstvo a lasku (vid'Iz 11,
12). Hoci by boli nase obmedzenia
velké, m6Zeme my ludia s déverou
hladiet na nebo a byt plni radosti:
Boh nas miluje a vyslobodzuje nas
z nasich hriechov. Pritomnost a
poésobenie Ducha Svatého v Cirkvi
su zarukou a prislubom vecnej
blazenosti, tej radosti a pokoja,
ktoré ma pre nas Boh pripravené.

[19]

Jedna z najCastejSie pouzivanych
metafor, ktoré pouziva Pismo, ked
hovori o Duchu Svatom, je metafora
o vode: latka, ktord je nevyhnutne
potrebnd na prirodzeny Zivot: tam,
kde chyba alebo je jej malo, sa vSetko
premeni na pust a Zive tvory



ochoreju alebo zomru. Vyjadruje
jednu z velkych bohatstiev, ktoré
Stvoritel zveril ludom, aby ich dobre
spravovali na sluzbu vSetkym. V
nadprirodzenom zmysle je zdrojom
Zivota Duch Svaty. JeZiS Kristus pocas
svojho rozhovoru so Samaritankou a
neskor na sviatok stankov slubil, Ze
tym, Co s vierou prijimaju jeho slovo,
da Zivu vodu, spravi zo vSetkych, ¢o
ho hladaju, pramen zivej vody, ktory
bude neustale pramenit z ich vnutra.
Svaty Jan zaznamenadva Ze, to hovoril
0 Duchu, ktorého prijmu ti, ¢o v Neho
uveria. [20]

Duch Svaty prichadza ku krestanom
ako nevycCerpatelny zdroj
nadprirodzenych pokladov. Prijali
sme ho pri krste a birmovani,
udeluje sa ndm vo sviatosti
zmierenia, pri ktorej sa opéat
vyuzivaju v duSiach nekonecné
Kristove zasluhy, je poslany do
naSich dusi vzdy, ked prijimame
Eucharistiu a ostatné sviatosti, kona



v naSom svedomi prostrednictvom
darovanych ¢nosti a darov... Jednym
slovom, jeho uloha spociva v tom,
aby nds urobil skuto¢nymi BoZimi
detmi a aby sme sa spravali v zhode s
dostojnostou, ktord nam tato
skutoCnost dava. U€i nas pozerat sa
Kristovymi o¢ami, Zit nas Zivot tak,
ako ho Zil Kristus, chapat Zivot tak,
ako ho chapal Kristus. To je dovod
preco Ziva voda, ktorou je Duch
Svaty, utiSuje smad nasho Zivota.
[21]

Duch Svaty, Pan a Darca Zivota, ktory
hovoril skrze prorokov a
pomazalKrista, aby ndm oznamil
BoZie slova, pokracuje a posobi, aby
bolo jeho hlas pocut v Cirkvi a v
dovernosti kazdej duSe. Preto, Zit
podla Ducha Svatého je Zit z viery,
nadeje, lasky, nechat, aby nas Boh
ovladol a zmenil od korera naSe
srdcia, aby ich urobil podla
svojich predstav. [22] Budme
vdacni za starostlivost, ktori nam



poskytuje ako dobry otec alebo
matka, ktorym nam je, v skutocnosti
je ndm ovela blizsi. Obraciame sa na
neho Casto? Obnovujeme kazdy dern
rozhodnutie udrzat nasu dusu
pozornu na jeho vnuknutia?
Usilujeme sa nasledovat ich bez
kladenia odporu?

Na to, aby sme zrealizovali tieto
tuzby, Vam odporucam, aby ste si
osvojili slova, ktoré svaty Josemaria
napisal v prvych rokoch Diela: Prid
Duchu Svity! Osviet méj rozum ,
aby som spoznal Tvoje prikazania,
posilni moje srdce proti
nastraham nepriatela, podnecuj
moju vélu... Pocul som tvoj hlas a
nechcem sa zatvrdit a odporovat
tym, Ze budem hovorit: potom...,
zajtra... Nunc coepi! Teraz! Aby sa
nestalo, Ze zajtrajsok pre mna
nikdy nenastane. Duch pravdy a
mudrosti, Duch porozumenia a
rady, Duch radosti a pokoja!
Chcem to, Co ty chces, pretoze to



chces ty, tak ako to chces ty a
vtedy, ked'to budes chciet ty... [23] .

Prosme ho so vSetkou déverou za
Cirkev, za Svatého otca, za biskupov
a knazov, za cely krestansky lud.
Osobitnym sposobom prosme za
malu cast Cirkvi, ktorou je Opus Dei.
Za jeho vernych a spolupracovnikov,
za vSetky osoby, ktoré sa pribliZzuju k
naSmu apostolatu pohnuté
uslachtilou tuzbou sluzit viac a lepsie
Bohu a druhym. Aku velku utechu
nam poskytuje slavnost
NajsvatejSieho Srdca JezZiSovho a
spomienka na Neposkvrnené srdce
Panny Marie! Uchylujme sa k tymto
utociskam pokoja, lasky, radosti a
istoty.

Pred dvomi diiami som sa vratil z
cesty do Juhoafrickej republiky, kde
sa Coraz viac rozSiruje praca Diela.
Viete, Ze by som bol velmi rad na
vSetkych miestach, kde Ziju a pracuju
moje dcéry a moji synovia. VSade



tam prichddzam prostrednictvom
modlitby, radostného umrtvovania,
obetovania prace. Spojte sa s mojimi
umyslami a modlite sa za mna,
hlavne pri prilezitosti mojich
narodenin, 14. juna, aby ma vzdy vo
vSetkom viedla iba tuZzba sluzit Bohu,
Cirkvi, duSiam a vSetkym Vam uplne
a radostne tak, ako si vzdy pocinal
nas Otec, s vernostou milovaného
dona Alvara a mnohych, ktori nas
predisli do nebeského domova.

So vSetkou laskou Vas Zehna
Vas Otec

+ Javier

Rim, 1. juna 2013
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