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Ducha Svatého sa vtelil do
Marie, Panny a stal sa
Clovekom. V tychto par slovach,
ktorych vyslovenie alebo
spievanie sprevadzame
hlbokym uklonenim, sa
rozpovedd centralna udalost
dejin, ktora nam otvorila branu
do neba.

15.01.2013

Moji milovani: nech JezZiS ochranuje
moje dcéry a mojich synov!



Pocas vianocCnych sviatkov sme sa
mnohokrat priblizili k betlehemskej
mastalke aby sme rozjimali nad
JeZiSkom v Mdariinom naruci.
Prichadzali sme, aby sme sa mu
klanali, pohnuty tuZbou zastupovat
celé Iudstvo. A dnes, na zaciatku
nového roka s dojatim cCitame v
druhom citani zo svatej omSe slova
svatého Pavla: Ale ked prisla plnost
¢asu, Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny, narodeného pod
zakonom, aby vykupil tych, ¢o boli
pod zakonom, a aby sme dostali
adoptivne synovstvo. [1]

V naSich dusiach rastie Zelanie, ako
ndas Otec vZdy s novostou opakoval
pri prichode tychto sviatkov, predat
celému svetu dobrt novinu . Chceeli
by sme, aby sa k Nemu spravali
dobre vo vsetkych kutoch Zeme,
aby ho prijimali s laskou.
Usilujeme sa zakryt lahostajné
ticho tych ¢o ho nepoznaju alebo
nemiluju, spievanim kolied, tych



ludovych pesniciek, ktoré spievaju
mali i velki vo vSetkych krajinach s
krestanskou tradiciou. Vsimli ste
si, Ze ich slova vZdy hovoria o
ceste do Betlehema, o tuzbe vidiet,
pozorovat BoZie dieta? Ako
pastieri v tu Stastnu noc:
Poponahlali sa a nasli Mariu a
Jozefa i Dieta uloZené v jasliach.
(Lk 2, 16). [2]

Plny uZasusme rozjimali nad
obrovskym prejavom BoZej
laskavosti. Neprestanme vSak Zasnut!
Je nutné hladiet na Dieta, nasu
Lasku, v jaslickach. Musime sa
narn pozerat s vedomim, Ze mame
pred sebou tajomstvo. Na prijatie
tohto tajomstva potrebujeme vieru
a cez riu prehlbit v jeho obsahu

[3] . Preto si okrem napodobriovania
pastierov, ktori sa s pohotovostou
dostavili k mastalke, m6Zeme tiez
vSimnut priklad Troch kralov,
ktorych si onedlho pripomenieme pri
slavnosti Zjavenia Pana. Vdaka ich



pokornej viere prekonali tazkosti,
ktoré ich stretli poCas dlhej cesty. Boh
osvietil ich srdcia, aby vo svetle
hviezdy objavili zvest o narodeni
Mesiasa. Boli poslusni a tato
pripravenost ich doviedla az do
Betlehema. Tam, vchadzajuc na
miesto kde bola Svata Rodina, uvideli
dieta s Mariou, jeho matkou, padli na
zem a klanali sa mu. Potom otvorili
svoje pokladnice a dali mu dary: zlato,
kadidlo a myrhu. [4]

Taktiez my budme poslusni milosti,
ktora k nam prichadza cez sviatosti,
cez osobnu modlitbu pri meditacii
scén z Evanjelia a cez prijimanie rad
z duchovného vedenia pri ich
uskutocCnovani. Zda sa nanajvys
logicka vyzva svatého Tomasa
Akvinského: “L.udska mysel je slaba a
preto rovnako ako potrebuje vedenie
k poznavaniu bozskych veci, tieZ
vyzaduje byt vedena k laske akoby za
ruku, cez citelné veci, ktoré su nam
lahko zname. Spomedzi tychto je



zékladné Clovecenstvo JeziSa Krista,
ako hovorime vo vianocnej prefacii:
"Aby sme viditeInym poznavanim
Boha, boli cez Neho pritiahnuty k
laske k veciam neviditelnym ".“ [5]

Vyznanie viery zo svitej omSe
vysvetluje s uplnou jednoduchostou
tajomstvo vykupitelského vtelenia
privyznani Ze Syn Otca, pre nasu
spdasu zostupil z nebies a cez dielo
Ducha Svdtého sa vtelil do Marie,
Panny a stal sa ¢lovekom. [6] V tychto
par slovach, ktorych vyslovenie
alebo spievanie sprevadzame
hlbokym uklonenim, sa rozpoveda
centralna udalost dejin, ktora nam
otvorila branu do neba. V tomto texte
pocut ozvenu troch rozpravani o
vteleni, ktoré nam odovzdavaju
evanjelia. Anjel v Evanjeliu svatého
Matusa pouziva rovnaké vyrazy
tykajuce sa Syna Panny Marie pri
opise zvestovania tajomstva svatému
Jozefovi: das mu meno JeZis, lebo on
vyslobodi svoj lud z hriechov. [7]



Vtelenie a narodenie JeZiSa nam
ukazujunekonecnu BoZiu dobrotu:
kedZe sme sa kvoli hriechu,
dediénému a osobnému, nemohli
vratit k Bohu nasimi vlastnymi
silami, On sdm nam vysiel v ustrety:
Boh tak miloval svet, Ze poslal svojho
jediného Syna, aby nezahynul nik kto
v Neho veri ale aby mal Zivot vecny.
[8] Pripominam Vam uvahu nasho
Otca, ktorou nas suril zZit pritomnu,
hlboku vieru: ak neZasneme nad
BozZimi tajomstvami, skoncime
stratenim viery. [9] Venujeme sa s
pozornostou naSmu vztahu s
JeZiSom? Ocenujeme vSemohucnost
Pana, ktora sa dozaduje nasej
podriadenosti ako dokazu lasky?

Verbum caro factum est. [10] BoZie
Slovo sak nam nielenZe pribliZilo,
aby k nam prehovorilo ako v Starom
Zakone, ale stalo sa jednym z nas,
potomkom Adama a Evy, tym, Ze sa
stal telom a krvou z Panny Mdrie;
rovnaky ndm vo vSetkom okrem



hriechu. [11] Chcel prist na svet, aby
nam ukazal Ze vSetky pozemské cesty
moZu byt nadprirodzené, vSetky
stavy, vSetky povolania, vSetky
bezuhonné ¢innosti [12] , a nalieha
na nds aby sme ich prechadzali so
svatostou, s nadprirodzenou aj
ludskou dokonalostou. Ako
nekonecne a uzasne sa k nam
pribliZzuje Boh prostrednictvom nas
samych!

Svaty Lukas pri opise zvestovania
Panne M4rii zobrazuje rozhovor
Archanjela Gabriela s Mariou
vysvetlujuc jej Bozi umysel: Duch
Svdty zostupi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj
dieta bude sa volat svitym, bude to
BoZi Syn . [13] V NajsvatejSej Panne
Marii sa spaja milujuci pohlad troch
bozZskych Osob, ktoré ju vyvolili od
vecnosti, aby bola pravou archou
zmluvy, utociste hrieSnikov, pretoze
Vv jej najcistejSom lone vzal na seba
ludské telo BoZi Syn. Jej okamzita a



odhodland odpoved- fiat mihi
secundum verbum tuum [14] , nech sa
mi stane podla Tvojho slova- dala
priestor tomuto velkému a utechu
prindsajucemu tajomstvu. Kazdy den
pri modlitbe Anjel Pana si
pripominame tento osobitny okamih
v dejinach spasy. S akou uctou
prameni nasa modlitba? Vzdavame
vdaky Panne Marii s hibky nagej
duse za jej absolutnu odovzdanost
pri plneni BoZieho planu? ZakuSame
kazdy krat s vacSou intenzitou uvahu
svitého Josemariu: O Matka,
Matka!: tvojou odpovedou - “fiat”
- si nas spravila bratmi Boha a
dedi¢mi jeho slavy. Bud
poZehnana!” [15] ?

VSetky tieto dovody, a mnohé iné,
ktoré by sa mohli vymenovat, sa
moZu zhrnut v jednom: “Slovo sa
stalo telom, aby nas spravilo spolu
ucastnymi na “ boZej prirodzenosti

” (2 Pe 1, 4): “PretoZe takyto je dovod,
pre ktory sa Slovo stalo ¢lovekom, a



BoZi Syn Synom ¢loveka: aby sa
Clovek pri vstupe do vztahu so
Slovom a v ddsledku toho prijatim
bozieho detstva, premenil na syna
BoZieho".” [16]

JeZi$ Kristus je skutoCne Druha
Osoba NajsvatejSej Trojice: Syn
vecného Otca, ktory redlne prijal
nasu ludsku prirodzenost bez toho,
aby prestal byt Bohom. JeZi$ nie je
spolovice bozska a spolovice ludska
bytost, nemozna zmes boZskosti a
ludskosti. Je perfectus Deus, perfectus
homo , ako vyznavame v Quicumque
alebo Atanazovskom vyznani viery.
SnaZzme sa preniknut hlbSie do tejto
pravdy, prosme Ducha Svétého, aby
nds osvietil, aby sme ho pochopili s
vacsou intenzitou, premenili ho na
Zivot nasho zivota a aby sme ho
vysvetlili so svatym nadSenim aj
druhym. Nezabudajme, Ze mame
povinnost prejavovat v kazdom
okamihu, v kaZdej okolnosti, svatu



hrdost z bytia JeZiSovymi bratmi,
detmi Boha, Kristovho Otca.

Pouvazujme znova: “Teda prava
viera je toto: Musime verit a
vyznavat, Ze nas Pan, JeZi$ Kristus,
Syn BoZi, je Boh a ¢lovek. Ako Boh je
splodeny z podstaty Otca od vecnosti
a ako Clovek je zrodeny z podstaty
matky v Case. Dokonaly Boh,
dokonaly ¢lovek, pozostavajuci z
rozumovej duSe a z ludského tela.
Rovny s Otcom ¢o do boZstva, mensi
ako Otec Co do Iudskosti. A hoci je
Boh a Clovek sucasne, nie su to dvaja,
ale jeden Kristus. Jeden je vSak nie
zmenou bozstva na telo, ale Ze Boh
prijal ludskost. Jeden naskrze nie
zmieSanim podstaty, ale jednotou
osoby.“ [17]

Ocividne mame pred sebou takeé
velké tajomstvo, Ze rozum pri uvahe
0 nom zostava akoby oslepeny. Je to —
aj ked tato analogia je len velmi
uboha- ako ked sa niekto pokusa



pozerat priamo do slnka a musi
odvratit zrak, pretoZe je nemozné
vydrzat Ziaru takej intenzity. Pri
tajomstve Vtelenia neexistuje ina
alternativa ako ta, ktoru ukazoval
Nas Otec: je potrebny pokorny
pristup krestanskej duse: nechciet
zmensit velkost Boha na nase
ubohé koncepty, na nase ludské
vysvetlenia, ale chciet pochopit
tajomstvo v jeho nejasnosti, je to
svetlo, ktoré vedie Zivot ludi.” [18]

Prave v betlehemskych jaslickach sa
prejavuje nielen nekonecna Bozia
laska k jeho stvoreniam ale tiez jeho
bezodna pokora. Dieta, ktoré place,
pocituje zimu, potrebuje Mariine a
Jozefovo teplo je Boh, vSemocny a
velny, ktory zostupil na Zem bez
toho, aby opustil Nebo, ktory sa chcel
ochudobnit o slavu svojej bozZskosti:
On, hoci ma boZsku prirodzenost,
nepridrZal sa svojej rovnosti s Bohom,
ale zriekol sa seba samého, vzal si
prirodzenost sluhu, stal sa podobny



ludom. [19] Vnimajuc tatonadhernu
skuto¢nost rozumieme, Ze Nas Otec
Casto zvolal: Pane, prec¢o ma tak
milujes? Krestansky paradox —
komentuje Benedikt XVI- spociva
prave v stotoZneni BoZskej
Mudrosti, ¢iZe vecného Logos s
¢lovekom JeZiSom z Nazareta a s
jeho historiou. Neexistuje iné
vysvetlenie pre tento paradox, ako
slovo ,Laska“, ktoré sa musi v
tomto pripade prirodzene pisat s
velkym pismenom, kedZe sa jedna
o Lasku, ktora nekonecne
prevysSuje kapacity ludi aj historie.
[20]

Aby bolo naozaj jasné, Ze pokora je
nevyhnutna na prijatie svetla
Vtelenia, Pismo nam ukazuje, Ze prvi
svedkovia, okrem Marie a Jozefa, boli
chudobni pastieri, ktori strazili svoje
stada v okoli Betlehemu, jednoduchi,
len velmi malo reSpektovani ludia
medzi ostatnymi. Pan sa zameral na
nich, pretoZe, ,to €o pritahuje BoZiu



priazen je predovsetkym pokora
srdca.“ [21] Sam JeZiS bude o
niekolko rokov neskor vzdavat vdaky
svojmu nebeskému Otcovi:
Zvelebujem ta, OtcCe, Pan neba i zeme,
Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a
rozumnymi a zjavil si ich malickym.
Ano, Otée, tebe sa tak pdcilo. [22]

Aj Traja krali rozpoznali Mesiasa
preto, Ze boli jednoduchi, velkodusne
pozorni bozim znameniam. Nas Pan
sa obracia ku vSetkym Iudom, aby
mu vysli v ustrety, aby sa stali
svatymi. Nevola iba Troch kralov,
ktori boli mudri a mocni, predtym
poslal k pastierom z Betlehemu nie
hviezdu ale jedného zo svojich
anjelov. (cfr. Lk 2, 9). Chudobni
alebo bohati, mudri alebo menej
mudri, maju povinnost posiliiovat
vo svojej dusi pokorny postoj,
ktory umoznuje pocut boZi hlas.
[23]



Spominam s dojatim na tolké
prilezitosti, pri ktorych nam svaty
Josemaria daval pred oci scénu
narodenia Pana. Hovoril o katedre z
Betlehemu, z ktorej nam Dieta Jezi$
dava mnohé poucenia, okrem inych
a predovsetkym lekciu pokory, aby
sme sa naucili ovladat nasu hrdost a
nasu pychu, rozjimajuc nad boZim
dietatom. Obdivujme okrem iného aj
to, Ze ked sa rozhodol, Ze Pannu
Mariu urobi nasou Matkou, ho
pritiahla — hovoriac ludskym
sposobom vyjadrovania-
predovsetkym jej pokora, jej
poniZenost: lebo zhliadol na
poniZenost svojej sluZzobnice. Hla, od
tejto chvile blahoslavit ma budu
vSetky pokolenia. [24]

Tato ochota, o ktoru musime prosit
Pana, nevylucuje tuzbu dosiahnut
vacsiu vykonnost v ¢innosti, ktora
zamestnava kazdého z nas,
pouZivajuc vSetky Iudské prostriedky
v naSom dosahu, aby sme sa zlepsili,



aby sme vzdali Bohu slavu nasou
¢innostou. Naopak , ako vysvetluje
Svaty Otec, je treba Studovat,
prehlbovat v poznani, no udrZujic
si ducha ,,malych*; pokorného a
jednoduchého ducha ako ten
Mariin, ,,Sidla Mudrosti“.
Kolkokrat sme sa bali priblizit k
betlehemskej mastalke, pretozZe
sme sa znepokojovali, Ze by mohla
byt prekazkou pre nasho
kritického ducha a pre nasu
,2modernost“! No opak je pravdou,
v tejto mastalke méZe kazdy z nas
objavit pravdu o Bohu a pravdu o
¢loveku, o sebe samom. V Dietati
narodenom z Panny sa stretli obe
pravdy: taZba po vecnom Zivote zo
strany ¢loveka dojalo BoZie srdce,
a to sa nezahanbilo nad prijatim
Iudskej prirodzenosti. [25]

V tomto svatom zapase o to, aby v
nas, v nasej praci, v nasom apostolate
ziaril iba Boh sa uchylujeme k
prihovoru nasho Otca, osobitne 9.



janudra, den vyrocia jeho narodenia
a 13., den vyrocia jeho krstu, prosiac
ho, aby nam ziskal viac nebeského
svetla. Neprestavajte sa modlit za
Cirkev a za Svétého Otca, za
apostolaty Diela, v spojeni s mojimi
umyslami a vedomi si toho, Ze
potrebujeme modlitbu naSich bratov
krestanov.

Vdaka Bohu Dielo rastie po celom
svete, ale musime sa pribliZit k viac
ludom, do viacerych prostredi, k
novym miestam: Jezi$ nas vola z
betlehemskych jasliCiek, pretoZe tuzi
po tom, aby sme s nim
spolupracovali na misii Cirkvi:
priniest vykupenie vSetkym duSiam.
Zazil som hlad po Bohu tolkych a
tolkych ludi, aj pri mojej nedavnej
ceste do Verony — ako uZasne mi s
Vami je! — v polovici minulého
mesiaca a tieZ ho vidim v spravach,
ktoré dostavam z celého sveta.



Na zaciatku nového roka, slavnost
Mariinho boZského materstva, a
pocas rozlicnych datumov, ktoré v
tomto mesiaci pripominaju dejiny
Diela, prosim — uchylujuc sa k nasej
Matke- o Panovo poZehnanie pre
kazdého z Vas a pre vase rodiny, vase
prace a vase apostolaty.

S laskou Vas Zehna
Vas otec

+ Javier
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