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List Prelata (februar
2016)

Vo februarovom liste vyzyva
prelat Opus Dei k spravnemu
vyuzivaniu casu péstneho
obdobia v prebiehajucom Roku
milosrdenstva. Osobitne
zdoraznuje duchovné skutky
milosrdenstva: modlit sa za
zivych i zomrelych.

08.02.2016

Moji milovani, nech Pan ochranuje
moje dcéry a mojich synov!



Zakratko, na zaciatku postneho
obdobia, sa opét ozve volanie
proroka, ktory k nam hovori v mene
Pana: obrdtte sa ku mne celym svojim
srdcom, v poste, nareku v placi!
Roztrhnite si srdcia a nie (len) Saty, a
obrdtte sa k Pdanovi, svojmu Bohu,
lebo je dobrotivy a milosrdny,
zhovievavy a plny lasky[1].

Pozvanie k hlbokej premene
nadobuda zvlastnu aktualnost v
Roku milosrdenstva, v Case zvlastnej
milosti pre celé ludstvo. A aku
doveru a istotu v nds prebudza
vedomie, Ze Pan je vZdy pripraveny
dat nam svoju milost, a obzvlast' v
tomto obdobi, milost k novému
obrateniu k vystupu na
nadprirodzeni rovinu, vacsie
nasadenie, pokrok v dokonalosti,

s wwe

V priebehu tychto mesiacov bojujme,
aby sme pokrocili na ceste obratenia,
ktoré je akoby suhrnom



krestanského putovania. Hovori to
sv. Jan Pavol II. v encyklike Dives in
misericordia:«Skuto¢neé poznanie
Boha, BoZieho milosrdenstva a jeho
dobrotivej lasky, je veCnym a
nezmeratelnym zdrojom obratenia
nielen ako prechodného vnutorného
ukonu, ale ako trvalého zmysSlania a
stavu duse. Kto totiZ takto spoznava
Boha, kto ho tymto spoésobom ,,vidi“ -
dodaval —, nemo6zZe Zit ina¢, nez v
neustalom obracani sa k nemu. Zije
teda v stave konverzie, in stdatu
conversionis, Co je zaiste najhlbsi rys
putovania kazdého cloveka po tejto
zemi, in stdtu viatoris»[3].

Sv. Josemaria stale pripominal, Ze
kazdy dern nejde o jedno obratenie,
je to mnoZstvo obrateni.
Zakazdym, ked sa napravis, a
mozno aj pri nejakej veci, ktora nie
je v poriadku - aj ked pritom
nemusi ist o hriech -, snaZis sa
viac svoj Zivot zboZstit, preSiel si
obratenim|[4].



VSetci a vSetky z nds sa snazme
napravovat kurz, smerovat svoju
mysel, svoje srdce i svoje ¢iny k
Panovi a odkladat to, ¢o nas zavadza,
alebo mo6zZe vzdalovat od Neho,
pretoze vSetci zakuSame naklonnost
k hriechu, ako uci sv. Jan: Ak
hovorime, Ze nemdme hriech,
klameme sami seba a nie je v nas
pravda. Ale ak vyznavame svoje
hriechy, on je verny a spravodlivy:
odpusti nam hriechy a ocisti nas od
kaZdej nepravosti. Ak hovorime, Ze
sme nezhresili, jeho robime luharom a
nie je v nas jeho slovol[5].

PoOstne obdobie — osobitné obdobie
modlitby, pokania a konania skutkov
lasky — sa ma nasej dusi dotknut do
hibky. Skuto¢nost, Ze sa tentokrat
stretava s rokom urcenym na
ohlasovanie osobitne BozZieho
milosrdenstva, predstavuje novy
podnet k tomu, aby sme sa
vynasnazili nechat sa viest s tiZbou
byt lepSimi dcérami a synmi



nebeského Otca, ktory na nas, na
kazdu a na kazdého , pozera so
zlutovanim. Snad sa tieZ stane
vhodnym momentom na to, aby sme
sa zastavili a velmi osobne
bilancovali a overili si, ako
nasledujeme papeZove odporucania
pre tento Svaty rok, v jednote s celou
Cirkvou.

Chcel by som sa pristavit, medzi
roznymi svatopostnymi praktikami,
prijednom zo skutkov duchovného
milosrdenstva: modlit sa za zivych i
mrtvych. Modlitba za Iudi, ktori su
nam najbliZsie, a vSeobecne za tych, s
ktorymi sa v priebehu dna
stretdvame, ukazuje byt velmi
nevyhnutna.

Po prvé preto, Ze takato modlitba
rozSiruje nase srdce, ked sa
usilujeme byt podobnejsimi JeZiSovi
Kristovi; a tieZ preto, Ze nam brani —
alebo aspon stazuje — upadat do



prehnanej starostlivosti o svoje
osobné zaleZitosti.

Bolo velmi prekvapujuce, ako sa sv.
Josemaria usiloval viac sa modlit za
ludi, ktori mu prisli do cesty; a
rovnako uputavala pozornost jeho
stala modlitba za zomrelych, tiezZ ked
napriklad uvidel cintorin alebo hrob:
vlastnost, ktoru den Co den pestoval.

Zanechal nam uZasny priklad; ked sa
s niekym rozpraval, zacinal tento
rozhovor obratenim sa na svojho
anjela strazneho; ked niekam
cestoval, peso alebo nejakym
dopravnym prostriedkom, modlil sa
k Panovi za Iudi, ktorych na ceste
stretaval, aj ked ich vbbec nepoznal a
pravdepodobne sa s nimi uz nikdy
nemohol stretnut. Kazda modlitba za
druhych bola pokrokom v tom
stalom obrateni, ku ktorému
smeroval, aby sa viac pripodobroval
Kristovi. Vo svojej dusi pocitoval, Zesi
nemame mysliet, Ze uzZ sme tiplne



zamerani na Boha; je nevyhnutné
ist dopredu tym, Ze postupne
koname konverzie, ktoré nas
pribliZuju k svatosti[6].

Tato sposobilost poistuje a posilnuje
nasu odpoved na povolanie seridzne
sa usilovat o svatost, ktora sme
dostali vSetci. PapeZ FrantiSek
pripomina Panovo stretnutie s
MatuSom. Ked JeZis prechadzal
okolo Matusovej colnici, ich
pohlady sa stretli. Pohladom
plnym milosrdenstva odpustil JeZzi$
tomuto muZovi hriechy, prekonal
odpor ostatnych uc€enikov a vybral
si jeho, hriesnika a mytnika, za
jedného z Dvanastich[7].

Odpustenie hriechov je vZidy spojené
s pozvanim nasledovat JeziSa Krista.
Boh sa neobmedzuje na to, Ze zmaze
nase hriechy, ked ho uprimne
prosime o odpustenie, alebo ked
pristupime k sviatosti spovedi; ale
naviac do nas vlieva milost Ducha



Svatého, ktora v dusi upevnuje
pritomnost NajsvatejSej Trojice.
KaZzdé povolanie v Cirkvi ma svoj
povod v JeziSovom sucitnom
pohlade. Obratenie a povolanie su
ako dve strany tej istej mince a
navzajom zo seba vyplyvaju pocas
celého Zivota ucenika
misionara(8].

BliZime sa k 14. februaru, vyrociu
dna, ked Pan ukazal svatému
Josemariovi, Ze aj Zeny (v roku 1930)
a neskor Ze aj knazi, numerari (v
roku 1943) sa moZu zaradit do Opus
Dei. Neskor, v roku 1950, uvidel, Ze
tieZ ostatni diecézni knazi mozu
patrit do Kniazskej spolocnosti
svatého Kriza. Preto sa tento den
vynima ako den vdakyvzdania v
Zivote Clenov Opus Dei, sprevadzany
vdacnostou mnohych zZien a muzov,
ktori sa napdjaju duchom Diela.

Tuzba prinasat Kristovo svetlo a jeho
Zivot ostatnym ludom vyviera ako



nieco prirodzeneé spolu s
krestanskym povolanim a
predpoklada staly pramen radosti.
Potvrdzoval to Benedikt XVI.:«Radost
z viery si nemoZeme nechavat pre
seba; Musime ju Sirit a odovzdavat a
tak ju zaroven upevnovat vo svojom
srdci. Ak sa viera skutoCne premeni
na radost z toho, Ze sme nasli pravdu
a lasku, je nevyhnutné citit tizbu ju
odovzdavat, delit sa onnu s
druhymi»[9].

Cely zivot svatého Josemariu a
konkrétne jeho pohlad intenzivne
uprety na Boha v dnioch, ktoré si
teraz pripominame, ndm stavia pred
oC1 ukazkovy prejav tejto
skutoc¢nosti. Jeho nasadenie na
rozvoji Opus Dei bolo neoddeliteIné
od jeho tuzby Sirit katolicku vieru.

Sucasne sa tento pristup odrazal aj v
jeho radosti v suvislosti s
rozmanitostou v ramci spolo¢ného
krestanského povolania. Papez



FrantiSek neddvno vyjadril svoje
prianie, aby poc¢as mimoriadneho
Jubilea milosrdenstva mohli vSetci
pokrsteni zakusit radost z toho, Ze
patria k Cirkvi. KieZ by mohli
znovu objavit skuto€énost, Ze
krestanské povolanie, rovnako ako
Specifické povolania, sa rodia v
lone Bozieho Iudu a su darmi
bozského milosrdenstva. Cirkev je
domom milosrdenstva a ,,podou®,
v ktorej povolanie Kklici, rastie a
prinasa ovocie[10].

Prosme o tuto milost Matku BoZiu a
Maku nasu, Matku krasnej lasky, a
sprevadzajme duchovné Svatého
otca pri jeho blizkej ceste do Mexika,
v diioch 12. - 18. februara.
Obracajme sa na Pannu Mariu
Guadalupsku, aby na jej prihovor
vyrastlo mnoho duchovnych plodov -
mnoho konverzii — pocas tychto dni a
tieZ predtym i potom v Mexiku i na
celom svete.



UZ pred rokmi, pocas priprav zlatej
svadby zaloZenia Diela ndm napisal
milovany don Alvaro: «Zverujte
Panne M4rii starostlivost o to, aby
ozivovala v Iudoch tuzbu byt verni
JeZiSovi, hlave tohto mystického tela,
skrze hlboké obratenie k
nadprirodzenému chapaniu
krestanského povolania, ktoré ich
povedie k sviatostnej praxi, k
vnutornému Zivotu spojenia s
Bohom, k bratskej laske, k ochotnej
poslusnosti pastierom, k odvahe
strazit a Sirit vieru a dobru nauku,
bez prijimania faloSnych
kompromisov. »[11].

Predizme tito modlitbu dona Alvara
a pokracujte v prosbach za moje
umysly, a suCasne aj za nemocnych: v
poslednom case si Pan k sebe
povolava mnoho vasich sestier a
mnoho vasich bratov, je to velmi
tazké! Ale mame sa podriadit ex toto
corde, z celého srdca
najspravodlivejsej a



najmilovaniahodnejsej voli BozZej,
ktora ma navysSe tu Stastnu stranku,
Ze sa odchadzaju radovat z konecnej
kontemplacie blaZenej Trojice.

So vSetkou laskou vas Zehna
vas Otec
+ Javier

Rim, 1. februdara 2015.
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