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V polovici mesiaca zacina post,
obdobie, ktoré je obzvlast
vhodneé na reviziu nasho
spravania a zamyslenim sa nad
tym, ¢i sme velkodusSny voci
Bohu a pre Neho aj voci
ostatnym.

20.02.2013

Moji milovani: nech JeZiS ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Pri uvazovani nad nekonecnou
BoZou laskou k ludom prejavujucou



sa predovsetkym v tajomstve
Vtelenia zostaneme dojati : takto
zacCina ndas Otec homiliu ,,Cesta k
svatosti“ [1] a myslim si, Ze my tiez
tuzime mat tento vnutorny postoj pri
modlitbe Vyznania viery. S akou
vdacnostou vyznavame tuto pravdu,
ked potvrdzujeme, Ze veCné BozZie
Slovo sa stalo telom v lone Panny
Marie pésobenim Ducha Svatého a
stalo sa ¢lovekom! Pri tychto slovach
sa hlboko uklaname, pri dvoch
sviatkoch si poklakneme, pretoZe
zavoj, ktory skryval Boha sa
otvoril a jeho bezodné a
nepristupné tajomstvo sa nas
dotklo: Boh sa premiena na
Emanuela, ,,Boh s nami“. Ked
pocuavame omsSe zloZené velkymi
umelcami sakralnej hudby,
povedal sv. Otec na nedavnej
audiencii- (...) citime ako sa
Specialnym spésobom pozastavuju
pri tomto ¢lanku viery, skoro
akoby chceli univerzalnym
jazykom hudby vyjadrit to, ¢o



slova nedokazu: obrovské
tajomstvo Boha, ktory sa vteluje,
ktory sa stava ¢lovekom [2] .

Pocas minulych tyzdnov sme vdaka
liturgii nasledovali JeziSove kroky po
zemi: najprv v dielni v Nazarete a
neskor po galilejskych a judejskych
cestach. Navrhujem, aby sme sa teraz
prirozjimani o velkom tajomstve
Boha, ktory sa stal clovekom,
pozastavili pri rozlicnych okamihoch
pozemského zZivota Pana. Jezis sa
totiZ nielen skutocne Iudskym
sposobom narodil v Betleheme, ale
tieZ medzi nami viac ako tridsat
rokov posobil a viedol obyCajny
ludsky Zivot. Svaty Josemaria nas
pobdadal k tomu, aby sme vzdavali
vdaky za to, Ze na seba zobral nase
telo so vSetkymi dosledkami a
nastojil: Boh sa stal ¢lovekom:
vtelil sa [3] . Druhy vatikansky
koncil ndm pripomina, Ze Syn BoZi
spracoval ludskymi rukami, myslel
ludskym rozumom, konal ludskou



vOlou, miloval ludskym srdcom.
Narodeny z Panny Marie sa stal
skuto¢ne jednym z nds, podobny
nam vo vSetkom okrem hriechu.” [4]

Ak premyslame o Panovom Zzivote, je
doleZité opit v sebe objavit uZas
nad tymto tajomstvom a nechat sa
uchvatit velkostou tejto udalosti:
pravy Boh, stvoritel vSetkého
kracal ako ¢lovek po nasich
cestach, vstupil do ludského casu,
aby nam zjavil Zivot, ktorym je On
sam (1 Jn 1,1-4) [5] . Prehibme preto
s pomocou milosti do désledkov to,
Ze Boh sa stal dokonalym ¢lovekom:
JeZiS nam dava priklad ako sa mame
spravat v kazdom okamihu -v sulade
s déstojnostou, ktoru pre nas
dosiahol- ako skutoCné Bozie deti.
Pocas liturgického roka si znova
pripomenieme novym spdsobom
jeho zakladné ucenie. Snazme sa ho
osobne pochopit a preniest do nasho
beZného Zivota: toto je bezpecna
cesta - ina neexistuje - na dosiahnutie



svatosti, ku ktorej vola Pan vsetkych
krestanov. On sam nam ukdazal v
Evanjeliu: Ja som Cesta, Pravda a
Zivot (...): nikto nepride k Otcovi ak
nie cezo mna [6] .

Svaty Josemaria od mladosti
ukazoval tym, ktori sa priblizili k
jeho duspastierskej praci — a aj tym,
ktorych on sam vyhladaval, aby ich
priviedol k Panovi, pretoze v
apostolate prestavky nemaju miesto-,
cestu nasledovania Krista v
kazdodennom Zivote. Boh mu udelil
vynimocné svetlo, aby objavil
spasitelsky obsah Kristovej existencie
v Nazarete, ktora- ako potvrdzuje
Katechizmus Katolickej cirkvi-
ySumoznuje kazdému Clovekovi, aby
sa spojil s JeziSom na najvSednejSich
cestach zivota“ [7] . Benedikt XVI. to
potvrdil, ked uznal, Ze konanie a
uCenie nasho zakladatela vyZaruje s
osobitnou silou 1a¢ Bozieho svetla
obsiahnutého v Evanjeliu, prave pre
ucenie o tom, Ze svatost sa moze a



ma dosiahnut v obycajnych
okolnostiach krestanského Zivota [8]
pozostavajuceho z hodin prace,
venovania sa rodine,
profesionalnych a socidlnych
vztahov...

Boh vlozil do srdca svatého
Josemariu tuZbu pomoct ludom
kazdého stavu, podmienok a profesie
pochopit tuto doktrinu: kazdodenny
Zivot moZe byt svity a plny Boha, Ze
Pan nds vola posvacovat vsetky
obycCajné ulohy, pretoZe v nich tiez
spociva krestanska dokonalost [9] .
Osvietil ho, aby zaloZil Opus Dei,
cestu posvdcovania sa kazdodennou
pracou a plnenim si obycajnych
povinnosti krestanského Zivota [10] .
Jeho duch je bezpecnym navodom
pre tych, ktori sa tuzia stretnut s
Kristom, ist za Nim a milovat ho
uprostred vSednych namah, na
vSetkych pozemskych kriZzovatkach.



Tajomstvo Vtelenia ndm hovori o
odovzdani sa Boha celému ludstvu.
Vzatim na seba ludského tela sa
Boh chcel stat darom pre ludi a
daroval seba samého. (...) prijal
nase Clovecenstvo, aby nam
daroval svoje boZstvo. Sme velmi
obdarovani. Uvedomujeme si, ked
obdaruvame my- vysvetluje Svity
otec -, Ze cena daru nie je
najdolezitejsia. Ten vsak, co
nedokaze darovat kusok zo seba,
dava vZidy velmi malo. Dokonca
niekedy maju financ¢né a
materialne dary nahradit postoj
srdca a sebadarovania. Tajomstvo
vtelenia naznacuje, Ze Boh takto
nekona: nedaroval nieco, ale
daroval seba vo svojom
jednorodenom Synovi [11] . A to isté
oCakava od kazdého z nas.

V polovici mesiaca zacina post,
obdobie, ktoré je obzvlast vhodné na
reviziu nasho spravania a
zamyslenim sa nad tym, ¢i sme



velkodusSny voci Bohu a pre Neho aj
voci ostatnym. V druhom citani z
liturgie Popolcovej stredy nam
Apostol narodov odkazuje slova
Pana: v milostivom ¢ase som ta
vyslysSal a v deri spdsy som ti
pomohol. Hla, teraz je milostivy cas,
teraz je deri spasy [12] . Neskor, v tom
istom liste, nds podnecuje sluzit Bohu
v kaZzdom momente: vo velkej
trpezlivosti, v suZeniach, v nudzi, v
tuzkostiach, (...) v ndmahdch, v bdeni a
v postoch; v Cistote, v poznani, v
zhovievavosti, v dobrote, v Duchu
Svitom, v nepokryteckej laske [13] .

Tieto ApoStolove slova — napisal
svaty Josemaria - nas musia naplnit
radostou, pretoZe su akoby
svdtorecenim vasho povolania
bezZnych krestanov, ktori Zijete
uprostred sveta, zdielajuc s
ostatnymi ludmi, s vasimi
seberovnymi, namahy, prace a
radosti. Tato cesta je BoZia. To, o
¢o vas prosi Pan je, aby ste v



kazZzdom okamihu konali ako jeho
deti a sluZobnici. Avsak tieto
obycajné okolnosti Zivota budu
BoZou cestou ak sa naozaj
obratime, odovzdame. PretoZe
Svaty Pavol hovori tvrdym
jazykom. Slubuje krestanom tazky
nebezpecny Zivot v neustalom
napdti. Ako sa zdeformovalo
krestanstvo, ked sa z neho chcela
spravit pohodlna cesta! Ale
mysliet si, Ze tento hlboky a vazZny
Zivot, ktory Zivo pozna vSetky
prekazky ludskej existencie, je
Zivot plny uzkosti, utlacania alebo
strachu, je tieZ deformaciou
pravdy. Krestan je realista, ale
plny nadprirodzeného a ludského
realizmu, ktory si v§ima vsetky
stranky Zivota: bolest a radost,
utrpenie Ci uz vlastné alebo
druhého, istotu a rozpaky,
velkodusnost a tendenciu k
egoizmu. Krestan pozna vsetko a
Celi tomu vsetkému plny ludskej



odvahy a sily, ktoru prijima od
Boha [14] .

Predtym ako budem pokracovat sa
mi zda potrebné, aby sme sa zastavili
a popremyslali: pripravujem sa, aby
som prezil nasledujuce tyZdne
kajucim spdsobom? Tuzim vniknut
do JeZiSovej zapalnej obety?
Odmietam strach z umrtvovania?

Zamerat tymto krestanskym
sposobom- ako som spomenul
citdciou nasho Otca- protivenstva
nasho Zivota, v ktorych sa velakrat
prejavuje utrpenie a obmedzenie
stvorenia, je jediny sposob ako
pochopit do hibky realitu Iudskej
prirodzenosti. Aby sme nasli zmysel
starosti a dokonca uzkosti, ktoré
moZu sposobit trapenia Zivota -
bolest, nezamestnanost, choroba,
smrt...-, je potrebna uprimna viera v
nekonecnu BoZiu lasku. Iba vo svetle
vteleného Slova sa da najst zmysel
vSetkého . Vtelenim BoZieho Syna



nastava nové stvorenie, ktoré je
kompletnou odpovedou na otazku
»Kto je ¢lovek?“. Iba v JeZiSovi sa
dokonale zjavuje BoZi plan s
¢lovekom [15] .

Posledny ekumenicky koncil to
vyjadril jasne: ,tajomstvo Cloveka sa
objasnuje iba v tajomstve vteleného
Slova. PretoZe Adam, prvy Clovek, bol
postava, z ktorej mal vyjst, CiZe z
Krista, ndasho Pana. Kristus, novy
Adam, v rovnakom zjaveni tajomstva
Otca a jeho lasky, zjavuje Cloveka
Cloveku a odhaluje mu velkost jeho
povolania“ [16] .

Dcéry a synovia moji, znova
nalieham: snazme sa vyuZit naplno
Citanie Evanjelia; a to tak, Ze budeme
do hibky rozjimat nad rozli¢nymi
udalostami v Zivote nasho Pana.
Svaty Josemaria nas vzdy prosil, aby
sme necitali tieto pasaZe akoby sa
nas netykali, bez toho, aby sme do
nich vstupili ako dalSia z postav, s



nasimi slabostami a tizbami polepsit
sa, naplniac sa uZasom nad
najsvatejsim ClovecCenstvom JeZisa
Krista a opierajuc sa o jeho bozsku
silu.

Nasledovat Krista: toto je to
tajomstvo. Sprevadzat ho z takej
blizkosti, Ze s nim budeme Zit tak
ako prvi Dvanasti, z takej
blizkosti, Ze sa s nim stotoZnime.
Nebude dlho trvat a potvrdime, ak
nebudeme klast prekazky milosti,
Ze sme sa obliekli v nasho Pana
JeZisa Krista (porov. Rm 13, 14). V
nasom konani sa bude
odzrkadlovat Pan ako v zrkadle.
Ak je zrkadlo ako ma byt, zobrazi
milujucu tvar nasho Spasitela bez
deformacii, bez karikatur a
ostatni budu mat mozZnost
obdivovat ho a nasledovat ho. [17]
V prvych tyZdroch Cezro¢ného
obdobia a neskor pocas péstu nam
Cirkev poniika okamihy, v ktorych
sa zdoraznuje jednak boZskost ako



aj ludskost nasho Pana. Spolu s
velkymi zazrakmi, ktoré ukazuju
jeho bozsku prirodzenost, sme tiez
svedkami realnosti jeho ludskej
prirodzenosti: byval hladny a
smdadny, pocas dlhych pochodov z
jedného miesta na druhé sa
fyzicky vyéerpdval, napliial sa
radostou, ked nachadzal srdcia
otvarajice sa milosti a
zarmucovalo ho, ked ho ini
odmietali. Komentujuc jeden z
tychto momentov, svity Josemaria
zvykol zvolat: bol hladny. Stvoritel
vesmiru, Pan vsetkych veci, trpi
hladom! Pane, dakujem ti, Ze
autor tohto svatého textu z
nadprirodzeného vnuknutia
zaznamenal tuto prihodu aj s
tymto detailom, ktory ma nuiti
milovat ta viac, ktory ma
povzbudzuje Zivo tuZit zhliadnut
tvoje Najsvdtejsie clovecenstvo.
Perfectus Deus, perfectus homo (
Vyznanie viery Quicumque),
dokonaly Boh a dokonaly ¢lovek z



masa a kosti ako ty a ako ja [18] .
Ak vytrvame na tejto ceste z
Nazareta az na Kriz, otvoria sa
nam dvere nadprirodzeného
Zivota v celej svojej Sirke. Ak
budeme mat vztah s Kristom
¢lovekom naucime sa mat vztah aj
s Kristom Bohom a v Nom a cez
Neho aj s Otcom a s Duchom
Svatym: s trojjedinym Bohom. Nas
zakladatel'nas ubezpecoval, Ze na
ceste k svdtosti pride okamih, ked
srdce potrebuje odlisit a uctievat
kazZdu z BoZich os6b osobitne.
Urcitym sposobom je to objav,
ktory uskutocrnuje dusSa vo
vnutornom Zivote tak, ako ked
malé dieta otvara oci do sveta.
Travi laskyplne ¢as s Otcom,
Synom a Duchom Svéitym a lahko
sa podvoli ¢innosti Ducha Svdtého,
ktory nam odovzdava
nadprirodzené dary a ¢nosti bez
toho, aby sme si to zasluZili! [19]



Svaty Josemaria dodava: Asketika?
Mystika? Na tom nezaleZi. Nech je
to Co chce, to Co je ddlezité je, Ze je
to milost BoZia. Ak sa budes snaZit
rozjimat, Pan ti neodoprie svoju
pomoc. Viera a skutky viery,
skutky, pretoZe Pan, ako si si
v§imol uz na zaciatku a ako som ti
v prihodnom ¢ase zdoéraznil, je
kaZzdym razom narocnejsi. A to uz
je kontemplacia a zjednotenie.
Toto je spésob, akym by mali Zit
mnohi krestania napredujuc po
vlastnej duchovnej ceste, ktorych
je nespocetne vela, uprostred
pozemskych namah, aj ked si
mozno ani nevsSimnu, ¢o sa s nimi
deje. [20]

V strede mesiaca, skoro v rovnaky
den ako zaciatok postu, oslavime
vyrocie dvoch BoZich zasahov na
ceste Diela: 14. februara 1930 a 1943:
sedemdesiat rokov blizkosti Neba k
Opus Dei! V tento den vzdavania
vdaky, tuzime, aby nasa modlitba



prisla k Bohu prostrednictvom
NajsvéatejSej Panny, nasej Matky,
ktoru Specidlne uctievame
pomenovanim Mater Pulchrae
Dilectionis , Matka Cistej lasky,
ktorym jej Cirkev preukazuje uctu a
ktoré mal tak rad nas Otec.

O niekolko dni neskoér, 19. februara,
oslavuje meniny najdrahsi don
Alvaro. Opierajuc sa o skuto¢nost, Ze
Cirkev uznala, Ze zil hrdinskym
sposobom vSetky ¢nosti, prosme ho o
prihovor u Boha, aby sme tieZ my
nasledovali verne cestu nasho
krestanského povolania hladajuc,
nachadzajuc a milujuc JeziSa Krista v
okolnostiach ndsho kazdodenného
Zivota. Vdaka Bohu, dejiny Diela
maju tieZ iné vyrocia, ktoré, ako som
isty, budete prezivat s takou
aktualnostou ako ked sa udiali.
Nedovolme, ako nas upozornoval nas
Otec, aby sa stali iba jednoduchymi
spomienkami, akoby to boli ddvne
udalosti zapecatené historiou.



S laskou Vas Zehna a prosi o
modlithu

Vas Otec
+ Javier
Rim, 1. februara 2013
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