opusdei.org

List Prelata
(december 2011)

Pocas Adventu sa nam Zivo
spritomnuju radostné tajomstva
ruzenca; predovsetkym v jeho
posledny tyzden, ked liturgia
zintenziviiuje bezprostrednu
pripravu na Vianoce.

13.12.2011

Moji milovani: nech JeZiS ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Vstupili sme do obdobia Adventu,
ktoré nas vola k obnove nasej nadeje:
nie akejsi iluzornej, prchavej nadeje,



ale pevnej dovery, pretoze pochadza
od Boha. Toto radostné ocakavanie,
takeé charakteristické pre
predvianocCné tyzdne, je zakladnym
postojom krestana, ktory tazi
plodne preZzit opdtovné stretnutie
sa s tym, ktory prichadza, aby si v
nas urobil pribytok: s JeZziSom
Kristom, BoZim Synom, ktory sa
stal ¢clovekom. [1]

Minulu nedelu sme si v prvom ¢itani
svatej omSe vypoculi slova proroka
Izaiasa, zroneného nad situaciou
vyvoleného naroda. Oni muZi a Zeny
si zatvrdili srdcia a vzdialili sa od
Boha; na Co sa prorok obracia k
Panovi prosiac ho, aby ich obratil:
vrat sa kvoli svojim sluhom, kvoli
kmeriom svojho dedicstva (...). KieZ by
si prelomil nebesa a zostupil, vrchy by
sa triasli pred tvojou tvdrou. [2] Toto
volanie, ¢i uzZ jednym alebo druhym
sposobom, zaznieva casto pocas
tychto tyZzdiov; a my, pozorne
pocuavame hlas Cirkvi a uprimne



opakujeme: veni, Domine, noli
tardare. Relaxa facinora plebi tuae ;
[3] prid, Pane, a nemeskaj. Uvolni
putd svojho ludu. Liturgia nas
uistuje: Lebo skoro pride Pan, vladca
nad ndrodmi, a bude sa volat
Emanuel, ¢o znamend Boh s nami. [4]
A tak to aj je: Pan pride uplne znicit
dielo zla a vSetko, €o nas este stale
vzdaluje od Boha, aby nas
prinavratil starému jasu a
prvotnému otcovstvu. [5]

Kolkokrat sme uz vzyvali, ¢i uz
srdcom alebo perami, veni, Domine
Iesu? [6] Vychutnajme si toto
zvolanie z Pisma, vyhradené
liturgiou pre oCakavanie Kristovho
narodenia: Roste, nebesd, zhora, z
oblakov nech prsi pravda. Otvor sa,
zem, nech urodi sa spasa a spolu s
nou nech puci spravodlivost; Ja, Pan,
som ju stvoril. [7]

Nebesa sa s prichodom Vykupitela na
svet prelomili pred dvadsiatimi



storoCiami a tato udalost sa aj dnes
kaZzdodenne opakuje, vo chvilach,
ked k nam Jezis svojou sviatostnou
pritomnostou prichadza v
NajsvétejSej Eucharistii. Kazdy jeden
z vas by mal preto otvorit svoje srdce
dokoran, aby nasiaklo tou bozskou
rosou, ktora nas chce opat urobit
uzitoCnymi. A preto najlepsi spdsob,
ako sa pripravit na duchovny
prichod JeziSa Krista na Vianoce, je
pripravit svoju dusu i telo na to, aby
sme ho vrucne prijimali kazdy den
vo svatom prijimani. Ako vyuzZivas
tieto dni? Ako tuzis po tom, aby
ludstvo prijalo Pana? Vyuzivas
pouli¢né osvetlenie a ozdoby na to,
aby si prosil o také prijatie Boha
svojimi stvoreniami, akeé si zasluzi?

Nas$ Otec nas povzbudzoval vyuzit
tieto tyzdne tak, Ze v srdci
postavime betlehem nasmu Bohu.
Pamadtate si na cas, ked ste boli
mali? S akou radostou sme vtedy
pripravovali betlehem, z



korkovych vrchov, z miniatirnych
domcekov a malych figurok,
rozostavenych okolo kolisky, kde
sa chcel narodit Boh? [8] A
pristavoval sa pritom pri jednej
uvahe, ktora sa hodi pre vSetkych
veriacich: velmi dobre viem, Ze ¢im
viac ¢asu uplynie, a aj tym, Ze
Opus Dei je pre dospelych
krestanov, ktori sa z lasky k Bohu
vedia stat detmi, moje dcéry a
synovia su kaZzdym driom mensi a
mensi. S ovela vacsou radostou
neZ ked sme boli mali
pripravujeme Panovi betlehem v
intimite nasej duse. [9]

Prirozjimani nad nevSednou
udalostou, ktoru si pripominame, nas
papez pozyva mysliet na to, Ze
sposob, akym sa naplnilo Pismo
pocas betlehemskej noci, je
zaroven omnoho vacsi—az
Iudského pohladu - i omnoho
pokornejsi, neZ dovoluju tusit
slova prorokov. [10] Izaias i vSetci



proroci iba tusili, ¢o sa ma stat na
Vianoce. Naplnenie ich slov v sebe
skryva nesmierne vacsiu silu,
pretoZe spolu s Vtelenim a
narodenim Slova bola prekonana
nekoneéna vzdialenost medzi
Bohom a ¢lovekom. Ako sa piSe v
Zalmoch, Boh sa k nam nielenze
sklonil, On skutocne zostupil,
vstupil na svet, stal sa jednym z
nas, aby nas vSetkych pritiahol k
sebe. [11]

Na druhej strane sa toto vSetko
odohralo v tej najhlbSej pokore:
premudry Boh, vSemohuci a vecny,
sa ndm ponuka ako novonarodené
dieta, bezmocné, potrebujuce ludské
narucie, ktoré ho ochrani a srdcia,
ktoré ho budu skuto¢ne milovat. Tak
ako Maria a Jozef v onu betlehemsku
noc, aj my by sme sa tak mali spravat
v tichu nasSej modlitby, v BoZej
pritomnosti cez den a ked ho
prijimame v Eucharistii. UZ samotny
fakt, Ze si doma postavime betlehem,



vyjadruje naSe ocakavanie toho, Ze
Boh sa pribliZuje k nam (...), no
takisto je aj vyjadrenim vdaky
Tomu, ktory sa rozhodol spolu s
nami zdielat naSe ¢lovecenstvo v
chudobe a jednoduchosti. [12]

Takisto sa pripravujeme aj na blizky
sviatok Neposkvrneného pocatia
Panny Marie. NaSe synovské srdce sa
napiﬁa radostou, a to osobitne v
tento slavnostny den, pretoze v
NajsvétejSej Panne vidime odraz
velkosti a pokory, s akou jej Syn
zostupil na svet. Velkost Marie,
NajcistejSej, NajsvatejSej,
najvznesenejsieho stvorenia. Jej
dostojnost je tak velka, Ze cely
krestansky Iud ju vzyva slovami: viac
nez ty je len Boh! NajhlbSia pokora
nazaretskej Panny - lebo bola uz od
vecnosti vyvolena, aby sa stala BoZou
Matkou - ktora sama seba nazyva
sluZzobnicou Pana. Kolko lekcii, deti
moje, by sme sa mali naucit v
spoloCenstve s nasou Matkou, a



konkrétne teraz, pocas dni
predchadzajucich jej sviatku! Prosme
ju, aby sme na tieto jej lekcie
nezabudli a aby sme ich verne
uskutocnovali.

Spominam si na to, Ze prave v tychto
dnoch, ale v roku 1931 - uz preslo
osemdesiat rokov — svaty Josemaria
napisal niekolko uvah o tajomstvach
ruzenca, ktoré uz odvtedy pomohli
nespocetnému mnozstvu ludi vydat
sa na cestu kontemplacie.
Odporucam vam, aby ste sa pocas
tohto obdobia zvlast usilovali o
pozornejSie a vrucnejsie
vykonavanie tejto marianskej
poboznosti. Raz pri istej prileZitosti,
ked odpovedal na jednu otazku, nas
Otec vysvetlil nasledovné: Svaty
ruZenec, zakoreneny v Zivote
katolikov uz po mnoho storoci, je
modlitba velmi mila Panne Marii.
Je zarover rozjimanim o Zivote
Pdna i jeho Matky. Preto vam ho
odporucam z celého srdca, aj ako



modlitbu, ktoru sa méZete modlit' v
rodine, hoci by ste svoje malé deti
nemali do nej nutit (...). Ak sa chcu
pridat k ostatnym, nech sa
pridaju; ak nie, nechajte ich, ved
oni raz pridu. Malo by to byt nieco
tplne dobrovolné. [13]

Pri velkom reSpekte, aky mal ku
slobode kazdého, nas zakladatel vzdy
tvrdil, Ze Co sa tyka svatého ruzenca
— tak ako aj ostatnych ukonov
zboznosti — by mal kazdy nasledovat
svoju vlastnu cestu. A dodaval:
doporucil som isty spésob, ako sa
ho modlit, ale nikomu nevravim,
Ze prave takto konkrétne by to mal
aj robit, pretoZe moéZe existovat
mnozstvo inych spésobov. Duse,
hoci su si podobné, maju kazda
svoju cestu. Chod'po tej, ktora ti
najviac vyhovuje, v modlitbe
svdtého ruzenca aj v ostatnych
veciach. SnaZzZ sa, ak chces, trochu
rozjimat nad tajomstvami, z
ktorych sa sv. ruzenec sklada, a



ktoré boli ustanovené Cirkvou.
Modli sa pokojne Otcenase i
Zdravasy. Ak sa rozptylis, vrat sa,
ako mézes. A ak si bol rozptyleny
po cely ten cas, i tak si sa ho
modlil: spieval si krasnu serenadu
na pocest BoZej Matky. [14]

Pocas Adventu sa nam Zivo
spritomnuju radostné tajomstva
ruzenca; predovsetkym v jeho
posledny tyZzden, ked liturgia
zintenziviiuje bezprostrednu
pripravu na Vianoce. Usilujme sa ich
kontemplovat s osobitnou
pozornostou. Aby som pomohol vam
i sebe, prepisujem vam jeden z
komentarov nasho Otca k tymto
vyjavom.

Pripomerite si radostné tajomstva,
kde v uZase obdivujeme pokoru
JezZisa, ktory semetipsum
exinanivit formam servi accipiens
:sam seba poniZil a vzal na seba
podobu sluhu a ludské telo, ako je



to naSe. Bez hriechu, ale inak
uplne rovnaké. Pokoru, s ktorou
bol ako vsetci ostatni potrebny cas
v Mariinom lone. Kontemplujeme
Matku, ktora sa ponizi a vyda sa
na cestu cez Judejské hory
navstivit svoju pribuznu, svatu
AlZbetu. Kontemplujeme ..., a
dojima nas ona nadherna scéna,
pocas ktorej sa zrodi Magnifikat.
A potom sa Jezis narodi: tak, ako
my, lenZe na rozdiel od nas vo
vacsej chudobe: mimo svojho
domova, v jaskyni. Non erat eis
locus in diversorio : nebolo pre
nich miesta v hostinci. Hoci
pochadzal z Davidovho
kralovského rodu, Pan sa chcel
narodit a Zit v chudobe. A ked
evanjelisti, inSpirovani Duchom
Svatym, opisuju dejiny JeZiSovych
predkov, v pribehu sa objavuje
niekolko Zien, ktoré nie su prave
vzorom cnosti; niektoré z nich
skor ich pravy opak. To preto, aby
sme my mali lasku a porozumenie,



a skrze JeZisa vedeli druhym
odpustit. Dalej vidime, ako
Najsvitejsia Panna ide do
chramu, aby sa ocistila: hoci
neposkvrnenejsi neZ ona je uz len
Boh. Hla, vzor pokory! A my, plni
pychy (...). A nakoniec, po tychto
pokornych vyjavoch, prekypuje
nasa dusa velkorysostou venovat
sa BoZim veciam, tak, ako to robil
maly JeZis - ked ho nasli v chrame,
potom, ¢o ho tri dni hladali-, a to
je i témou posledného tajomstva:
nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde
ide o mojho Otca? [15]

Novéna k Neposkvrnenej Panne
Marii je prejavom nasej synovskej
lasky k NaSej Panej. AvSak
nezabudajme, Ze je omnoho
déleZitejsie to, ¢o da ona nam, nez
to, Co jej méZeme ponuknut my. A
skutocne, Panna Maria ma pre nas
odkaz adresovany kazdému
jednému z nas (...). A ¢o nam
hovori? Hovori nam o BoZom



Slove, ktoré sa vtelilo v jej lone. Jej
,,odkaz“ nie je ni¢ iné neZ samotny
Jezis, ktory je celym jej Zivotom.
Vdaka nemu a skrze neho je Maria
Neposkvrnenou. A kedZe BoZi Syn
sa stal ¢lovekom kvéli nam,
takisto ona, jeho Matka, bola
uchranena od hriechu kvéli nam,
kvéli vsetkym, ako zavdavok BoZej
spasy pre kazdého cloveka. [16]

Takymto sposobom, teda osobnym a
intenzivnym preZivanim Novény na
pocest Neposkvrneného pocatia
Panny Marie sa velmi dobre
pripravime na Vianoce. Okrem toho
— a skusenost to bohato dokazuje —
nam ponuka dalSiu prilezitost na
vykonavanie vytrvalého osobného
apostolatu. Panna Maria vzdy
pritahuje duse a privadza ich k
JeziSovi. Usilujme sa pevne spojit
tieto dva aspekty — vztah k NaSej
Matke a apostolsku horlivost —, dnes i
pocas celého nasho Zivota. Skusme
rozjimat nad slovami nasho Otca,



ktoré v sebe skryvaju netusSenu silu a
predstavuju vyzvu pre nasu
kazdodennu odpoved. Svet je ako
obrovské smddné tsta, smadné po
Kristovi, a my, krestania, sme
vodou, ktora ma tento smad utisit.
Svet nas ocakava. Kde budes
zajtra, aby si zapalil tento ohern a
tuto Kristovu lasku? Ak dnes
nemas smad po dusSiach, je to zlé
znamenie. Sme len blato, no v
rukach nasho BoZského UCcitela
darujeme svetlo o¢iam ludi, ktori
st slepi a nevidia Ziaru pravdy.

[17]

Minuly mesiac sa zacala stala
apostolska praca Prelatury na Sri
Lanke. Vzdajme Bohu velku vdaku,
pretoZe uz v den prichodu vasich
bratov mohla ostat NajsvétejSia
Sviatost v kaplnke nového centra:
dalsi svatostanok v tych SiroSirych
azijskych zemiach! Zverujem
NeposSkvrnenej Panne Marii tieto
zacCiatky a rovnako i celu apostolsku



expanziu, ktoru sa na jej prihovor
budeme snazit uskutoc¢nit v tolkych
inych miestach.

Deti moje: Cakaju nas duse, Cakaju na
teba. Zime s tuzbou kazdodenne
milovat oltarnu obetu. 3. decembra
1937 mohol nas Otec po prvykrat po
dlhych mesiacoch ndbozZenského
prenasledovania v Spanielsku slavit
svatu omSu so vSetkymi
materidlnymi nalezitostami. Pocul
som sa ho s velkou vdakou hovorit o
vSetkych laskavostiach, ktoré mu
preukazal onen andorrsky knaz, za
ktorého sa potom az do konca svojho
Zivota kaZzdodenne modlil.

Pokracujte v modlitbach za osobu
papeza, za jeho umysly a jeho
spolupracovnikov pri riadeni Cirkvi,
za duchovné plody jeho nedavnej
cesty do Afriky. A nezabudajte sa
pritom spojit aj s mojimi prosbami k
Panovi, ktorych — ako som sa vam uz
tolkokrat zveroval - je mnoho a



vSetky maju za ciel vzdat Bohu
vSetku slavu.

So vSetkou laskou vas Zzehna,
Vas Otec + Javier
Rim, 1. december 2011.
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