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List prelata (10.
marca 2025) | Radost

V tomto pastierskom liste nas
prelat Opus Dei vyzyva, aby
sme sa zamysleli nad
niektorymi aspektmi radosti
podla ucenia svatého
Josemariu.

10.03.2025

Milovani, nech JeZziS opatruje moje
dcéry a mojich synov!

1. V tomto kratkom liste —
nadvdazujuc na podnet, ktory som
pred niekolkymi tyzdnami dostal od



jednej z vaSich sestier — som si
zaumienil, Ze sa spolu s vami
zamyslim nad niekolkymi aspektmi
radosti, a to najma prostrednictvom
rozjimania nad slovami svatého
Josemariu.

Radost je vo vSeobecnosti dosledkom
vlastnenia a prezivania dobra,
pricom v zavislosti od druhu dobra
sa radost vyznacuje roznou
intenzitou a trvalostou. Ked radost
nie je désledkom konkrétnej
skusenosti dobra, ale celej existencie
Cloveka, zvyCajne sa povaZuje za
Stastie. V kazdom pripade najhlbsia
radost a Stastie su tie, ktoré maju svoj
hlavny koren v laske.

Toto su tazké Casy pre svet a Cirkev
(a Dielo je malou ¢astou Cirkvi). V
skutoc¢nosti tak ¢i onak, vSetky Casy
mali svoje svetlé a temné stranky. Aj
preto je obzvlast potrebné pestovat
radostny postoj. VZdy a za kazdych
okolnosti méZeme a mame byt



radostni, pretoZe to chce Pan: ,,Aby
vo vas bola moja radost a aby vasa
radost bola uplna“ (Jn 15, 11). Toto
povedal apoStolom a
prostrednictvom nich aj nam
vSetkym, ktori prideme po nich;
preto je ,radost podmienkou Zivota
Bozich deti“[1].

Naopak, ,,smutok je nerest sposobena
neusporiadanou sebaldskou, ktora
vSak nie je osobitnou nerestou, ale
vSeobecnym korenom neresti“[2].
Tento vyrok svatého Tomasa nas
moZe prekvapit, ak si spomenieme
napriklad na bolest pri smrti
milovanej osoby. V skutoCnosti takato
situacia nemusi nutne priniest
smutok v tomto zmysle, ale bolest, o
nie je to isté ako smutok. V
skutoc¢nosti je beZnou skusenostou,
Ze nie kazda bolest a odriekanie
vyvolavajua smutok, najma ak su
prijimané s laskou a pre lasku. Tak
napriklad r6zne obety matky pre
svoje deti, ktoré mozu byt niekedy



velmi velké, sposobuju bolest, ale
nemusia vyvolat smutok.

»,Na dosiahnutie Stastia nie je
potrebny pohodlny Zivot, ale
zamilované srdce”[3]. VSetci, ktori
sme videli a pocuvali nasho Otca vo
Villa Tevere pocas poslednych
siedmich ¢i 6smich rokov jeho Zivota,
sme ho videli skuto¢ne spokojného,
Stastného, hoci to boli roky, v ktorych
velmi trpel, a to tak fyzicky, ako aj
predovsetkym pre vazne tazkosti,
ktorymi sa v tych rokoch borila
Cirkev.

Radost z viery

2. Prirodzena radost povySena
milostou sa prejavuje najma v
spojeni s BoZimi planmi. Pastierom v
Betleheme anjeli oznamuju ,,velku
radost“ (Lk 2, 10) z JeZiSovho
narodenia; mudrci opat vidia
hviezdu s ,velkou radostou® (Mt 2,
10). Napokon aj apostoli mali



obrovsku radost, ked videli JeZiSa
vzkrieseného (porov. Jn 20, 20).

Krestanska radost nie je len radostou
»Zdravého zvierata“[4], ale je ovocim
Ducha Svéatého v dusi (porov. Gal 5,
22); byva trvala, pretoZe sa zaklada
na Bohu, ako nas nabada svaty Pavol:
»Ustavitne sa radujte v Panovi!
Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4, 4).

Tato radost v Pdnovi je radostou z
viery v jeho otcovsku lasku: ,Radost
je nevyhnutnym dosledkom BoZieho
synovstva, toho, Ze vieme, Ze nas Boh
Otec nds nesmierne miluje, Ze nas
prijima, pomaha nam a odpusta
nam. — VZdy na to dobre pamataj:
hoci by sa niekedy zdalo, Ze sa vSetko
ruca, nic sa neruca, lebo Boh bitky
neprehrava”[5].

Avsak tvarou v tvar tazkostiam alebo
utrpeniu moze nasa osobna slabost
sposobit, Ze tato radost ochabne,
najma pre moznu slabost nasej
aktudlnej viery vo vSemohucu BoZiu



lasku k nam. ,,BoZie dieta, krestan,
ktory Zije z viery, moOZe trpiet a
plakat: moZe mat dovod na bolest,
ale nie na smutok“[6]. Aj preto, aby
sme si vypestovali — alebo obnovili -
radost, je potrebné aktualizovat
presvedcCenie viery v Boziu lasku,
ktora nam umoznuje tvrdit spolu so
svatym Janom: ,,A my, o sme uverili,
spoznali sme lasku, aku ma Boh k
nam* (1 Jn 4, 16).

Viera ma tendenciu vyjadrit sa tak Ci
onak - slovami alebo bez slov -v
modlitbe a s modlitbou prichadza
radost, pretoZe ,ked krestan Zije z
viery — s vierou, ktora nie je iba
slovami, ale skuto¢nostou osobnej
modlitby —, istota BoZej lasky sa
prejavuje v radosti, vo vnutorne;j
slobode“[7].

V nadeji sa radujte (Rim 12,12)

3. Viera v BoZiu lasku k nam prinasa
velkd nadej. Takto mdZeme chapat aj
vyrok z Listu Hebrejom: ,Viera je



zakladom toho, v ¢o dufame* (Hebr
11,1). Nadej ma za svoj ciel buduce a
mozné dobro. A dobro, v ktoré nas
viera pobada dufat, je v zasade uplné
Stastie a radost v definitivnom
spojeni s Bohom v slave. Ako nam
hovori svaty Pavol, je to ,,pre nadej,
ktoru mate uloZenu v nebi“ (Kol 1, 5).
Tato istota v nas upevnuje
presvedcCenie, Ze ndm nebudu chybat
prostriedky na dosiahnutie tohto
ciela, ak ich slobodne prijmeme:
zacCinat a znovu zacinat, a to tak
Casto, ako to bude potrebné.

A ked sa ndm réznymi sposobmi
prezentuje BoZia voOla, pred ktorou sa
citime nedostato¢ni a bezmocni,
moZeme mat dokonca ,,istotu
nemozného“[8], ako nas Otec na
zacCiatku Diela, vo chvilach uplného
nedostatku prostriedkov a v
spoloCenskom prostredi, ktoré bolo
hlboko protikrestanské.



4. Mame, moéZeme mat vzdy ,nadej,
ktora nezahanbuje“, a to nie pre
istotu v nas samych alebo v
comkolvek z tohto sveta, ale preto, Ze
»,B0Zia laska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Svitého,
ktorého sme dostali“ (Rim 5, 5).

Niekedy nés tazkosti r6zneho druhu
moZu priviest k tomu, Ze si napriklad
myslime, Ze naSa apoStolska praca sa
neosvedcuje, Ze nevidime ovocie
svojho usilia a svojej modlitby. Dobre
si vSak uvedomujeme — a je dobré,
aby sme si toto presvedcenie viery
Casto obnovovali —, Ze naSa namaha
nie je v Panovi marna (porov. 1 Kor
15, 58). Ako povedal aj nas Otec: ,,Ni¢
nevyjde nazmar®.

Nadej a radost su BoZie dary, a o to
nas vsetkych prosi svaty Pavol: ,Boh
nadeje nech vas naplni vSetkou
radostou a pokojom vo viere, aby ste
v sile Ducha Svétého oplyvali
nadejou” (Rim 15, 13).



Radost zamilovaného srdca

5. Laska k Bohu a k druhym je s
radostou spojend s vierou a tieZ s
nadejou. ,,T1, ¢o miluju, maju radost z
nadeje, Ze sa stretnu s velkou laskou,
ktorou je Pan”[9].

Existuju rozne prejavy lasky, ale
zhoduju sa prave v tom, co je
podstatné: tuZba po dobre milovane;j
osoby (a pokial je to mozZné, snaha
on) a radost, ktora prameni z
vedomia, Ze dobro je napokon
pritomné.

V pripade lasky k Panovi si moZeme
polozit otazku: tuzi Boh po nejakom
dobre, ktoré nema? Vieme, Ze ked
nas stvoril slobodnych, chcel na seba
vziat riziko naSej slobody[10].
MoZeme Bohu nedat nieco, po com
tuzi: nasu lasku. V istom zmysle
radost z lasky k Bohu nespociva len v
tom aspekte lasky, ktory spociva v
dobre, ktoré pre nas robi, ale aj v



radosti z toho, Ze mu mbéZeme dat
svoju lasku.

Laska ako pramen radosti sa
osobitnym spésobom prejavuje v
nasej odovzdanosti druhym, v snahe
byt napriek svojim chybam
»rozsievatmi pokoja a radosti“[11].
Takto sa navyse teSime, ked vidime
radost druhych, a podobne ako nas
Otec im moOZeme skutoCne povedat:
»,Moja radost je vasa radost“[12].

6. ,Prava laska so sebou prinasa
radost: radost, ktora ma korene v
tvare kriza”[13]. PredovSetkym kriz
neseny z lasky k Bohu je pramenom
blaZzenosti. To nas uci Pan:
»,Blahoslaveni ste, ked vas budu pre
miia potupovat a prenasledovat a
vSetko zIé na vas nepravdivo hovorit;
radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu
odmenu v nebi. Tak prenasledovali
aj prorokov, ktori boli pred

vami“ (Mt 5, 11-12). V skuto¢nosti
vSetky blahoslavenstva opisuju



korene radosti: ,,Blahoslavenstva ta
vzdy vedu k radosti, su cestou k
radosti“[14].

Existuje mnoho pric¢in, ktoré moézu
viest k strate radosti; najma sucasna
skusenost vlastnej slabosti, vedomie
vlastnych hriechov. Ale viera v BoZiu
lasku a istd nadej, ktora tuto vieru
sprevadza, su zakladom, ako hovori
svaty Josemaria, ,hlbokej radosti z
lIatosti“[15]. Potom aj napriek nasim
obmedzeniam a nedostatkom
mozZeme s pomocou nasho Pana a
nasej lasky ,,urobit prijemnou a
lahkou cestu ostatnym“[16].

Vzyvame NajsvatejSiu Pannu, Matku
BoZiu a nasSu Matku, ako Causa
nostrae laetitiae (Pric¢ina naSej
radosti). Nech nam pomaha byt vZdy
Stastnymi a rozsieva¢mi pokoja a
radosti vo vSetkych okolnostiach
nasho Zivota. Zvlast ju o to prosime
teraz v tomto Jubilejnom roku



nadeje, v uzkom spojeni s utrpenim
papeZa Frantiska.

S laskou vas Zehna
vas Otec

Rim, 10. marca 2025
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