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Tuzba po dosiahnuti plnej
radosti v Bohu prostrednictvom
vyzdvihovania kazdodenného
zivota do nadprirodzenej
roviny, to je vlastnost dusi,
ktore beru vazne svoje
povolanie k svatosti.

03.04.2014

Najdrahsi: nech mi JeZiS ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Blizi sa slavnost Zoslania Ducha
Svatého, ktoru si pripomenieme uz



tuto nedelu a hned potom sa
liturgicky vratime, tieZ s radostou, do
cezroCného obdobia. Cirkev nas
pozyva pokracovat v snahe o plnenie
si obyCajnych povinnosti: bojovat o
svatost. Vyuzime impulzy, ktoré sme
prijali pocas tychto tyZzdnov: uvahy
nad JeZiSovym vitazstvom nad
hriechom a smrtou, nad jeho
slavnym Zmrtvychvstanim a
Nanebovstupenim a nad zoslanim
Ducha Svatého; to vSetko nas
naplnilo novou silou na to, aby sme
zamierili nas pohlad na skuto¢ny ciel
nasej pozemskej cesty: Nebo.
Nadvdazujuc na uctu, ktora je hlboko
zakorenena v Cirkvi, svity Josemaria
nabadal pripravit sa na sviatok
NajsvatejSej Trojice, ktory sa slavi v
nasledujucu nedelu po Turicach
modlitbou tridua a vdakyvzdania,
Trojsvatou piesnou tibi laus, tibi
gloria, tibi gratiarum actio in saecula
sempitérna, o beata Trinitas![1]: slava
Ti a vdaka Ti, na veky vekov, o
najsvatejsia Trojica!



Tuzba po dosiahnuti plnej radosti v
Bohu prostrednictvom
vyzdvihovania kazdodenného zivota
do nadprirodzenej roviny, to je
vlastnost dusi, ktoré beru vazne
svoje povolanie k svatosti. Bol som
svedkom toho, ako najdrahsi don
Alvaro vzdy tuzil zostat tu na zemi
uzko zjednoteny s Panom ako
preddavok kontemplacie a vecnej
BozZej lasky v Nebi. Rovnako ako
svaty Josemaria pocas svojich
poslednych rokov tu na zemi casto
opakoval slova Zalmu: vultum tuum,
Domine, requiram[2]: Pane, ja
hladam tvoju tvar. Pouzival ich, aby
pocas svojej prace a zvycajnych
povinnosti konal v BoZej pritomnosti.

Nadej mocne napomdaha tomu, aby
naSe myslienky smerovali k Bohu
pocas vSetkych naSich zamestnani.
Pohlady dona Alvara na svitostanok
alebo na obrazy Panny Marie boli
naplnené naboZznostou a laskou. Citil
hlboku vdacnost voci JeZiSovi, za



jeho skuto¢nu pritomnost v
Eucharistii a k Panne Marii za jej
matersku starostlivost. S vierou
zakusal radost z kontemplacie a
uzivania si Boha v Nebi, uz nie tak
ako tu na zemi, kde Ho moZeme
kontemplovat iba nejasne akoby v
zrkadle, ale tvarou v tvar.[3] Preto aj
ked mal zranenu chrbticu, co mu
niekedy sposobovalo silné bolesti,
ktoré sa mu Sirili az do noh,
neprestaval si pri navsteve
svatostanku poklaknut: bol
presvedcCeny, Ze tieto tazkosti
obetované Bohu, m6zu byt dalSim
sposobom ako mu prejavit uctu a
nadej v neho.

VSetci sme si vedomi toho, Ze aj ked
sa snazime uprimne a zblizka
nasledovat Bozie kroky, zvyCajne
zakuSame nasu obmedzenost.
Zdravie alebo choroba, tazkosti dnia,
normadlne starosti - ktoré nas vSak
nemoZu obrat o pokoj- o osoby, ktoré
mame radi, o potreby Cirkvi a



spolo¢nosti, ndm ponukaju
prilezitosti na skutky nadeje. Svaty
Josemaria radieval obnovovat kazdé
rano s rozhodnym zvolanim
Serviam!, budem ti sluzit, Pane!,
predsavzatie neustupit,
neupadnaiit do lenivosti alebo
zahalcivosti a Celit povinnostiam
kazZdého dna s viacsou nadejou a
optimizmom, pevne presvedcent,
Ze ak z nejakého boja vyjdeme ako
porazeni, vZdy to budeme méct
prekonat skutkom uprimnej lasky.

[41

Zivot Kristovho u¢enika nie je
neustalym vyjednavanim ani
potlacanim tazob po Stasti, ktoré
hniezdia v srdci. Nielen to, ale ako
hovori papeZ Benedikt XVI:
»Potrebujeme mat nadej (...), ktora
nas udrZi na ceste den za
dniom.“[5]Tak sa vyjadril v jeden
encyklike uznavajuc, Ze ,pocas
svojej existencie ma clovek vela
nadeji, vacsich alebo mensich v



zavislosti od obdobia, ktorym
prechadza,“[6] a tie mu pomdahaju
urcit si méty, neustupit na svojom
pozemskom putovani. Casto viak
tieto ludské plany zaberaju vsetko a
nenechaju priestor inym nadejam.
Stava sa to najmd mladym ludom,
tym, €o si zaCinaju otvarat cestu v
profesionalnom Zivote, kedZe mdzu
zazit urcitu formu klamnych vidin.
Ale ked tieto plany, aSpiracie
stroskotaju alebo sa nesplnia tak ako
by si ¢lovek prial - komentuje
Benedikt XVI.- ,je jasne vidiet, Ze v
skutoc¢nosti neboli vSetkym. Je
jasné, Ze cloveka zasyti len nieco
nekonecné, nieco coho bude vidy
viac ako moZe dosiahnut (...). Tato
velka nadej moze byt iba Boh,
ktory objima vesmir a ktory nam
moZe ponuknut a dat to, co my
sami o sebe nemdZeme
dosiahnut.“[7]

Pocas mesiacov, ktoré chybaju do 27.
septembra, datumu blahorecenia



dona Alvara, rdd rozmyslam nad
osobou mojho predchodcu, tak
lojalneho voci Bohu, ktory verne
nasledoval priklad a ucenie svatého
Josemariu, taktiez v jeho taZbe po
dosiahnuti blaZenosti v Nebi. Na
Zemi bol vZdy Stastnou a
optimistickou osobou, pretoZe
miloval nadprirodzenu ¢nost nadeje,
o ktoru prosil Boha kazdy den. Slova,
ktoré som aj ja ¢asto pocul pouzivat
nasho Zakladatela, don Alvaro
pouzival ako strelnd modlitbu velmi
vhodnu na posilnenie tejto tazby,
najma ked viac pocitujeme vlastnu
slabost alebo obmedzenost.
Opakoval: Pane, nespoliehaj sa na
mria; ja sa ale spolieham na Teba.
Odporucal to taktieZ tym, ¢o ho
pocuvali, obzvlast ak sa niekomu
zdalo, Ze je neschopny odpovedat na
milost, kvoli svojim chybam a
nedokonalostiam. Nabadal vSetkych,
aby svoju nadej zakotvili v Bohu, no
vyuzivali zaroven vSetky dostupné
ludské prostriedky.



S istotou, Ze Pan je vzdy pozorny k
nasim potrebam, je spravne
uvazovat nad exhortaciou
Zakladatela Opus Dei: Je potrebné
hybat sa, deti moje, je treba
pracovat s udatnostou, energiou a
s radostou zo Zivota, pretoZe laska
vyharna strach (pozri1lj]4, 18), s
odvahou, bez hanblivosti (...).
Musite sa vyhybat pristupu
trufalca, ktorému sa vsetko zda
jednoduché, ale tiez pristupu
bojka, ktory vo vSetkom vidi
neprekonatelné prekazky, pretoZe
si mysli, Ze nema silu.

Ale nezabudajte, Ze ak sa chce,
vSetko je mozZné: Deus non dénegat
gratiam; Boh neodmieta svoju
pomoc tomu, ¢o robi, o moze.[8]

Pamatam si na jednu prihodu, ktora
sa udiala v Sestdesiatych rokoch a
ktord ukazuje, ako don Alvaro
vyuzival kazdu malic¢kost na
posilnenie nadeje. Poprosil nasho



Otca, aby mu napisal par slov na
jednu malu fotografiu a vdaka jeho
synovskej neodbytnosti, mu svaty
Josemaria napisal tento vers zo
zalmu: homines et iuménta salvabis,
Domine [9]; ty, Pane, Iludom i zveri
pomahas. Mozno mu napadla tato
veta z Pisma preto, Ze nad nou casto
rozjimal, pretoZe sa pred Bohom
povazoval za somarika. Nevylucujem
ale, Ze myslel na samotného dona
Alvara, mysliac na lasku a silu, s
ktorou mu tento jeho syn pomahal
niest s radostou nadprirodzenu
taZzobu Opus Dei. Ked uz iSiel napisat
datum, don Alvaro si precital, o
svaty Josemaria napisal a hrajuc sa s
jeho priezviskom povedal: toto
otvdra branku nadeji (branka sa v
SpanielCine povie ,,portillo“, pricom
priezvisko dona Alvara je prave Del
Portillo). NaSmu Otcovi sa tento vtip
pacil a s pohotovostou a humorom
pripisal tuto poznamku na fotku.



V jednom rozjimani pre ¢lenov Diela,
sa ndas Otec obracal k Panovi tymito
slovami:Jezisu, Ty si m6j Boh, moj
brat, moja laska a moje vsetko.
Ako ti méZem nedéverovat? Preco
nedat vzlietnut nddeji? Ano, deti:
pocitame s padnymi dévodmi,
dokonca aZ materialnymi
doévodmi, ktoré nam dovoluju plne
doéverovat prozretelnosti nasho
Boha-Otca. Istota, Ze to tak naozaj
je, nas znova vedie k tomu, aby
sme sa hlboko pokorili; no toto
pokorenie musi byt plné dévery a
vdacnosti.[10]

Pan ndm naozaj poskytol mnoho
dokazov o jeho zalube v nas, ktoré
len posiliiuju nasu déveru. Staci si
len pomysliet na to, Ze poslal na svet
svojho milovaného Syna, aby nas
vykupil z hriechu a aby sme sa stali
jeho detmi; na neprestajni pomoc
Ducha Svatého, ktory prebyva a
ucinkuje v Cirkvi; na prostriedky
posvétenia sa, ktorymi su sviatosti,



obzvlast NajsvatejSia Eucharistia a
sviatost zmierenia, ktoré mame na
dosah; na ochranu jeho Matky, ktora
je aj naSou Matkou; na priklad
tolkych Iudi, ktori nas svojou
radostnou a obetavou odpovedou
Panovi povzbudzuju hladiet viac a
viac na Nebo. Ako ubezpecuju tolki
papezi a cirkevni otcovia, svati a
blahoslaveni, ktorych uctievame na
oltaroch nas obzvlast povzbudzuju, a
to je neodmietnutelny dékaz toho, Ze
aj kazdy z nas sa moze skutocne
usilovat o svatost.

V tomto mesiaci oslavujeme sviatok
svatého Josemariu, ktory nam ukazal
nielen cestu na dosiahnutie Neba
prostrednictvom obycajnych
povinnosti, ale aj konkrétny sposob,
ako po tej ceste napredovat. UZ sme
si zvykli na jeho nadprirodzené
pbsobenie na celom svete pri
prilezitosti svatych omsi, ktoré sa
slavia pri prileZitosti 26. juna a na
ktoré mnohi reaguju obratenim sa.



Pripravme sa, aby sme osobne prijali
tuto sprsku milosti a aby sme
pomohli tym, ktori sa citia
povzbudeni tymto tak velmi svatym
knazom zmenit svoj Zivot na cestu k
Bohu.

Niekedy sa ndm niektori muzi aj
Zeny moZu zdat odolni voci tejto
pozvanke. Neunavme sa a
neprestanme sa za nich modlit, starat
sa o nich s laskou a vytrvalostou.
MoéZeme aplikovat to, Co svéty otec
FrantiSek piSe vo svojej Apostolskej
exhortacii Evdngelii gaudium, a €o si
moZeme vSimnut zo sposobu, akym
sa ku vSetkym pribliZuje: sme
povolani byt osobami - dZbanmi,
aby sme dali napit ostatnym.
Niekedy sa dzban zmeni na tazky
kriZ, ale bolo to prave na krizi, kde
sa nam Pan odovzdal ako pramern
Zivej vody. Nenechajme si zobrat
nadej![11]]e preto spravne
ohlasovat a priniest BoZiu spasu
tomuto naSmu svetu, ktory sa



Casto straca, ktory potrebuje
odpovede, ktoré ho povzbudia,
ktoré mu daju nadej a novu silu na
cestu. Cirkev ma byt miestom
bezplatného milosrdenstva, kde sa
kazdy moZe citit prijaty, milovany,
ospravedlneny a povzbudeny Zit
podla Evanjelia.[12]

Bola to nadej, ¢o viedla dona Alvara
nezastavit sa pred tazkostami.
Odkedy sa v roku 1935 stal clenom
Opus Dej, robil neprestajne a s
optimizmom apostolat, presvedceny
0 tom, Ze Boh mu vZdy pomodZe; a v
tomto pristupe vytrval aZz do konca
svojho Zivota. Nikto kto s nim priSiel
z akéhokolvek dovodu do kontaktu,
neodisiel bez toho, aby si neodniesol
jeho modlitbu, nejaky prejav zaujmu
0 jeho rodinu alebo pracu ¢i
duchovnu radu... Nepozastavoval sa
nad spoloCenskou kategoriou ludi:
videl iba duse, ktoré Pan posielal do
jeho blizkosti: vratnik budovy,
straznik v dikastériu Svatej Stolice,



letuska alebo steward v lietadle,
ktorym cestoval... Tak postupoval aj s
cirkevnymi alebo svetskymi
autoritami, ktoré boli ¢asto ovela
starsie alebo sa tesili velkej vaznosti
v spoloCenskom Zivote. V Ziadnom
pripade ho nezastavili ludské ohlady.
Pristupoval k tymto planovanym
alebo nadhodnym stretnutiam s
istotou, Ze Boh mu pomaha, pretoze
videl tento priklad v spravani
svatého Josemariu.

V roku 1972 chcel don José Maria
Hernandez Garnica eSte pred smrtou
napisat vyhlasenie, v ktorom
rozprava o "opovazlivosti" dona
Alvara predtym, ako bol vysviteny
za knaza, ked musel vybavovat veci s
kardinalmi a biskupmi, s ministrami
vlady a s miestnymi autoritami. Ako
piu niektori Zivotopisci dona Alvara,
raz sa ho sdm José Maria Hernandez
Garnica spytal, i sa neciti neisty pri
tomto druhu uloh. Odpoved plna
viery v Boha a dovery v priklad



nasho Otca bola tato: ,,Spomeniem si
na zazracny lov ryb a na to, ¢o
povedal svaty Peter: in nomine tuo,
laxabo rete. Pomyslim si na to, ¢o
povedal Otec a viem, Ze ak ho
poslucham, poslucham Boha.“[13]

Ako sa pribliZuje blahorecenie,
utiekajme sa s doverou k prihovoru
dona Alvara, tak, Ze ho budeme
prosit, aby nam Pan dal optimisticku
doveru v apoStolskej praci. Dobrym
driom na to bude 25. jun, ked sa
dovrsi 70 rokov od jeho knazskej
vysviacky, ktoru prijal v Madride
spolu s donom José Mariom
Herndndezom Garnicom a s donom
José Luisom Muzquizom, ktori su tiez
v procese blahorecenia.

14. juna oslavim, ak Boh bude chciet,
narodeniny. Proste za mna, aby som
vedel verne nasledovat priklad
svatych pastierov Opus Dei, svatého
Josemadriu a dona Alvara. Pokracujte
taktieZ v dennej a intenzivnej



modlitbe za Svatého otca a za plody
jeho nedavnej pastierskej cesty do
Svitej Zeme, aby Pan vypocul jeho
prosby za mier a jednotu krestanov.
A majte velmi na pamati apoStolské
Sirenie Diela. Pred par drniami som
bol v Singapure, na Tajwane a v
Korei, aby som povzbudil vase sestry
a bratov v uZasnej ulohe priniest
Kristovu doktrinu, nasiaknutu
duchom Diela na velky azijsky
kontinent. VSetka namaha, ktoru
vynakladaju, pozyva dennodenne ich
sprevadzat prostrednictvom
intenzivneho prezivania
spoloCenstva svatych. Kolko milionov
ludi tam ¢aka na hlasanie evanjelia!

Nebudem sa pristavovat pri vyroci
26. juna, aj ked si myslim, Ze mam
povinnost dodat: ak chceme sluZit
Bohu, budme velmi zjednoteni so
svatym Josemariom; majme ho viac
radi a dbajme o to, aby nepresiel
Ziaden den bez toho, ako napisal v
jednom liste, aby sme mu



neporozpravali ,nase malickosti“,
pretoZe ho zaujima cely nds Zivot.

So vSetkou laskou vas Zehna
Vas Otec
+ Javier

Rim, 1. juna 2014
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