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»,ZVvyKkni si povznasat svoje
srdce v ukonoch vdaky velakrat
denne“ odporuca v oktobrovy
list Prelat Opus Dei so slovami
sv. Josemariu.

17.10.2007

Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Tieto prvé oktébrové dni nam
ponukaju prilezitost zintenzivnit
naSe vdakyvzdanie Bohu za jeho
dobrotu voci Cirkvi, Dielu, voci



kazdému z nas. Nové vyrocie
zaloZenia Opus Dei, ktoré si
pripomenieme 2. oktobra —zacina sa
80. rok v jeho dejinach — a piate
vyrocie svatorecCenia svatého
Josemariu 6. oktobra, su pre nas
pohnutkou, aby sme prejavili nasu
vdaku NajsvatejSej Trojici radostnym
usilim o obratenie, aby sme boli
schopni milovat viac: Je to také
logické!

Obnovme nase vdakyvzdanie za
tento prejav BoZieho milosrdenstva
voci ludstvu, ktorym je Opus Dei:
nastroj evanjelizacie a posvacovania
sa, ktory nas Pan ukazal svatému
Josemariovi 2. oktébra 1928.
Dakujme tieZ za vernost nasho
zakladatela, ktory od prvého
okamihu odpovedal na toto
povolanie s absolutnou
velkodu$nostou. A pridajme Bohu
nasu vdaku, Ze prostrednictvom
svatoreCenia nasho Otca ponukol



univerzdalnej Cirkvi priklad jeho
svatosti.

Dcéry moje a synovia moji,
porozmysSlajte nad svojim Zivotom, a
objavite ovela viac osobnych motivov
vdaky voci Trojjedinému Bohu: dar
Zivota a skutocnost, Ze sme sucastou
Cirkvi; poklad nasho krestanského
povolania v Opus Dei; Ze nas Pan
povolal, aby sme na misii Cirkvi
spolupracovali prave teraz, na usvite
21. storocia, s ulohou formovat
spolo¢nost v duchu krestanstva.
Povznesme k nebu nasu modlitbu
vdaky za radosti i bolesti, za to, ¢o
ide Iahko i za tazkosti, s ktorymi sa
stretavame, pretoZe tym, ¢o miluju
Boha, vSetko sluzi na dobré (Por. Rim
8, 28).

Nas Otec nas eSte v case, ked bol
mladym knazom, ucil byt velmi
vdacnymi vo vSetkych okolnostiach.
V roku 1937 povedal pri jednej
meditacii: Sme dlZni Bohu vela vdaky



za mnoho veci! Vdaka Pane, pretoZe si
Otec; vdaka, pretoZe si Laska, Kral...
Vdaka za nasSe krestanskeé povolanie,
za to, Ze si si nas vyvolil na zaklade
zvlastnej lasky, ktorou si nas poctil.
KaZdy z ndas na tomto mieste mozZe
pridat svoje zvolania tym, Ze sa obrdati
na svdtého Jozefa a svojho Anjela
StrdZcu (Svaty Josemaria, Poznamky
z meditacie, 29.8.1937). A v Ceste
uvadza mnoho motivov vdaky.
Zvykni si povznadsSat svoje srdce v
ukonoch vdaky velakrat denne. —
PretoZe ti dava to i ono. — PretoZe
tebou opovrhli. — PretoZe nemds, ¢o
potrebujes, alebo pretoZe to mas.
PretoZe urobil Svoju Matku, ktora je
aj tvojou Matkou, takou krasnou. —
PretoZe stvoril slnko a mesiac a tamto
zviera a onu rastlinu. — PretoZe
tomuto c¢lovekovi dal vyrecnost, a tebe
nie. Dakuj mu za vsetko, pretoZe
vSetko je dobré (Svity Josemaria,
Cesta, €. 268).




Stanime sa nositelmi tejto vdaky tym,
Ze budeme Zit v intenzivnom spojeni
s obetou JeziSa Krista pri svatej omsi;
tam ponuka nas Pan obetu svojho
Zivota a obetu svojho mystického
tela, a Boh Otec ju prijima in odorem
suavitatis(Ef 5, 2), ako obetu Iubeznej
vOne, prostrednictvom pésobenia
Ducha Svéatého.

V poslednych rokoch svojho
pozemského zZivota nas svaty
Josemaria povzbudzoval, aby sme
stale nepretrZite dakovali Bohu, za
vSetko: za to, ¢o sa nam zda byt dobré
a ¢o sa nam zda byt zlé, za to, Co je
pre ndas sladké a co je trpké, za to, ¢o
je biele a Co je Cierne, za to, Co je
nepodstatné a co je doleZité, za malo a
zavela, za to, ¢o je ¢asné a Co je
vecné. Dakujme ndSmu Pdnovi za to,
¢o sa stalo tento rok, a tieZ urcitym
sposobom aj za nasSu nevernost,
pretoZe sme ju rozpoznali a viedla nas
k tomu, aby sme prosili o odpustenie,
a aby sme skonkretizovali naSe



predsavzatia —ktoré prinest vela
dobrého nasim duSiam— nikdy viac
nebyt nevernymi (Svaty Josemaria,
Poznamky z meditacie, 25.12.1972).

Piate vyrocie svatorecenia nasho
Otca v nas musi nanovo vzbudit
velku tuzbu po svétosti, ktord uz je v
nas. Napisal som vam, a opakoval
som to pri inych prilezitostiach, Ze 6.
oktober musi byt vZdy Zivy v naSich
dusiach. Zasnime nad déverou, ktoru
nam Boh prejavuje tym, Ze nam dava
za ulohu Sirit ducha Diela po celom
svete. Robme tak s radostou, tak ako
ndas Otec. Meditujte nad tym, ¢o nam
napisal v roku 1973: Bez toho, aby
sme zabudali na vdakyvzdanie, teraz
vds prosim, dcéry moje a synovia
moji: servite Domino in laetitia! (Z
100, 2), s radostou sliZte Panovi.
Gaudete in Domino semper: iterum
dico, gaudete (Flp 4, 4). Ustavicne sa
radujte v Panovi! Opakujem: Radujte
sa! (...). Budte plni radosti, vZdy, ale
najmd v tomto case. Ludstvo nemoZe



byt zatratené, pretoZe bolo vyktipené
drahou krvou Krista (por. 1 Pt 1, 19).
On, deti moje, vylial svoju krv do
poslednej kvapky (Svéty Josemaria,
PoznamKky z meditacie, 25.12.1973).
Denne prosim Pana, aby prud
milosti, ktoré sme dostali a stale
dostavame na zaklade tohto
svatorecenia, priniesol v naSich
dusiach bohatu urodu.

S istotou v dusi budeme stale kracat
vpred, plniac naSe poslanie Siritelov
pokoja a radosti. Robme tak slovami
a skutkami, a uskuto¢nime tak —
prostrednictvom duchovného
zapasu, ktory za¢iname nanovo
kazdy den— to, o je BoZia vdla: aby
boli vsetci ludia spaseni a poznali
pravdu (1 Tim 2, 4).

Nas Pan nam dava poznat svoju volu
rozliénym spésobom. Dajme si
zaleZat na tom, aby sme otvorili
svoju dusu, aby prijala toto svetlo, a
aby sme uskutocnili to, ¢o



rozpozname ako BoZiu vOlu, pretoZe
—ako nam pripomina papeZz— ten,
kto chce byt JeZiSovym priatelom a
stat sa jeho autentickym uc¢enikom
(...), stane sa nim len vtedy, ak
bude pestovat intimne priatelstvo
s JeZiSom v meditacii a v modlitbe.
Prehibenie krestanskych pravd a
Stadium teoldgie alebo inej
nabozZenskej discipliny
predpokladaju Stadium v tichu a
kontemplaciu, pretoZze je
nevyhnutné rozvijat nasu
schopnost pocuvat srdcom Boha,
ktory k nam hovori Benedikt XVI.,
Prihovor, 23.10.2006).

V tomto ohlade, medzi tradiCnymi
asketickymi prostriedkami v Cirkvi
su obzvlast ucinné duchovné
cviCenia, pocas ktorych dusa —
zanechajuc kazdodenné starosti— sa
venuje mySlienkam na Boha a na
svoj vlastny duchovny pokrok.



Spomenul som si na to, Ze v tychto
drnioch uplynie sedemdesiat pat rokov
od duchovnych cvic¢eni nasho Otca v
roku 1932, pocas ktorych dostal velké
impulzy uskutocnit svoju ulohu ako
zakladatel. Casto ndm rozpraval o
prvych rokoch apostolskej prace,
vZdy v kruhu Iudi, ktorych formacii
sa intenzivne venoval. Ked tuZil po
niekolkych dnoch pre duchovné
cviCenia, hladal miesto, kde mohol
zostat sdm s Bohom, v uplne;j
odlucenosti od beznych zalezitosti.

3. oktdbra 1932 Siel do Segovie, do
klastora Bosych karmelitanov, ktory
vybudoval svaty Jan z Kriza.
Pripravoval sa tieZ tak, Ze vela ludi
prosil o almuznu ich modlitieb na
tento umysel. Tam 6. oktobra dostal
BoZie vnuknutie, aby zveril
apostolsku pracu Opus Dei pod
ochranu svatych Archanjelov
Michaela, Gabriela a Rafaela (Por. A.
Vazquez de Prada, Zakladatel Opus
Dei, 1.diel, s. 466). Z duchovnych



cviceni odchadzal s jasnymi a
konkrétnymi predsavzatiami
posunut Dielo o niekolko krokov
dopredu tak, Ze zakladom vSetkého
bude modlitba a pokdanie: toto bolo
jeho neustalym usilim a touto cestou
sa musime vydat i my, jeho dcéry a
synovia.

Pripominam vam tieto udalosti s
tuzbou, aby sme sa dobre pripravili
na dni duchovnej obnovy a na
duchovné cvicenia, ktorych sa
zucCastnujeme, a aby sme hovorili s
inymi ludmi o tomto tak d6leZitom
prostriedku formacie. V mnohych
pripadoch —mame v tom bohatu
skusenost—, ucast na duchovnych
cviCeniach predpoklada radikalne
obratenie, nakolko pomdahaju
duSiam, aby sa zaoberali
podstatnymi otazkami vlastného
bytia: odkial pochddzame a kam
ideme, akou cestou mame kracat, aby
sme dosiahli uplnu jednotu s Bohom,
akeé prostriedky mame pouzit... Tieto



intimne okamihy s Bohom a
zakusenie BoZej pritomnosti je to,
¢o nam dovoluje neustale zaZivat
velkost krestanstva; potom nam
tieZ pomabha (...), aby sme tak robili
den ¢o den, aby sme Zili v BoZej
pritomnosti, pomaha nam trpiet a
milovat, v radosti a v smutku
(Benedikt XVI., Prihovor, 9.11.2006).

Ak sa budeme usilovat, aby bolo
Coraz viac terminov pre dni
duchovnej obnovy a pre duchovné
cviCenia tym, Ze pozveme mnoho
ludi, aby sa na nich zucastnili, potom
bude apostolska praca rast vSade na
svete a budeme Zasnut nad
vysledkami. S akym presvedcenim
hovorime s ludmi o tomto
prostriedku formacie? Modlime sa za
tych, ktori sa na celom svete uchyluju
k tomuto stretnutiu s Bohom?

Ako viete, pocas jula a augusta som
bol v Pamplone, a pracoval som na
dokonceni prace, ktora som nechcel



odkladat. Dakujem vam za pomoc
prostrednictvom vasej modlitby v
tychto tyzdnoch. Predtym, neZ som
sa vratil do Rima, podnikol som cestu
—s vami vSetkymi v srdci— do Lurd
a tieZ do Torreciudad, kde sa slavil
mariansky den rodiny. Modlime sa aj
nadalej za revitalizaciu tejto
zakladnej bunky spolo¢nosti, nova
evanjelizacia zavisi vo velkej miere
od jej zdravého ducha.

Zucastnil som sa tieZ kratkej cesty po
miestach, ktorymi v novembri 1937
presiel svity Josemaria pocas
prechodu cez Pyreneje. Bolo to
niekolko kilometrov bez onych
obrovskych tazkosti, ktorym musel
Celit nas zakladatel a jeho spoloc¢nici,
ale ako som znovu uvazoval nad
hrdinstvom nasho Otca, naplnili ma
radostou a vdacnostou voci Panovi.
Nasledujuc jeho kroky, bolo velmi
jednoduché pocitovat v sebe tu
tuzbu, ktora bola v jeho srdci, a
mysliet na vas vSetkych. V onych



momentoch velkych strasti, svaty
Josemaria nemyslel na seba samého,
ale na svoje dcéry a na svojich synov,
na duse, ktoré by sa mohli vydat na
cestu, ktora vedie do vecnosti, ak on
sam zostane verny poslaniu, ktoru
mu zveril Pan.

Tieto mysSlienky boli o to ZivSie, boli
obzvlast jasné, ked sme sa zastavili
na mieste, kde stal domdcek svdtého
Rafaela, v lese pri Spanielskom
Rialpe, kde sa na niekolko dni usadili
predtym, ako podnikli no¢ny pochod.
Bolo to dojemné: boli obklopeni
roznymi nebezpecenstvami, a
nehladiac na to, prave v tychto
vynimoc¢nych okolnostiach vytvoril
svaty Josemaria rozvrh, v ktorom bol
Cas na vSetko: na normy zboznosti,
na formaciu a na Studium... Nie je to
pre nas uzasny priklad, teraz i pre
buducnost? Na tom mieste sme sa
modlili za pracu sviatého Michaela,
svatého Gabriela a sviatého Rafaela:
za apostolat, ktory uskutocnuju



veriaci prelatury v sluzbe Cirkvi.
TaktieZ v spojeni s vami sme sa
pomodlili Preces Diela na mieste, kde
nds zakladatel naSiel drevenu ruzu.
Bolo velmi lahké vyslovit kazdu
prosbu Preces s pozornostou, s akou
ich nas Otec vybral spomedzi
modlitieb krestanskej tradicie. Zelal
si, aby sme ich denne zbozne
opakovali, aby sme ich Zili!

Opat vas prosim o modlitbu a o
umrtvovanie na moéj umysel. Teraz
velmi potrebujem vasu podporu.
Budte velkodusni, spolieham sa na
vas.

S laskou vas Zehna
vas Otec,
+Javier

Rim, 1.oktébra 2007.
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