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List od Prelata
(marec 2008)

V blizkosti Velkého tyZdna,
Prelat vyzyva milovat Boha a
blizneho s usilim Sportovcov,
ked sa blizia cielu.

23.03.2008

Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Pred dvoma tyZdiniami som mal to
Stastie, Ze som mohol stravit
Styridsatosem hodin v Holandsku.
Ako vzdy pocas tychto kratkych ciest
—rovnako ako pocas tych dlhych—,



dakujem Panovi, pretoZe je citit
jednotu v Diele: toto byt cor unum et
anima una (Sk 4, 32, vg), a pritom
vSetci rozdielni. Nas Otec, ktory sa
modlil za tato rozmanitost od
zaliatku, dakoval, ked videl, ako sa
stava skutocnostou, a tiez ked sa
presviedcal o tom, Ze tato
roznorodost prispieva Kk silnejsej
jednote plnej radosti.

Blizi sa Velky tyZden a Velka noc. Uz
uplynula polovica postu, a preto je
nutné zrychlit krok. V Sporte atléti
zdvojnasobia svoje usilie, ked sa
blizia k cielu. Ak si dovtedy Setrili
sily, tak teraz ich velkodusne
vynaloZia v nadeji na dosiahnutie
dobrého umiestnenia alebo
vitazstva. Niekedy myslim na to, Ze
Cas ubieha rychlejsSie ako nase usilie
o0 svatost, o obratenie, a nemalo by
tomu tak byt, pretoZe mame kracat v
BoZom tempe.



Spravajme sa rovnako ako Sportovci.
Cim inym su tieto tyZdne, ak nie
cvienim sa, aby sme prezili Svaté
trojdnie ocisteni. Znova nam
poskytuje moznost intimne sa
zucastnit na Kristovom vitazstve nad
hriechom a nad smrtou. Tuto znamu
metaforu z oblasti Sportu, ktoru
pouziva svaty Pavol (Por. 1 Kor 9,
24-27; Flp 3, 12-14), rozvinuli cirkevni
otcovia. VSimnite si napriklad, ako sa
vyjadruje svaty Lev Velky.
Povzbudzuje krestanov, aby
zdvojnasobili svoje usilie «aby
dosiahli palmu vitazstva v oblasti
duchovného Zivota» (Svéty Lev Velky,
Kdazern 7 o Poste), uvadza dovod
preto, aby sme v tychto drioch
bojovali viac: «Ziaden z nés nie je
taky dokonaly a taky svaty, Ze by
nemohol byt eSte dokonalejSim a
svatejsSim. Preto vSetci bez ohladu na
urad a bez ohladu na zasluhy, bezme
so svatou tuZbou z miesta, kde sa
nachadzame az tam, kam sme sa



zatial nedostali» (Svaty Lev Velky,
Kazen 2 o Poste).

Minuly mesiac som vam navrhol, aby
ste sa snazili obzvlast o ducha
umrtvovania a pokania. Dnes by som
sa chcel zastavit pri praktizovani
skutkov milosrdenstva, telesného a
duchovného, ku ktorym nas Cirkev
povzbudzuje. PapeZ sa vo svojom
posolstve na postne obdobie v tomto
roku sustredil na almuznu,
upozornujuc na to, Ze tento skutok
lasky okrem toho, Ze predstavuje
pomoc nudznym, je zaroven
asketickym cvi¢enim na oslobodenie
sa od priputanosti k pozemskym
dobram (Por. Benedikt XVI.,
Posolstvo na Postne obdobie 2008, 30.
10. 2007, €. 1).

Ked pomdhame nudznym a spifiame
pritom podmienky podla ucenia
JeZiSa Krista v evanjeliu (Por. Mt 6,
2-4), identifikujeme sa viac a viac s
Panom, ktory priSiel na zem, aby



oslobodil ¢loveka od jeho biedy,
najma od hriechu; a zarovern
preukazujeme sluzbu JezZiSovi, ktory
sa rozhodol stotoZnit sa so svojimi
najmens$imi bratmi: Bol som hladny a
dali ste mi jest; bol som smdadny a dali
ste mi pit; bol som pocestny a pritulili
ste ma; bol som nahy a priodeli ste
ma; bol som chory a navstivili ste ma;
bol som vo vizeni a prisli ste ku mne
(Mt 25, 35-36).

Vo svetle tychto Panovych slov
vidime, Ze skutky lasky a konkrétne
almuZna, presahuju Ciste hmotnu
dimenziu a su predovSetkym
prejavom lasky, ktorou nas Boh
miluje: Zakazdym, ked sa z lasky k
Bohu delime o nase dobra s
nudznym bliZnym, zakusujeme, Ze
plnost Zivota pochadza z lasky a Ze
vSetko sa nam vracia ako
poZehnanie vo forme pokoja,
vnutorného uspokojenia a radosti (
Benedikt XVI., Posolstvo na Postne
obdobie 2008, 30. 10. 2007, €. 4).



Uskutocniujme teda, kazdy v ramci
svojich moznosti, tento skutok lasky,
ktory je Zivym prikladom evanjelia.
Sam nas Pan prislubil zvlastne
duchovné dary tym, ktori ho budua
vykonavat, pretoze ldska zakryva
mnoZzstvo hriechov (1 Pt 4, 8); a vSetci
potrebujeme BoZie odpustenie.

Je logické, a Cirkev to vZdy tak
chapala, Ze laska k bliZznemu sa
nemoze obmedzit na hmotnu oblast.
V skutocnosti existuje vela
chudobnych Iudi, nie pre nedostatok
hospodarskych prostriedkov, ale pre
nedostatok citu, lasky; Ziju v smutnej
opustenosti alebo su obklopeni
chladnou Iahostajnostou. V tejto
suvislosti rozumieme tomu, ¢o
neustale ucil svaty Josemaria:
Krestanskada laska nespociva len v
“davani”, ale aj v “pochopeni”( Svaty
Josemaria, Cesta, €. 463). Tieto slova
mozno uskutocnovat v nespocetnych
situaciach kazdodenného Zivota a
nikdy nestratia svoju aktualnost.



Aj ked pomocou socidlneho pokroku
dokazZeme zabezpecit vSetky
naliehavé fyzické potreby ludstva —
potravu, oSatenie, obydlie, zdravotnu
starostlivost, atd.—, nikdy sa nim
nevyrieSia vnutorné potreby —cit,
pochopenie, odpustenie, prijatie—
tolkych Iudi. Zatial Co tie prvé
potreby je mozné vyrieSit na zaklade
krokov zo strany Statu, tie druhé sa
tykaju intimnej sféry kazdého z nas,
tu je osobny vztah nenahraditelny.
Prave v tomto spociva oblast
pbsobenia pre nas krestanov, aby ini
pocitili utechu Kristovej 1asky.

Laska —caritas— bude vzZdy
potrebnad aj v najspravodlivejsej
spoloc¢nosti, piSe papeZ vo svojej
prvej encyklike. Neexistuje nijaké
spravodlivé Statne usporiadanie,
ktoré by urobilo sluzbu lasky
zbyto¢nou. Kto sa chce zbavit lasky,
zbavuje sa sam seba ako Cloveka.
Vzdy tu budu utrpenia, ktoré si
vyzaduju utechu a pomoc. Vzdy tu



bude samota. Vzdy tu budu aj
situacie materialnej nudze, v ktorych
je nevyhnutna pomoc formou
konkrétnej lasky k bliznemu. Stét,
ktory chce vSetko zabezpecit, ktory
vSetko vztahuje na seba, sa v
konecnom dosledku stava
byrokratickou inStanciou, ktora
nemoze zabezpecit to
najpodstatnejsie, Co trpiaci — a kazdy
Clovek — potrebuje: laskyplnu osobnu
starostlivost (Benedikt XVI.,
Encyklika Deus caritas est, 25. 12.
2005, C. 28).

Objavime to pri pozornom ¢itani
evanjelia. Zaiste, JeZiS sa stard o
zastupy, ktoré nemaju co jest, o
chorych, ktori k nemu prichadzaju,
aby ich vyliecil, o dav, ktory tuZi po
uceni, ktoré mu prinasa spasu (Por.
Mt 14, 13-21; Mk 1, 32-24; Mk 6, 33-34)
... Ale rovnako sa zaobera
jednotlivymi osobami: vyslysi
malomocného, ktory sa mu vrhne k
noham a prosi ho o zdravie; rozprava



sa osamote s Nikodémom, ktory
hlada pravdu, venuje sa
samaritanskej Zene pri studni v
Sichare, aby sa obratila; prijima
kajucu hrieSnicu v dome farizeja, a
dava jej dusi pocitit BoZie odpustenie
(Por. Mt 8, 1-4; Jn 3, 1-21; Jn 4, 7-30; Lk
7, 36-50)...

Uc¢me sa od Pana a uskutoCnujme
jeho ucenie v praxi. Toto usilie o duSe
je tym najlepSim prejavom
apostolského snazZenia, a jeho
predmetom st vsetci ludia na svete,
bez vynimky: priviest ich k Bohu,
zapalit'ich, ocistit ich, naplnit'ich
laskou... Ale potom je potrebny
poriadok pre tento —pretoZe nas
zaujimaju vsetky duSe— nespocetny
zastup ludi. Aby nasa horlivost, ktora
je laskou, bola laskou Krista, je
potrebné, aby tu bol poriadok, tato
laska sa ma Sirit akoby v kruhoch.
Najprv vasi surodenci, deti moje, ti,
ktori patria k tejto nadprirodzenej
rodine, ktori patria do ovcinca. Toto je



prvou povinnostou kaZdého jedného z
vds. Potom je potrebné starat sa o
Clenov vlastnej rodiny —rodicov,
surodencov—, pretoZe priviest ich
bliZsie k Dielu znamend priviest ich
bliZsie k Bohu. Potom st to vsetci
katolici, ti, ktori sa nazyvaju
krestanmi, ktori ¢asto nepoznaju
Krista. Napokon, vsetci ostatni, bez
vynimky. Vsetky duse, vSetky, vsetky,
vSetky! ( Svaty Josemaria, Poznamky
z kazne, 13. 10. 1963).

Laska, teda, musi mat poriadok;
laska zacina u 0s6b, ktoré su nam
najbliZsie: u rodiny, susedov, kolegov
v praci, priatelov... Akou uZasnou
prileZitostou je pre nas post, aby sme
sa usilovali o konkrétne prejavy
lasky, ktoré su vysledkom uprimne;j
bratskej lasky!

O prvych krestanoch sa s obdivom
hovorilo: Pozrite, ako sa miluju!
(Tertulidn, Apologetika 39). Tato
chvala nasich prvych bratov vo viere



by mala zaznievat tiez dnes,
kdekolvek, kde sa nachadza Majstrov
ucenik. V tejto suvislosti je velmi
aktudlnym napomenutie svatého
Josemariu: Ak citis, Ze si teraz a vo
svojom Zivote tuto chvdlu nezasluZis,
Ze tvoje srdce nereaguje na BoZie
poZiadavky, ako by malo, snaZ sa to
napravit. Prijmi vyzvu svditého Pavla:
Kym teda mame cas, robme dobre
vSetkym, ale najma ¢lenom rodiny
veriacich (Gal 6, 10), tym, ktori patria
k mystickému telu Kristovmu. Preto,
pokracoval ndas Otec, hlavny
apostolat, ktory by sme my krestania
mali vykonavat, spociva v tom, Ze by
sme mali prispievat k tomu, aby v
Cirkvi vladlo ovzdusie pravej lasky, a
tak by sme vydavali najlepsie
svedectvo viery. Ked sa skutocne
nemilujeme, ked medzi nami
dochadza k utokom, ohovdraniu a
roztrzkam, kto bude pritahovany
tymi, ktort tvrdia, Ze hlasaju radostnu
zvest evanjelia? (Svaty Josemaria,
BoZi pratelé, €. 225-226).



15. marca budeme slavit liturgicky
sviatok svatého Jozefa, tento rok sa
slavi skor, pretoze 19. marec
pripadne na stredu Velkého tyzdna.
Zivot patriarchu, naplno venovany
starostlivosti o JeZiSa a Mariu, ndm
hovori o laske, ktora vedie k
uplnému zabudnutiu na seba. Ked
budeme 19. marca obnovovat nase
odovzdanie sa Bohu Zasnuc nad
prikladom tohto spravodlivého
muza, meditujme nad tym —ako uci
svaty Jan—, Ze skuto¢nd laska k Bohu
sa prejavuje v konkrétnej laske k
bliznemu. Co je ldska, poznali sme z
toho, Ze on poloZil za nds svoj Zivot.
Aj my sme povinni davat Zivot za
bratov. Ak ma niekto pozemsky
majetok a vidi brata v nudzi, a srdce
si pred nim zatvort, ako v iom méZe
ostavat BoZia laska? Deti moje,
nemilujme len slovom a jazykom, ale
skutkom a pravdou (1 Jn 3, 16-18).

Vo svojom posolstve na postne
obdobie spomina papez vdovu, ktora



vhodila par minci do chramovej
pokladnice. Tato chudobna Zena si
zasluZila JeziSovu pochvalu pre svoju
velkodusnost: dala vSetko, ¢o mala.
Uvazujuc nad tym, Ze tato udalost sa
historicky udiala v diioch
predchadzajucich utrpeniu a smrti
Pana, najvacsieho prejavu BoZej
lasky, nam Benedikt XVI. navrhuje
konkrétne kroky: MéZeme sa naucit
urobit z nasho zZivota dar. Ked ho
nasledujeme, uc¢ime sa byt
pripraveni nielen davat to, ¢o
vlastnime, ale davat samych seba.
Ci vari sa celé evanjelium neda
zhrnut do jediného prikazania
lasky? Postna prax davania
almuZny sa teda stava
prostriedkom na prehibenie nasho
povolania byt krestanmi. Ked
krestan nezistne obetuje sam seba,
svedci o tom, Ze zakony Zivota
nediktuju materialne bohatstva,
ale laska (Benedikt XVI., Posolstvo
na Postne obdobie, 30. 10. 2007, €. 5).



Modlim sa, aby nabozna ucast na
liturgickom slaveni Svatého trojdnia
bola pre nas impulzom, na jednej
strane, aby sme obnovili bolest nad
nasimi hriechmi, ktoré boli motivom
toho, aby Pan na seba vzal utrpenie;
a na druhej strane, aby podnietila
nasu lasku a nasSu vdaku voc¢i Bohu,
ktora sa prejavi v tom, Ze sa budeme
viac a viac venovat sluzbe Iudom,
ktorych ndm Pan posle v priebehu
nasej cesty, aby sme sa starali o
uspokojenie ich hmotnych a
duchovnych potrieb. Ako chcem
sprevadzat JeziSa v tychto dnoch?
Chcem vynalozit vSetku ndmahu, aby
som neprisiel ani o jediné Panovo
gesto? Bdem pri jeho svatom mrtvom
tele zahibeny do modlitby a
kajucnosti, ktoré su dvoma formami
lasky?

Okrem tychto liturgickych sviatkov
su v marci aj iné pamétné dni. 11.
marca je vyrocie narodenia nasho
drahého Dona Alvara a 23. marca je



vyrocie jeho odchodu do nebeskej
vlasti pred Strnastimi rokmi.
Niekolko dni pred svojou smrtou
putoval po stopach nasho Pana po
Svétej Zemi, zanechajuc nam uzasny
priklad ndboZnosti. Prosme Boha,
aby nam vSetkym udelil taku velku
vernost duchu Diela, akd nam Ziari z
prikladu Zivota tohto verného Otca a
Pastiera Opus Dei.

NemoOZem nespomenut, Ze 19. marca
uplynie dvadsatpat rokov od
vyhlasenia papezskej buly, ktorou
Opus Dei bolo zriadené ako osobna
prelatura. Staci sa pozriet na
uplynulé Stvrtstorocie, aby sme
objavili —a pritom nevieme o
vSetkom!— tolko motivov na
vdacnost voCi NajsvétejSej Trojici.
Usilujme sa starat sa o Dielo, deti
moje, opakujme casto onu strelnu
modlitbu svatého Josemariu, ktoru
doplnil jeho nastupca: Cor Marice
dulcissimum, iter para et serva tutum!
Dakujme tieZ Bohu za jeho



sluzobnika Jana Pavla II., ktory bol
posluSnym nastrojom v Panovych
rukach. Za tento umysel sa modlil
nas Otec denne pri svétej oms$i, a tak
je logické, aby sme sa zjednotili s jeho
eucharistickou ndboZnostou pri
prilezitosti vyrocia jeho knazskej
vysviacky 28. marca.

Dnes som dokonc¢il duchovné
cviCenia. Prosim vas o podporu
svojimi modlitbami, aby som sa aj ja
znova uplne obratil pocas postu a
aby som mohol slavit Velkd noc s
oCistenym srdcom, zapaleny laskou k
Bohu, k mojim detom a ku vSetkym
duSiam.

S laskou vas Zehna
vas Otec
+]Javier

Rim, 1. marca 2008.
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