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List od prelata
(Marec 2007)

List Mons. Xaviera Echevarriu
veriacim Opus Dei. Na zaciatkui
postneho obdobia, nas chce
prelat Opus Dei podnietit, aby
sme urobili v naSom Zivote
»potrebné upravy s
optimizmom, ako lietadlo alebo
lod, ktoré sa chcu dostat na
miesto svojho urcenia.“

15.03.2007

Moji milovani! Nech Boh ochranuje
moje dcéry a mojich synov!



Zacali sme post, intenzivne liturgickeé
obdobie, v ktorom nds Cirkev vyzyva
k nového obrateniu. Vsetci
potrebujeme tuto zmenuktora
znamena vytrvalé usilie o napravu
smerovania nasho Zivota, aby sme
dosiahli nas posledny ciel, ktorym je
zjednotenie sa s Bohom a radost z
jeho pritomnosti po celu vecnost.

Avsak my vSetci vieme, Ze pokial sme
putnikmi na zemi, méZeme lahko
stratit spravny smer alebo sa
prinajmensom odklonit od cesty.
Preto musime urobit v naSom Zivote
potrebné upravy, s optimizmom, ako
lietadlo alebo lod, ktoré sa chcu
dostat na miesto svojho urcenia.

Milovany Jan Pavol II. zdéraznoval,
Ze vSetci ludia su vzhladom na to, Ze
su in statu viatoris, v stave putnikov,
ktori su na ceste do nebeskej vlasti, aj
in statu conversionis, teda v stave
obratenia. Z toho vyvodzoval zaver,
Ze mame Zit v neustdlom usili o



obratenie; a Ze tato skuto¢nost ma
hlboko charakterizovat nase
pozemské putovanie (porov . Jan
Pavol II., Encyklika Dives in
misericoria, 30. 11. 1980, ¢. 13); ale
trvam na tom, aby sme boli plni
radosti a nadeje, pretoZe nas ocakava
Pan.

Na&s Otec zvykol zdéraznovat potrebu
denného ocistovania ocisty, den Co
den sa znovu vydat za Panom.
Obrdtenie je otdazkou urcitého
momentu. —Posvdtenie je praca na
cely Zivot (Svaty Josemaria, Cesta, C.
285). Nestaci obratit sa k Bohu jediny
krat; taktieZ nestaci jednoducho sa
rozhodnut nasledovat JeziSa zblizka:
je potrebné Casto obnovovat toto
svoje rozhodnutie, den Co den.

Prave k takejto vernosti nas
povzbudzuje post, obdobie obzvlast
vhodné na rozhodnejsie usilie o
vlastnu osobnu zmenu, pretoze
pocitame so zvlaStnou milostou tohto



liturgického obdobia. Meditujme nad
slovami Svatého Josemariu: Zacala sa
postna doba, doba pokania, ocistenia,
obratenia. Nie je to lahka tloha.
Krestansky Zivot nie je pohodlna
cesta: nestaci patrit do Cirkvi, a
potom nechat plynut rok za rokom.
Prvé obratenie, na ktoré si kazdy z
nds spomina — jedinecny,
nezabudnutelny okamih, v ktorom
sme jasne poznali, ¢o od nas Boh
ocakdva - je v nasSom Zivote, v Zivote
krestana velmi doleZité. Ale eSte
doleZitejSie a obtiaZnejSie su tieZ
ostatné obratenia, ktoré nasleduju za
nim. A aby sme v tychto neskorsich
obrateniach ulahcili p6sobenie BoZej
milosti, musime si dusu udrzat mladu,
vzyvat Pana, aby sme pocuvali jeho
slovd, odhalili, ¢o je nespravne a
prosili o odpustenie (Svaty
Josemaria]Jit s Kristem, €. 57).

Panove utrpenie a smrt su
najvacsimi skutkom lasky, aktom
uplného sebaodovzdania , ktoré sa



kedy uskutocnilo a uskutocni v
dejinach: Syn BoZi sa stal ¢clovekom a
zomrel, aby nas oslobodil od nasich
hriechov. Preto nas v tychto
tyZzdnoch Svaty otec vyzyva, aby sme
pozorne upriamili nas pohlad (...)
na ukriZzovaného Krista, ktory nam
svojou smrtou na Kalvarii v celej
plnosti zjavil BoZiu lasku (Benedikt
XVI., Posolstvo na Velky post 2007,
21.11.2006).

Rovnaké odporucanie bolo casto
pocut aj z ust svatého Josemariu.
Kolkokrat ndm odporucal vziat kriz
do ruk a odhodlane prist k Panovi a
pocuvat, ¢o nam chce povedat z
kriza! Meditujme napriklad nad
tymito jeho slovami: Natolko milujem
Krista na krizi, Ze mi kazdy kriz
pripada ako jemnda vycitka méojho
Pana: Trpim, a tysi zbabely. Milujem
ta, a ty na mria zabudas. Prosim, a
tyhovoris NIE. Visim tu na kriZi - s
rozpdtymi rukami vecného Velkriaza —
a znasam vsetko, ¢o sa len da vytrpiet



z lasky k tebe -ty vSak nariekas uz pri
najmensom prejave nepochopenia, pri
najmensom ponizZeni (svaty
Josemaria, KriZova cesta, XI.
zastavenie, bod 2). Videl som ho
bozkavat ukriZovaného Pana: so
skutoCnou laskou a s taZbou po
zadostucineni.

Ano, podme pocas tychto dni s
uplnou uprimnostou k
ukriZovanému JeziSovi Kristovi,
nemeskajme a objavme konkrétne
detaily, v ktorych sa mame zlepsit,
pretoZe to od nas ocakava. PretozZe
nase usilie o svatost nesmie zostat
chvilkovym zanietenim,
neuskutofnenym Zelanim, ale ma sa
prejavit v konkrétnych
predsavzatiach, v pevne stanovenom
vnutornom boji.

Obcas mozno objavime potrebu

vacSej zmeny v naSom Zivote, pretozZe
nase cesty nas neprivadzaju blizsie k
Bohu. Inokedy —a to bude CastejSie—



sa bude jednat o napravu v bodoch,
ktoré nikdy nie su malickostami, ak
koname z lasky.

V kaZdom pripade, nezabudajme na
to, Zze —ako potvrdzuje papez
Benedikt XVI.— toto obratenie
srdca je predovsSetkym
nezasliZenym BozZim darom (...). Z
tohto dovodu on sam predchadza
svojou milostou nasSe Zelanie a
sprevadza nasSu snahu o obratenie.
A pépez pokracuje: Co znamena v
skutocnosti obratit sa? Obratenie
znamena hladat Boha, ist s Bohom,
poslusne nasledovat ucenie jeho
Syna, JeZiSa Krista. Obratenie nie
je snaha o sebarealizaciu, pretoZe
¢lovek nie je architektom svojho
vecného osudu (...). Obratenie
pozostava v tom, Ze slobodne a s
laskou prijmeme skutocnost, Ze
absolutne zavisime na Bohu,
nasom Stvoritelovi; Ze zavisime od
Lasky. V skutocnosti sa nejedna o
zavislost, ale o slobodu (Benedikt



XVIL., Prihovor pri generalnej
audiencii, 21.2.2007, Popolcova
streda).

V kaZdej z tychto premien su v hre
BoZie volanie a sloboda Cloveka. Boh
—Laska ako podstata bytia— sa nam
uplne slobodne odovzdal v JeziSovi
Kristovi, a o¢akava, Ze sa otvorime
jeho Laske. Na kriZi sam Boh prosi
svoje stvorenie o lasku: Zizni po
laske kazdého z nas (Benedikt XVI.,
Posolstvo na Velky post 2007,
21.11.2006), napisal Svaty Otec a
poukazal na to na to, Ze v JeZiSovi
Kristovi, pribitom na kriz, je zaklad
dvoch aspektov caritas: 1aska, ktora
sa daruje, a laska, ktora chce vlastnit.
A eSte viac:zjavenie BoZieho eros
¢lovekovi (jeho velka tazba byt nami
milovany)je v skuto¢nosti
najvyssim prejavom jeho
agapé(jeho absolutneho
bezpodmienecného sebadarovania).
Naozaj len laska, v ktorej sa spoji
dar seba samého s vasnivou



taZbou po vzajomnosti, vedie k
intenzivnej radosti, ktora
premiena i tie najtazsie obete v
radostné opojenie (tamtiez).

V tychto slovach svojho pdstneho
posolstva ponuka Benedikt XVI.
krestanom svetlo, ktoré nam moze
byt velkou pomocou pocas tychto
tyzdnov, ktoré vyustia vo Velku noc.
Snazme sa ho vyuZit. Pytajme sa seba
samych, ako osobne odpovedame
kazdy demn na nesmiernu a
nekonecnu Boziu lasku ku kazdej a
kazdému z nas, konkrétne a ucinne.

CviCenia zboznosti vlastné tomuto
liturgickému obdobiu —modlitba,
pokanie, skutky lasky— mozu byt
cestou k naSej snahe o obratenie. Ako
sa pripravujeme na Velkonocné
trojdnie? So svitou tuzbou byt s
Kristom, trpiet s Kristom, darovat sa
s Kristom? On po tom tuZi a pocas
svojho umucenia nds prosi, aby sme
ho sprevadzali.



MoZno sa mozZeme snazit plnit
niektoru normu zboZnosti s vac¢Sou
laskou (modlitbu, sviatu omsu,
modlitbu svatého ruZenca). Snad
moZeme viac obetovat malé
umrtvovania, v ktorych sa ukazuje
duch pokania; napriklad s ¢o mozno
najvacSou dokonalostou plnit ten
aspekt nam zverenej ulohy, ktory nas
stoji najviac namahy; s radostou sa
ujat toho, kto sa na nas obrati s
prosbou o radu alebo o pomoc.
Usilujme sa sluzit osobam, ktoré su
nam najblizsie; ku kazdému jedlu a
pitiu pridajme prichut' malého
sebazaporu, ktoré nam ulahci Zit
tieto okamihy v BoZej pritomnosti.
Svaty Josemaria nam odporucal to,
Co je dosiahnutelné pre vSetkych: jest
trochu viac z toho, ¢o nam menej
chuti a trochu menej z toho, ¢o nam
chuti viac. Moje dcéry a synovia,
paméatame na to, Ze bez kriza
neexistuje krestanstvo, osobny Zivot
krestana? Charakterizuje tvoje dni
laska ku kriZzu na prvom mieste?



Tak ako su modlitha a umrtvovanie
stipmi, ktoré podopieraju Zivot
krestana, tak na zaciatku cesty, ktoru
vedie tuzba po novom obrateni,
najdeme velmi rozdielne spdsoby,
ako Zit lepSie bratsku lasku: od
materidlnej pomoci tym, ktori ju
potrebuju, az po radu, ktora dokaze
inym Iudom otvorit nové horizonty v
boji o dobry krestansky Zivot. V
tomto zmysle nezabudajme na
vyznam apoSstolatu svatej spovede;
zintenzivnime ho v poste, aby vela
ludi preZilo velkono¢né sviatky s
Cistym srdcompo tom, ¢o sme sa
dobre pripravili na prijatie sviatosti
BoZieho milosrdenstva.

Rad by som vam dal eSte jednu radu
nasledujuc to, ¢o ndm Svaty otec
ukdazal na Popolcovu stredu:
sustredme sa na pestovanie
intenzivneho ducha rozjimania a
reflexie (Benedikt XVI., Prihovor pri
generalnej audiencii, 21.2.2007,
Popolcova streda). SkutoCne, v tejto



atmosfére dozru skuto¢né obratenia.
Pokusme sa preto Zit viac v BoZej
pritomnosti pocas celého dna, mozno
nam pomoze nejaka vhodna strelna
modlitba, primerana nasim
individualnym potrebam; liturgia
nam ich v tychto dnoch ponuka vela.
Spytujme si denne svedomie s vacSou
doslednostou. Tieto minuty stiSenia
sa kazdého z nas pred Bohom tvoria
vynikajucu moznost zacat odznova,
su ako pruzina, ktora je pre nas
impulzom so svetlom a silou, ktoré
nam udeli Pan pre skutocnu zmenu v
nasledujuci den.

S laskou vas Zehna
Vas otec Javier

Rim, 1. marca 2007.
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