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Na opatovnom zaciatku
obdobia cez rok nas Prelat Opus
Dei vyzyva, aby sme svojou
kazdodennou pracou
posvacovali kazdy den, pricom
mozeme Cerpat aj z troch
velkych sviatkov, ktoreé slavime
v tomto mesiaci. Kazdy z tychto
sviatkov mo6ze a svojim
spoésobom ma byt novym
impulzom, aby sme
zintenzivnili naSe odovzdanie
sa Bohu a bliZnym, ako aj naSe
apostolske usilie, ktoré vyviera
z naSej lasky k Bohu.



24.06.2009

Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

VCera sme slavili sviatok Ducha
Svatého, ktory v tomto roku pripadol
na koniec maja. Ako pri prvom
zoslani Ducha Svéatého nam aj teraz
NajsvatejSia Panna pomohla
pripravit sa na prijatie nového
vyliatia Ducha Svéatého. Teraz, ked
znova zaciname obdobie cez rok,
mozeme tuto okolnost vyuzit ako
pozvanku viac posvacovat kazdy
vSedny den, ktory je spletou hodin
prace a pocetnych vztahov v rodine a
spolocCnosti. Opakuje sa to, o nas ucil
ndas Otec: vonkajsie okolnosti v praci
sa nemenia a predsa, den Co den je
iny, meni sa na zaklade novej lasky, s
ktorou vykoname nasu pracu.



Kazdodenny zivot je skutocnou
oblastou nasho boja —ktorému
predchadza a ktory sprevadza milost
— o0 Coraz vacSie stotoZnenie sa s
Kristom, a tak byt lepSimi Bozimi
detmi. Chcel by som tuto skuto¢nost
opisat vystiZznym vyrazom, ktory
pouZil svaty Josemaria v jednej
kazni: Ked nejaky krestan s laskou
vykondva qj tu najbezvyznamnejsSiu
kaZdodennu cinnost, prekypuje jeho
skutok BoZim vyznamom. Preto som
vam opakoval, doslova som do vads
vtlkal, Ze krestanské povolanie
spociva v tom, Ze sa z kaZzdodennej
prozy vytvdraju verse. Zda sa nam,
deti moje, Ze na obzore splyva nebo so
zemou. Ale nie, miestom, kde sa
skutocne spdjaju, su vase srdcia, ked
svdto preZivate obycajny Zivot...[1].
ESte dnes poCujem ozvenu dorazu, s
ktorym vyslovil slovo “vtikal”,
pretoze nas Otec bol velkym
pedagdégom slovom a skutkami, aby
duch, ktorého Boh vlozil do jeho
duse, v nas zapustil hlboké korene.



S laskou k Bohu a k bliznym
vykonavat kazdodennu pracu: v tom
spociva tajomstvo svatosti, ku ktorej
nas krestanov, ktori Zijeme a
pracujeme uprostred sveta, vola Boh.
Je to moZné, pretoze —ako uci Svaté
pismo— Pan sa ujal iniciativy: My
milujeme, pretoZe on prvy miloval
nas[2]. Chcel by som vam to
pripomenut na zaciatku juna, v
ktorom liturgia —mnohym a
rozlicnym spésobom— zddraznuje
BoZiu lasku k jeho stvoreniam.
Pozorne sme nad niou uvazovali pri
slaveni hlavnych tajomstiev dejin
spasy: vtelenia, utrpenia a smrti
JeziSa Krista, jeho zmftvychvstania a
slavneho nanebovstupenia. V
nasledujucich tyZzdnochnas liturgia
nechava slavit tri sviatky, ktoré
maju “zhrinujuci” charakter:
sviatok NajsvatejSej Trojice,
BoZieho Tela a nakoniec sviatok
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho[3].
Tieto dni su vyznamné pre tych, Co si
uvedomuju, Ze su Bozimi detmi,



pretoZe su prejavom BoZej lasky k
ludom a v tomto zmysle predstavuju
syntézu vsetkych tajomstiev spasy.

V nedelu 7. juna budeme slavit
sviatok NajsvatejSej Trojice. Tymto
velkym sviatkom nas Cirkev pozyva
uvazovat nad tajomstvom
vnutorného charakteru jediného
Boha, ktory sa nam chcel postupne
zjavit prostrednictvom prorokov a
ktory sa naplno zjavil v JeziSovi
Kristovi. UZ v Starom zakone,
prechadzajuc pred MojziSom na hore
Sinaj, sa prejavil ako Boh milosrdny a
lutostivy, zhovievavy a hojny v milosti
a vernosti[4]. Toto vysvetlenie bolo
prvym vyslovnym prejavom
bohatstva obsiahnutého v mene
Jahve, ktoré predtym Boh zjavil
MojziSovi[5]. Zaroven vSak zostalo
toto nevyslovitelné Meno zahalené
ruskom tajomstva. AZ v Novom
zakone sa ndm s vacsou jasnostou
ukazuje vnutorny Zivot Boha. Svaty
Jan, milovany Panov ucenik, ktory



pri Poslednej veceri polozil svoju
hlavu na Majstrovu hrud, napisal —
inSpirovany Duchom Svatym —ze
najhlbsia Bozia identita sa da zhrnut
jednym slovom: Laska. Deus caritas
est[6], Boh je laska. A ako jasny dokaz
nam poslal svojho Syna: Boh tak
miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Synal7].

Benedikt XVI. komentuje, Ze toto
meno, Laska, jasne vyjadruje, Ze
Boh Biblie nie je akousi v sebe
uzavretou monadou, ktora je
spokojna so svojou vlastnou
sebestacnostou, ale Ze je Zivotom,
ktory sa chce rozdavat, je to
otvorenost, vztah. Slova ako
“milosrdny”, “milostivy”,
“dobrotivy”, nam hovoria o
vztahu, konkrétne o Zivom Byti,
ktoré sa odovzdava, ktoré chce
naplnit kazdu medzeru, napravit
kazdy nedostatok, ktoré sa chce
darovat a odpustit, ktoré chce
vytvorit pevné a trvalé spojenie[8].



Tym, Ze je Boh Laskou na zaklade
podstaty, nie je osamelym Bytim,
uzavretym v transcendentnej dialke,
vzdialeny ludskym zaleZitostiam.
Boh je trojicou os0b, ktoré su tak
spojené a navzajom preniknuté, Ze
su jednym a jedinym Bohom. Toto
BoZie zjavenie sa naplno prejavilo
v Novom zakone, vdaka slovu
JeZiSa Krista. JeZiS nam ukazal tvar
BoZiu, ktory je jednej podstaty a v
ktorom su tri osoby: Boh je laska,
Laska Otec, Laska Syn a Laska
Duch Svaty[9].

Tym, Ze ndm Boh zjavil tajomstvo
svojho intimneho Zivota, —mo0Zeme
to vyslovit asi takto— nam ukazal
svoju tvar, zdelil nam, Ze ndas chce
prijat ako priatelov, ba dokonca, ze
nas chce urobit svojimi synmi
ucastnymi na jeho vlastnom Zivote. Z
tohto dévodu je liturgicka slavnost
NajsvatejSej Trojice oslavou
najvyssieho zjavenia BoZej lasky.
Preto odporucal svaty Josemaria



krestanom, aby sa usilovali poznat a
pestovat vztah s kazdou jednou z
Bozskych 0séb. Nauc sa chvdlit Otca,
Syna a Ducha Svdtého. Nauc sa mat
zvlastnu uctu k Najsvditejsej Trojici:
verim v Boha Otca, verim v Boha
Syna, verim v Boha Ducha Svdtého:
verim v Najsvdtejsiu Trojicu. Dufam v
Boha Otca, dufam v Boha Syna, dufam
v Boha Ducha Svdtého: dufam v
Najsvdtejsiu Trojicu. Milujem Boha
Otca, milujem Boha Syna, milujem
Boha Ducha Svitého: milujem
Najsvdtejsiu Trojicu. Tato poboZnost
je potrebna ako nadprirodzeny
tréning, ktory preteka do vnutornych
pohnutok srdca, aj ked sa nie vZdy
prejavi v slovdch[10].

Chceme sa snazit o takyto styk s
naSim Bohom. Ako hladame jeho
pritomnost pocas dnia? Uvazujeme
Casto nad tym, Ze sme jeho detmi?
Usilujeme sa napodobniovat JeZiSa
Krista, nasho starSieho brata a nas
vzor? Vzyvame tichym volanim



Ducha Svatého, aby nas posvitil a
naplnil nas apostolskym usilim?
Rastie nase priatelstvo s Duchom
Svatym?

Sviatok Bozieho Tela 11. juna (ktory
sa na niektorych miestach slavi na
nasledujucu nedelu, 14. juna), posilni
tuto hlboku tuzbu krestanskej duse.
Svaty Otec analyzujuc rozli¢né
okamihy tejto liturgickej slavnosti,
zhrna jej podstatny vyznam takto:
predovsetkym, zhromaZzdili sme sa
tu pred Panovym oltarom, aby sme
boli spolu v jeho pritomnosti;
potom sa bude konat procesia,
budeme teda putovat s Panom;
napokon, sklonime sa pred Panom,
poklona, ktora zac¢ina uz pocas
svatej omSe a sprevadza celu
procesiu, ktora vSak vrcholi v
zaverecnom okamihu poZehnania s
NajsvatejSou Sviatostou, kedy
vSetci poklakneme pred Nim, ktory
sa poniZil a dal svoj Zivot za
nas[11].



Benedikt XVI. navrhuje vnutornu
cestu, ktora ma platnost nielen pre
den sviatku Bozieho Tela, ale pre cely
nds Zivot. Nevahajme a rozhodnime
sa kracat po nej v nasledujucich
tyZdnioch s vacSou vytrvalostou, s
umyslom vyuzit milosti, ktoreé tento
sviatok prinasa pre naSe duse, s
tuzbou byt podstatne eucharisticki.
Denna ucast na svdtej obeti ma byt
pre nas pramenom, kde Cerpame
duchovnu energiu, ktora nas
podnieti mat zivy a doverny intimny
vztah s NajsvétejSou Trojicou pocas
dna. Navstevy Pana v NajsvatejSej
Sviatosti pritomného vo
svatostankoch kostolov, budu pre nas
pomocou, aby nasa laska k Bohu a k
bliznym zostala Ziva a pulzujuca.
Tato laska sa potom prejavi v
skutkoch bratskej pozornosti, mozno
v malych, ale konkrétnych detailoch:
voci osobam v nasej rodine, voci
kolegom v praci, voci priatelom, s
ktorymi sa stretdvame z toho alebo
oného dévodu. Vieme, Ze nas Otec



Cerpal vSetku silu zo svdtej omSe a
preto, ked pre chorobu musel zostat
v posteli, prvé, na ¢o myslel, ked
mohol vstat, bolo: “Tuzim slavit svatu
omsSu!”. O tento vatorny postoj sa
snazil den Co den.

Navsteva Pana v NajsvatejSej
Sviatosti nam ma predovsetkym
pomoct podnecovat nasu lasku k
Bohu, aby Coraz viac odpovedala
BoZej laske k nam. Velmi uzitoCnym
je uvaZovat nad osobnou
skusenostou svatého Josemariu,
ktory bol vZidy —uprostred
intenzivnej prace— v myslienkach
pri JeziSovi v NajsvatejSej Sviatosti.
Ked vojdem do kaplnky —povedal—
nevaham povedat Panovi: JeZisu,
milujem Ta. A chvdlim Otca, Syna a
Ducha Svdtého, ktort su pritomni v
Najsvdatejsej Sviatosti spolu s
najsvdtejsim ¢lovecenstvom JeZiSa
Krista, pretoZe tam, kde je jedna
BoZska osoba, tam je pritomna
Najsvdtejsia Trojica. A prehodim



niekolko slov plnych lasky —tak, ako
sa niekomu hadze kvet— mojej Matke
Svditej Panne Marii. A nezabudnem
pozdravit Anjelov, ¢o straZia
Svdtostanok plni lasky, poklony,
zadostucinenia, ktori dvoria Pdnovi v
Najsviitejsej Sviatosti. Dakujem im, Ze
su tam cely dern a celti noc, pretoZe ja
to nemozZem robit, robim to iba vo
svojom srdci; dakujem, svdti Anjeli, Ze
ste vZdy pri JeZiSovi a Ze Ho neustdle
sprevadzate v Najsvdtejsej Sviatosti!
[12].

Nie je potrebné dodat viac: myslim,
Ze tieto doverné slova nasho Otca
podnietia v kazdom z nas hlad, usilie,
Zivu tuzbu, aby bol nas vztah k
JeZiSovi v NajsvatejSej Sviatosti
laskyplne;jsi.

PreZijeme tak dobre pripraveni tretiu
liturgicku slavnost, sviatok
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho, v
ktorom sa nam naplno ukazuje
velkost BoZej Lasky. A preto, ked dnes



hovorime o JeZiSovom Srdci —piSe
svaty Josemaria—, moZeme
preukdzat istotu BoZej ldasky a
opravdivost jeho obety za nas[13].
Aky vacsi dokaz svojej lasky nam mal
dat, ako nam mal ukazat svoje
kopijou prebodnuté Srdce, naskrz
otvorené ako pozvanku, aby sme v
nom nachadzali odpocinok a nase
utociSte v okamihoch bolesti alebo
utrpenia? Chceme konat tiez
zadostucinenie za hriechy, ktorymi je
urazané: za naSe hriechy a za
hriechy tolkych ludi, ktori nepoznaju
velkost jeho obety za kazdého
Cloveka bez vynimKky.

V tento den, okrem toho, zac¢ina rok
knazstva, ktory Benedikt XVI.
vyhlasil v Cirkvi na celom svete pri
prilezitosti 150. vyrocCia smrti
svatého knaza z Arsu. Usilujme sa
podnecovat vSetkych, ktorych
pozname —pocinajuc veriacimi
Prelatury a vSetkymi, o su spojeni s
jej apostolatom— aby boli v prvej linii



spolu s papeZzom a biskupmi a
modlili sa, aby Cirkvi nechybalo vela
a svatych knazov.

29. juna, na sviatok svatych
apostolov Petra a Pavla, sa skonci rok
svdtého Pavla. PocCas tychto mesiacov
sme meditovali nad Zivotom a
ucenim ApoStola narodov, naucili
sme sa viac milovat ndsho Pana; a
tato laska nam hovori o koreni
pravej slobody. Savol sa to naucil na
ceste do Damasku, ked uvidel JeziSa v
jeho slave. Od tohto okamihu hovori
a kona pohnuty zodpovednostou
lasky[14]: citi sa nadprirodzene
slobodny, slobodou lasky. V tom
istom duchu —vysvetluje papez—
formuloval Augustin vetu, ktora sa
stala slavnou: “Dilige et quod vis
fac” (Tract.in 1 Jo 7, 7-8) — “Miluj a
rob, ¢o chces”. Kto miluje Krista,
ako ho miloval Pavol, mé6Ze naozaj
robit, co chce, pretoZe jeho laska je
spojena s Kristovou volou a tak s
volou Bozou[15].



Nezostava mi Cas, aby som
komentoval ostatné sviatky a vyrocia
v tomto mesiaci: Neposkvrnené
Srdce Panny Marie, vyrocCie knazskej
vysviacky prvych knazov Diela,
liturgicky sviatok svatého
Josemariu... Kazdy z tychto sviatkov
moZe a svojim spésobom ma byt
novym impulzom, aby sme
zintenzivnili naSe odovzdanie sa
Bohu a bliznym, ako aj naSe
apostolské usilie na zaklade nasej
lasky k Bohu, ¢o sa ma prejavit
konkrétnymi skutkami.

Modlite sa aj nadalej na vSetky moje
umysly; obzvlast za zacCiatok trvalej
prace Prelatury v Indonézii,
Rumunsku a Korei.

S laskou vas Zehna
vas Otec
+ Javier

Rim, 1. juna 2009
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