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"Poznat, zakusit, Zit, byt
svedkami: tymito Styrmi
slovami sa da v skratke vyjadrit
odpoved krestanov na Boziu
lasku."

23.06.2008

Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Ked vam piSem tieto riadky na
zacCiatku juna, opét citim v srdci
potrebu vzdat Bohu vdaku za vSetky
jeho dary. Slavnost Bozieho Tela, v



predvecer ktorého som udelil
sviatost knazstva tridsiatim Siestim
diakonom prelatary Opus Dei;
slavnost NajsvatejSieho Srdca
JeZiSovho pred dvoma dnami; a
véera, v sobotu, sviatok Navstivenia
Panny Marie nas pozyvaju, aby sme
boli vdacnejsimi vo¢i naSmu
Spasitelovi, z ktorého otvoreného
Srdca na krizi pochadza vsetko
dobré. Nasa vdaka patri tiez
NajsvatejSej Panne, skvostnému a
plodnému kanalu —ako to vyjadril
svaty Josemaria— cez ktory k nam z
neba prichadzaju vSetky milosti.
Utiekam sa k jej nepoSkvrnenému
Srdcu —vcera bola jeho liturgicka
spomienka, aj ked sa tento rok
neslavila— prosiac ju, aby nam
udelila vSetok potrebny jemnocit, aby
bol na$ vztah k trom Bozskym
osobam den Co dern intenzivnejsi a
lepsi. Ako sa obracia$ na Boha Otca,
Boha Syna a Boha Ducha Svétého?



Haurlietis aquas in gaudio de fontibus
salutis [1] , budete Cerpat vodu s
radostou z pramenov spasy. Tieto
slova proroka IzaidSa su ndzvom
encykliky, ktorou papez Pius XII.
pripomenul sté vyrocCie rozsirenia
sviatku NajsvétejSieho Srdca
JeZiSovho v Cirkvi po celom svete.
Spominajuc si na tento dokument
piSe Benedikt XVI., Ze prebodnuty
Spasitelov bok je pramenom, ku
ktorému sa mame utiekat, ako nas
pozyva encyklika Haurietis aquas :
je potrebné utiekat sa k tomuto
pramenu, aby sme opravdivo
poznali JeZiSa Krista a aby sme v
hibke srdca zakusili jeho lasku [2] .

Bol som svedkom toho, aku velku
uctu mal svaty Josemaria k
NajsvatejSiemu Srdcu JeZiSovmu.
Uchvatila jeho dusu, ked bol malym
dietatom, a ako plynuli roky,
zapustila hlboké korene v jeho
vnutornom Zivote a doktrinalne;j
oblasti. V tazkych okamihoch v



zivote Cirkvi —taktieZ tejto
partikularnej cirkvi, ktorou je Dielo
— zasvatil Opus Dei Spasitelovmu
NajsvatejSiemu Srdcu. Neskor, ked
niektori pohrdali touto poboznostou,
branil ju s vaSnivou laskou a s
teologickou hibkou, ako to moéZeme
vidiet v kaznach zozbieranych v
knizocke Jit s Kristem [3] . Utiekal sa
k milosrdenstvu BoZského Srdca, a
tak —napriek vSetkym tazkostiam,
ktoré zakusoval— Zil s pokojom a
radostou v srdci, ktoré svet nemoze
dat [4] .

Uvazoval nad nepredstavitelnym
bohatstvom, ktoré sa skryva v
slovach ,,NajsvditejSie Srdce JeZiSovo*.
Ked hovorime o ludskom srdci —
zdoraznoval—, nemame na mysli len
city, ale celého ¢loveka, ktory miluje,
md rad a ma nejaky vztah k druhym
ludom. A v spésobe vyjadrovania
autorov Pisma, ktori chceli, aby sme
pochopili BoZie zdleZitosti, je srdce
povaZované za suhrn i prameri, za



vyraz pre najlepsi obsah a prazdaklad
myslienok, slov i skutkov [5] .

Deus caritas est [6] , Boh je Laska. Pre
svoju nekonecnu lasku poslal Boh
Otec na zem svojho jednorodeného
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
vert, ale aby mal vecny Zivot [7] . Z
rovnako nekonecnej lasky sa Jezis
Kristus stal ¢clovekom v lone Panny
Marie, Zil v tomto slzavom udoli,
pracoval ako my, trpel a radoval sa s
nami, a nakoniec zomrel na dreve
kriZa, dobrovolne ponukajuc svoj
Zivot ako vykupné za naSe hriechy. Z
lasky ndm daroval svoju Matku za
naSu Matku pocas svojej agonie na
Golgote. Po svojom Zmfrtvychvstani a
po Nanebovstupeni nam z lasky, v
jednote s Otcom, zoslal Ducha
Svéatého, okrem toho, Ze tu zostal s
nami v NajsvatejSej Sviatosti: so
svojim Telom a svojou Krvou, svojou
dusou a svojim BozZstvom, stal sa
Chlebom Zivota, potravou pre nase
duse a naSe tela, zaloh a pramen



radostného zmrtvychvstania, ktoré aj
my oCakavame. Posvititel, Laska
Otca a Syna, nas pésobenim svojej
milosti u¢i neustale intenzivnejsie
kracat po ceste svatosti.

Ucta k Srdcu JeZiSovmu je pre nas
naliehavou vyzvou na to, aby sme
uvazovali nad centralnymi
tajomstvami nasej viery a boli za ne
vdacni: preukazujeme tak istotu o
BoZej laske a opravdivosti jeho obety
za nds. Ked odporucame uctu k
Najsvdatejsiemu Srdcu, odporucame,
aby sme sa utiekali celym svojim
bytim —vsetkym, ¢im sme: svojou
duSou, svojimi citmi, svojimi
myslienkami, svojimi slovami i
skutkami, svojou prdcou i svojimi
radostami— k celému JeziSovi . Pravd
ucta k BoZskému Srdcu JeZiSovmu
spociva v poznavani Boha a v
pozndvani samych seba, a v tom, Ze sa
pozerame na JeZisa, utiekame sa k
Nemu — k tomu, ktory nads
povzbudzuje, uci, vedie. Pri tejto ucte



niet miesta pre Ziadnu povrchnost,
ibaZe c¢lovek, po ludskej stranke
nedokonaly, nedokaZe dobre chapat
vteleného Boha [8] . Ako je to s nami,
pozerame sa denne na Pana?

Kult ucty k NajsvatejSiemu Srdcu je
odpovedou Cirkvi na lasku
NajsvétejSej Trojice voci stvoreniam.
Svaty Otec vysvetluje, Ze tento kult je
zaroven obsahom vsetkej
opravdivej duchovnosti a
krestanskej zboZnosti. Preto je
doleZité zdoraznit, Ze zaklad tejto
zboZnosti je stary ako samé
krestanstvo [9] . Preto nas katolikov
pozyva, aby sme sa otvorili BoZiemu
tajomstvu a jeho laske, aby sme ho
nechali posobit a premenit nas

[10] . Navrhuje, aby sme sa utiekali
k tomuto pramernu, aby sme
skutocne spoznali JeZiSa Krista a
aby sme v hibke srdca zakusili jeho
lasku. Tak lepSie pochopime, o to
znamena poznat v JeziSovi Kristovi
BoZiu lasku, zakusit ju, tym, Ze sa



nanho pozerame, az budeme uplne
Zit zo skusenosti tejto lasky, aby
sme mohli byt jej svedkami pre
druhych [11] .

Poznat, zakusit, Zit, byt svedkami:
tymito Styrmi slovami sa da v skratke
vyjadrit odpoved krestanov na Boziu
lasku. Spominam si na iné etapy
krestanského Zivota, ktoré boli
predmetom ucenia svatého
Josemariu od zaciatku jeho misie ako
zakladatela a ktoré neunavne
odporucal. V tomto usili o stotoZnenie
sa s Kristom rozliSujem akési Styri
stupne: hladat Krista, ndjst Krista,
hovorit s Kristom, milovat Krista.
MozZno si pomyslite, Ze sa nachadzate
na prvom stupni. TuZobne ho hladajte,
hladajte ho sami v sebe zo vsetkych
sil. Ak ho budete hladat s tymto
usilim, tak vam rucim,, Ze ste ho uz
vlastne nasli, Ze ste s nim uz zacali
hovorit, Ze ste ho zacali milovat a
uskutocriovat tento rozhovor v nebi
(por. Flp 3, 20) [12] .



Najprv teda hladajme Krista kazdy
der, s tuZbou po jeho pritomnosti:
ako jelent dychti za vodou z pramena,
tak moja dusa, BoZe, tuZzi za tebou
[13] . Preto, venujme pozornost
ukonom krestanskej zboznosti,
ktorymi sa snazime popretkavat
kazdy nas den, najma svatej omsSi a
modlitbe, tak rozjimavej ako i ustne;.
Vzyvajme o pomoc naSu Matku,
blahoslavenu Pannu Mariu, naSich
anjelov straznych a vSetkych svatych,
ktori sa uz teSia z BoZej pritomnosti.
S déverou prichadzajme k svatému
Josemariovi, ktory —nam a tisicom
inych Iudi— svojimi slovami a svojim
prikladom ukazal cestu intimneho
vztahu k Bohu v kazdodennom
Zivote.

Toto vytrvalé usilie o vztah k naSmu
Panovi —tieZ ked citime duchovnu
suchotu a sme bez chuti— nas
privedie k skusenosti , Ze je velmi
blizko nas. Samozrejme, Ze tu
nehovorim o pocite, ale o istote,



ktora pochadza z viery a ktoru nam
dava Duch Svaty v nasej duSi— Ze,
skutocne, na zaklade milosti, sme
Zivym chramom NajsvatejSej Trojice;
Ze —ako nespocetne vela krat piSe
svaty Pavol— Zijeme v JeZiSovi
Kristovi. A tak, zakoreneni a upevnent
v ldske, m6Zeme so vSetkymi svitymi
pochopit, akd je to Sirka, dlzka, vyska
a hibka, a poznat aj Kristovu ldsku,
presahujucu kazdé poznanie, aby vas
naplnila cela BoZia plnost [14] .

Papez zddraznuje, Ze skusenost a
poznanie nemoZno oddelit:
navzajom spolu suvisia. Navyse je
potrebné zdoraznit, Ze autentické
poznanie BoZej 1asky je moZné len
v kontexte pokornej modlitby a
velkodusnej odovzdanosti [15] .
Takto budeme Zit' z Krista; to
znamena, Ze budeme s nim vo
vSetkom, ¢o robime, v kaZdom
okamihu, Ze budeme robit vSetko s
jedinym cielom — pacit sa mu, Ze sa
vyprazdnime, aby v nas mohol Zzit



Pan; je to skusenost svatého Pavla,
ked piSe: uz nezijem ja, ale vo mne Zije
Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem v
tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna,
ktory ma miluje a vydal seba samého
za mria [16] .

Ako silne zapd6sobili tieto slova na
svatého Josemariu! Ked sme mu verni
—napisal—, bude sa v kazdom z nas
osobitnym spésobom opakovat Zivot
JeZisa Krista jednak vnutorne —
posvdcovanim, jednak navonok —
nasim spravanim [17] . A na inom
mieste piSe: Najprv si sa na mria
velmi vazne pozrel, a napokon si ma
pochopil, ked som ti povedal:,,Chcem v
BoZich detoch reprodukovat Kristov
Zivot, preto o riom vZdy rozjimam a
usilujem sa konat tak, ako konal on, a
hovoritiba o riom.“ [18]

Ak sa budeme snaZit kazdy den
zostat v Kristovi a Zit z Krista, naSa
viera sa nutne premeni na apostolat:
budeme vydavat svedectvo o Panovi



svojimi skutkami a slovami, celym
nasim bytim; a mnoho Iudi bude
pritahovanych JeziSom, napriek —
alebo naopak prostrednictvom—
nasho duchovného boja,
pozostavajuceho z vitazstiev a
porazok, ktoré mozeme premenit na
triumf, ak sa poniZzene budeme
utiekat k BoZziemu milosrdenstvu,
aby sme zacinali odznova. Ak
milujeme Boha, sme pokorni a
bojujeme, nebudeme také pordzky
nikdy brat priliS vazne. PretoZe potom
tieZ vytrvame v boji a dosiahneme
velkeé vitazstvo v BoZich ociach.
Neexistuju porazky, ak pracujeme s
¢istym umyslom, snazime sa plnit
volu BoZiu a stale pocitame s jeho
milostou a nasou ubohostou [19] . Aké
apostolské usilie je pritomné v naSich
dnioch?

UdrZujme s velkodu$nym usilim
vztah k JeZiSovi Kristovi a snazme sa
k nemu priviest vela dusi. Prosme o
prihovor svatého Josemariu, ktory je



taky mocny u Pana, a uz odteraz sa
pripravujme na jeho sviatok 26. juna.
Dajme ho spoznat mnohym Iudom,
zozndmme ich s prikladom Zivota a
ucenim nasho zakladatela.

Pred dvoma tyZdinami som bol v
Barcelone, a predtym, nez som sa
vratil spat, bol som sa pomodlit v
Bazilike de la Merced, sprevadzany
vami vSetkymi. Modlil som sa tam k
Panne Marii, aby sme kazdy z nas
uviedli do praxe slova svétého Petra,
nad ktorymi nas Otec intenzivne
meditoval v tomto meste, pred svojou
prvou cestou do Rima, aby tam nasiel
legislativne rieSenie pre Opus Dei:
ecce nos reliquimus omnia et secuti
sumus te [20] ; pozri, my sme opustili
vSetko a isli sme za tebou. Vybral si
tento uryvok z evanjelia, aby ho
krestania uskutocnovali vo svojom
Zivote a aby sme ho opakovali nasim
priatelom alebo priatelkam, pretoze
nemoZeme sluzit dvom panom [21] .
Pred obrazom Nasej Panej de la



Merced som sa modlil s celym
Dielom tak, ako to robil svaty
Josemaria v roku 1946 a aj neskor pri
inych prileZitostiach.

Predtym, neZ dokonc¢im tychto par
riadkov, chcel by som vam
pripomendut, Ze 29. juna, na slavnost
svatého Petra a Pavla, zacina rok
svdtého Pavla, ktory vyhlasil
Benedikt XVI. pri prileZitosti
dvetisiceho vyrocia narodenia
Apostola narodov. V sulade s
navrhmi svatého Otca ako slavit toto
jubileum, navrhujem vam spoznat
lepSie Zivot a dielo tohto velkého
apostola, patrona Diela, tak, Ze
budete Citat a meditovat nad textami
Skutkov apoSstolov a nad spismi
svatého Pavla. Svaty Pavol je pre
vSetkych krestanov uzasnym
prikladom lasky ku Kristovi, vernosti
povolaniu a zanietenej horlivosti za
duse. Odporucajme mu duchovné a
apostolské plody v tomto jemu
venovanom roku.



S laskou vas zehna

vas Otec

+ Javier

Rim, 1. juna 2008.
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