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Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

V priebehu poslednych dni, ako som
cez niektoré vikendy pokracoval v
pastoralnych cestach, som sa dostal
do Stokholmu. TaktieZ u tychto
narodov chladnej severnej Europy
(Cesta, €. 315) —ako to vyjadril Svaty
Josemaria pred mnohymi rokmi — sa
S$iri duch Diela. Nepochybujem o tom,
Ze pouZil tieto slova len preto, lebo
priSiel do tychto zemepisnych Sirok s



onym ohern som priSiel vrhniit na zem
(Lk 12,49), ¢o sa naucil od JeZiSa
Krista. Vela som dakoval Bohu za to,
Ze nam pomaha vidiet splnenie snov
nasho Otca. Okrem toho sa mozeme
aktivne podielat na ich uskutoCneni,
prostrednictvom modlitby,
velkodu$ného umrtvovania plného
optimizmu a plnenim uloh kazdého z
ndas. Robme tak vZdy, spojeni so
vSetkymi krestanmi a spojeni
navzajom, budeme tak spolupracovat
na Sireni Cirkvi po celom svete.

Dobre vieme, Ze koren
nadprirodzenej ucinnosti silnie s
intenzivnym a hlbokym vnutornym
Zivotom, ktory je ovocim posobenia
Ducha Svéatého v duSiach. Preto je tak
dolezité utiekat sa kazdy den s Coraz
vacSou doverou k Tretej Osobe
NajsvétejSej Trojice! Tato uvaha
prichadza spontanne, prichadza tiez
vdaka velkym sviatkom, ktoré sme
slavili alebo budeme slavit: sviatok
Ducha Svatého, kedy sa konala



knazska vysviacka mojich synov; a,
nasledujuca nedela, sviatok
NajsvatejSej Trojice.

Oddnes sa modlime Anjelsky
Trojdny, s tizbou byt hlasnou trabou
chvaly a vdakyvzdania, ktoré je celé
ludstvo povinné vzdat naSmu Bohu,
Trojsvatému, ktory nds stvoril a
vykupil, a ktory tuzi po tom, dokoncit
dielo nasho posvatenia. Usilujme sa
intenzivne vyuzit tieto dni; tiZme po
tom, zo vSetkych nasich sil premenit
dvadsatsStyri hodin dna v chvalospev
NajsvétejSej Trojici. Opakujme casto,
nahlas alebo srdcom, slova liturgie:
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus
Deus Sabaoth. Pleni sunt caeli et terra
gloria tua! (Rimsky misal, Ordinar
svatej omsSe); Svaty, svaty, svaty, Pan
Boh zastupov. PIné su nebo i zem
tvojej slavy.

Meditacia nad tajomstvom
NajsvatejSej Trojice by mala byt
beZznym pokrmom dusi krestanov.



Svaty Augustin potvrdzuje, Ze «toto je
naSa dokonald radost a Ze neexistuje
vacSia: teSit sa z BoZej Trojice, na
ktorej obraz sme boli stvoreni» (Sv.
Augustin, O Trojici, 1, 18). Ako
obrazne vysvetluje Svété Pismo, ti,
ktori sa snazia mysliet a konat tak,
ako chce Boh, su ako strom zasadeny
privode, ¢o prindsa ovocie v pravy
c¢as, a jeho listie nikdy nevddne (Z 1,
3). VSetko, o robime na zemi s
jasnym a neustale uprenym
pohladom na Trojjediného Boha,
posledny ciel nasho Zivota—i keby to
bolo z Iudského hladiska malo— tak
ziskava velku hodnotu. Pana zaujima
vSetko, o sa nas tyka, sprevadza nas
s nesmiernou neznostou svojej lasky
a svojho milosrdenstva.

Svaty Josemaria poukazoval najma
pocas poslednych rokov svojho
pozemského Zivota na tento bod
krestanskej viery. Ak sa nachadzame
v stave milosti —povedal napriklad v
roku 1972—, Duch Svity je v nasej



dusi a doddava nadprirodzeny
charakter vSetkému, ¢o robime. A so
Svdtym Duchom su tu Otec a Syn:
Najsvitejsia Trojica, jeden Boh. Sme
chramom NajsviitejsSej Trojice a
moZeme hovorit s Bohom jednoducho,
bez toho, aby sme robili nieco
zvlastne. Sme schopni Sliapnut na nas
samych, tak ako sa Sliape hrozno v
lise, pretoZe sme nic. Uchylujeme sa
sem, do hlbky nasej duse, aby sme mu
rozpravali, ¢o sa s nami deje: prosime,
klaniame sa mu, prosime o
odpustenie, milujeme ho (Sv.
Josemaria, Poznamky z kazne,
12.10.1972).

Utiekajme sa v nasledujucich dnoch s
vrucnou a intenzivnou zboznostou k
NajsvétejSej Trojici. Tato dispozicia
nam tieZ poméze pripravit sa
vychutnat s prijemnym ovocim
dalsie velké liturgické sviatky v
tomto mesiaci: Bozie Telo a
NajsvatejsSie Srdce JeZiSovo. Rast v
eucharistickej zboznosti znamena



prehibenie tajomstva Najsvitejsej
Trojice, lebo —ako nam pripomina
Svaty otec vo svojej novej apoStolskej
exhortacii o Svatej Eucharistii—
prvoradou skuto¢nostou
eucharistickej viery je samotné
tajomstvo Boha, trojicnej lasky
(...). JeZiS nam v eucharistii nedava
»,hieCo“, ale dava sam seba, obetuje
svoje telo a vylieva svoju krv. Tym
dava celé svoje bytie, zjavujuc
povodny prameri tejto lasky
(Benedikt XVI., Ap. ex. Sacramentum
caritatis, €. 7).

Ako denne Zasol nas Otec pri
meditdcii pritomnosti a diela
Trojjediného Boha v textoch svatej
omsSe! Napisal nam to v jednej zo
svojich kazni, a ucil nas, Ze tento
trojicny prud lasky k ludom stale
vznesSene pokracuje v eucharistii
(...). Priobeti svitej omSe pésobi
cela Trojica (Sv. Josemaria, Jit s
Kristem, €. 85). Rad sa zvlaStnym
sposobom zamyslal nad pésobenim



Velkého Neznameho, tuziac po tom,
aby nim pre krestanov nebol.
Povzbudzoval vSetkych, aby sa viac a
s vacSou pravidelnostou obracali na
kazdu Bozsku Osobu, aby ich
rozliSovali bez toho, aby ich od seba
oddelili, nakolko pri obeti svdtej
omse je pritomna cela BoZia
Trojica. Z véle Otca pésobenim
Ducha Svitého sa Syn dava ako
vykupna obet. Nau¢me sa stykat
sa s NajsvatejSou Trojicou, s
trojjedinym Bohom - troma
bozZskymi Osobami jednej
podstaty, lasky, ui¢inného
posvdcujiiceho pésobenia(TamZe, C.
86).

Benedikt XVI. na nas nalieha, Ze je
potrebné, aby sme v nas
prebudzali vedomie o
rozhodujucej ulohe, ktoru zohrava
Duch Svity (...) v prehibeni boZich
tajomstiev (Benedikt XVI., Ap. ex.
Sacramentum caritatis, €. 12). A Svaty
otec to vysvetluje dalej:Pre



duchovny Zivot veriacich je
nevyhnutne doéleZité jasnejSie
vedomie o bohatstve anafory:
spolu so slovami, ktoré Kristus
vyslovil pri Poslednej veceri,
obsahuje aj epiklézu, vzyvanie
Otca, aby dal zostupit daru Ducha,
aby sa chlieb a vino stali telom a
krvou JeZiSa Krista a aby sa ,celé
spolocenstvo stavalo Coraz viac
Kristovym telom.“ Duch Svaty,
ktorého celebrant zvolava na dary
chleba a vina, poloZené na oltari,
je ten isty Duch, ktory spaja
veriacich do ,jedného tela“, aby sa
stali duchovnou obetou, prijemnou
Otcovi (TamZe, C. 13).

Ako si moZeme osvojit tento Bozi
Zivot, ktory pri svatej omsi zostupuje
z neba na zem, a ktory sa kazdému z
nas odovzdava vo sviatosnom
Prijimani? Pripravujme sa ¢o mozno
najlepSie na prijatie ndSho Pana a
svedomito dbajme o vdakyvzdanie
po svatej omSi. Myslite na to, Ze sa v



tychto niekolkych minutach, v
ktorych je JeZi$ Kristus v nas
pritomny v podobe sviatosti,
uskutoCnuje najintimnejsia jednota,
ktoru si len mozno predstavit medzi
Stvoritelom a stvorenim. A tato
jednota potom pokracuje pocas dna,
vdaka posobeniu Ducha Svatého. Je
tvoje poklaknutie aktom pokorne;j
poklony? Je tvoja duSa plna aktov
viery, nadeje a lasky? Prosme ako
Dimas, zloCinec, aby si JeZi$ na nas
spomenul a aby sme nanho stale
mysleli. Eucharistia je prejavom
nekonecného Bozieho milosrdenstva;
nielen Ze nas neodmieta, ale tym, Ze
sa nam dava za pokrm, nas
zjednocuje so sebou: tuzme po tom,
aby bol nas zZivot takyto.

Ked'ste boli na Svatom Prijimani a
vase srdce dakuje Bohu—ucil Svaty
Josemaria—, uvaZujte nad tym, Ze
ste prijali NajsvdtejSie Ludstvo
JeZisa Krista —jeho Telo, jeho Krv,
jeho DuSu— a jeho BoZstvo; a s



JeZisom Kristom celu Trojicu,
pretoZe Otec, Syn a Duch Svaty su
neoddelitelni. Myslite na to, Ze ked
sa strati sviatostnysposob,
pominie redalna pritomnost, ale v
nasich duSiach a v nasSich telach
zostane Boh Duch Svity, nakolko
sti jeho chramom (por. 1 Kor 3, 16).
Vidite: Boh sa s nami nielen
stretne, on v nas zostava. Duch
Svdty je uprostred nasSej duSe v
stave milosti, dava nadprirodzeny
zmysel vSetkému, ¢o robime, ak
mu nekladieme odpor a ak ho
odtial nevyZenieme hriechom. Boh
sa skryva vo vas a vo mne, v
kaZdom z nas (Sv. Josemaria,
Poznamky z kazne, 8. 12.1971).

Tieto rady nasho Otca nam pomézu
pripravit sa na jeho sviatok 26. juna.
Proste o jeho prihovor, aby kazda a
kazdy uskutocnil rozhodny krok
vpred v jeho duchovnom Zivote,
ktory znamena poznavat, stykat sa a
milovat NajsvéatejSiu Trojicu na zemi,



aby sme sa potom z Boha teSili po
celu vecnost.

Ako viete, 14. juna sa dozijem, ak Boh
da, sedemdesiatpét rokov. Najvacsi
dar, ktory mi moZete ponuknut, je
intenzivna modlitba. Proste Pana,
aby mi odpustil, Ze som ho nemiloval
takou laskou, ktoru odo mna
oCakaval, aby mi daroval svoju
milost, aby som sa s va¢Sou doverou
obracal na Boha Otca, Boha Syna,
Boha Ducha Svéatého a na Svatu
Mariu, naSu Matku.

Knazska vysviacka tridsiatich
O0smych diakonov Prelatdry bola pre
mna velkou radostou. Teraz ich
musime podporovat eSte viac, aby
boli svatymi knazmi JezisSa Krista.
Mal som pred oCami troch prvych
knazov, a prosil som ich, Ze tak ako
odpovedali oni, tak chceme —vSetci
— dat nasej knazskej dusi vacsinou
sudrznost; to znamena intenzivnejsi
styk s Ucitelom, viac horlivosti za



duse a neotrasitelnu vytrvalost (Por.
Sv. Josemaria, Cesta, C. 934).

Modlite sa aj nadalej na mo6j umysel;
za Cirkev a za Papeza, za svéatost
knazov a vSetkych veriacich, za
rozSirenie Cirkvi po celom svete.

S laskou Vas Zehna,
Vas Otec
+ Javier

Rim, 1. juna 2007
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