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List od Prelata
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Mons. Javier Echevarria nas
roznecuje prezit plni
optimizmu toto pdstné obdobie,
ktoré ma v nas vyvolat radost z
konecéneho stretnutia s Bohom.
Uvadzame jeho pastoracny list.

17.02.2008

Moji milovani! Nech Jezi$ ochranuje
moje dcéry a mojich synov!

Nachadzame sa na zaciatku pdstneho
obdobia. Casu, v ktorom Cirkev ako
dobra Matka naliehavo pripomina



svojim detom nevyhnutnost
opakovaného obratenia k Bohu tak,
Ze napravime, Co je potrebné zmenit
v nasSom osobnom Zivote. Zaiste, ako
nam pripomenul papeZ pri podobnej
prilezitosti, nesmieme obmedzit
tento okamih evanjeliového
obratenia na urcité obdobie roka: je
to kazdodenna cesta, ktora sa tyka
celého nasho bytia, vSetkych dni
nasho zZivota(Benedikt XVI., Prihovor
pri generalnej audiencii, 21.2.2007).

Pocas liturgického slavenia
Popolcovej stredy hovori kiaz pri
znaceni popolom slova, ktoré su pre
ndas naliehavou vyzvou k spytovaniu
svedomia: Pamadtaj, Ze prach si a na
prach sa obratis! (Rimsky misal,
Popolcova streda, Znacenie popolom).
Modli sa jednu z predpisanych
formul. Je to velmi vyrazné
pripomenutie nasho stavu
smrtelnych stvoreni: Pride okamih, v
ktorom nas Pan povola k sebe, bude
sudit naSe myslienky, slova a skutky,



a udeli nam odmenu —slavu,
oCistenie alebo zatratenie— to, ¢o
sme si zasluzili za nas Zivot.

UvaZovanie nad touto skuto¢nostou
nas nema desit, ma byt pohnutkou k
lutosti nad nasimi chybami, ma nas
viest k predsavzatiu polepSit sa a ma
v nds vyvolat radost z kone¢ného
stretnutia s NajsvatejSou Trojicou.
Pripomina ndm to svéty Otec vo
svojej poslednej encyklike:
Perspektiva sudu uZ od najskorsich
Clas ovplyvnovala krestanov v ich
kazdodennom Zivote ako kritérium,
podla ktorého sa riadili v pritomnom
Zivote, ako vyzva pre ich svedomie a
zaroven ako nadej v BoZiu
spravodlivost(Benedikt XVI.,
Encyklika Spe salvi, 30.11.2007, C. 41).

Toto je obsahom druhej formuly,
ktora sa moze pouZzit pri
tomtoslaveni: Kajajte sa a verte
evanjeliu. (Rimsky misdal, Popolcova
streda, Znacenie popolom). Sme



hrieSnici, potrebujeme odpustenie od
Boha; preto nas vyzyva k hlbokej
zmene, aby sme napravili smer nasej
pozemskej pute k vecnému cielu:
ve¢nému Stastiu u Boha. Zeldm si,
aby sme plni optimizmu videli v
tychto slovach poziadavku stat sa
lepSimi den Co dern: ak vytrvame v
boji, Bozsky Sudca pre nas nebude
Sudcom —v tom strohom zmysle
slova— bude jednoducho JeZiSom

( Svaty Josemaria, Cesta, C. 168),
“nasim” JeziSom: Bohom, ktory
odpusta.

UvazZujme preto nad tym, ¢o napisal
svaty Josemaria: Pozorujte, ako
uZasne sa o nas Pan stard. Je vZdy
pripraveny ndas vypocut, je vZdy
pristupny slovam ¢loveka. VZdy, ale
obzvlast teraz, ked je naSe srdce
ochotné a rozhodnuté ocistit sa, nds
pocuje a nepohrdne prosbami
skruSeného a poniZeného srdca (Z 51,
19) (Svaty Josemaria, Jit s Kristem, C.
57).



Svata Cirkev ndm z ¢asu na cas s
pedagogickou Sikovnostou predklada
zakladné pravdy, aby sme ich dobre
poznali a pamatali na ne. Na
zacCiatku Poéstu, poCas ceremonie na
Popolcovu stredu, nas kinaz pozyva,
aby sme spievali piesen plnu nadeje:
Obnovme svoj Zivot v duchu pokory a
pokdania; postime sa a placme pred
Panom, pretoZe milosrdenstvo ndasho
Boha je vZdy ochotné odpustit nam
nase hriechy (Rimsky misal,
Popolcova streda, Antifona pri
znaceni popolom (por. Joel 2, 13)

Kazdy rok uvazujeme nad tym, Ze
duch postneho obdobia pozostava z
troch tradi¢nych praktik: modlitby,
pokania a skutkov milosrdenstva.
Pozyval som vas, aby sme sa v tomto
liturgickom obdobi pozastavili pri
tychto bodoch. Teraz by som sa rad
sustredil obzvlast na ducha pokania,
ktory ma byt pre nas pohnutkou, aby
sme robili zadostucinenie za nase
hriechy a za hriechy vSetkych Iudi —



s bolestou nad hriechmi utiekajuc sa
k BoZiemu milosrdenstvu.

Svaty Hieronym komentuje vyzvu
proroka Joela k pokaniu—obridtte sa
ku mne celym svojim srdcom—, ktoru
nam liturgia predklada na zaciatku
Postu ( Por. Rimsky misdl, Popolcova
streda, Prvé Citanie (Joel 2, 12),
nasledovnym sposobom: «Vase
vnutorné pokanie sa ma prejavit
postom, ndrekom a placom. Ak sa
teraz postite, potom budete nasyteni;
ak teraz placete, potom sa budete
smiat; ak teraz nariekate, potom
najdete utechu (...). Nepochybujte o
odpusteni, pretoZe akokolvek velka je
vas$a vina, jeho nekonecné
milosrdenstvo bez pochyby vam
odpusti vasSe mnohé hriechy» (Svaty
Hieronym, Komentar ku knihe
proroka Joela 11, 12-13).

V prvom rade robme zadostucinenie
za naSe osobné chyby. VSetci sme
prijali krst, ktorym sme sa stali



BoZimi detmi a clenmi mystického
tela Krista, ktorym je Cirkev. Nie je
logické, Ze odpovieme na taku lasku
celou svojou duSou? Musime vSak
priznat, Ze Casto pre nasu slabost
neplnime volu BoZiu alebo
prinajmenSom neodpovedame na
jeho Lasku s takou pohotovostou a
velkodusSnostou, ako od nas pravom
ocakava.

Ako bolelo nasho Otca, Ze tolko
krestanov zabuda na svoju velkost a
dostojnost Bozich deti! Jeho slova
moZeme vnimat ako adresované nam
samym. Reaguj!'—Pocuvaj, ¢o ti
hovori Duch Svaty: “Si inimicus meus
maledixisset mihi, sustinuissem
utique” —keby mi ubliZil nepriatel,
nedivil by som sa, zniesol by som to.
Ale bol si to ty... “tu vero homo
unanimis,dux meus, et notus meus,
qui simul mecum dulces capiebas
cibos” —maoj priatel, moj apostol, moj
spolocnik, s ktorym si sadam za stol a



ktorého krmim dobrotami( Svaty
Josemaria, Cesta, €. 244).

Dcéry moje a synovia moji, uznajme
bez okolkov nase hriechy a nase
chyby, bez toho, aby nas to oberalo o
pokoj: Nas Pan je Otcom, nasSim
opravdivym Otcom, je vZdy ochotny
objat nas. Dbajme kazdy den na par
minut venovanych spytovaniu
svedomia —bez Skrupul, ale s
jemnocitom svedomia—, aby sme so
svetlom Ducha Svéatého objavili, o
bolo z1é, ¢o sme mohli urobit lepSie.
Ked zistime, Ze nieco bolo dobré,
reagujme s uprimnou vdacnostou;
pri zisteni chyb prosme s detskou
doverou o prepacenie; a spytovanie
svedomia ukoncime vZdy aktom
Iutosti —bolestou z lasky— a
nejakym dobrym konkrétnym
predsavzatim pre duchovny boj;
mozno malym, ale s vaZznym usilim o
vnutorny rast.



Takto budeme moct pristapit k
sviatosti zmierenia dobre pripraveni
a budeme z nej tak mat vacsi
duchovny uzitok. Sme si vedomi
toho, Ze pri spytovani svedomia,
tomto tradicnom krestanskom
prostriedku, predkladame nasu dusu
pred Pana? Uvedomujeme si, Ze Boh
je ochotny darovat nam svoju milost,
aby sme ho milovali viac?

Cirkev odporucala a odporuca castu
svatu spoved. Bez tohto prostriedku
osobného posvacovania sa je velmi
tazké —ak nie nemozné— zachovat
si vysoku uroven krestanského
Zivota; najma ked v prostredi, v
ktorom sa nachadzame, je Coraz viac
prilezitosti na to, aby sme sa odlucili
od Pana. Preto vas neunavne
povzbudzujem, pokracujte v
intenzivnom a rozsiahlom apostolate
svdtej spovede. Nedajme sa zastrasSit
ludskymi ohladmi a podporujme v
nasich priateloch, pribuznych,



kolegoch, toto usilie poméct Iludom, s
ktorymi sa stretavaju.

Povedzte vSetkym —aj preto, lebo
vidia, Ze sme presvedceni o tom, ¢o
tvrdime— aby vyuzili hojnu milost
Postu, aby dokladne ocistili svoju
dusu a objavili alebo zintenzivnili
intimny vztah s PAnom. Budu plni
pokoja a budu Stastnejsi, pretoze
neexistuje vacSia radost ako radost z
vedomia toho, Ze sme BoZimi detmi.
Vedme ich k tomu, aby sa pravidelne
utiekali k tejto sviatosti radosti, ako o
nej hovoril nas Otec.

Hovoril som vam tieZ o nutnosti
prosit o odpustenie za hriechy inych
ludi. Na to nie je nutné robit velké
veci. To vykonal uZ nas Pan, ked za
nas zomrel na Krizi. Ale On si praje,
aby sme sa zjednotili s jeho
vykupitelskou Obetou malymi
umrtvovaniami a pokanim, ktoré so
sebou prinasa Zivot: neprijemnosti
sposobené chorobou, nepochopenie



zo strany druhych, problémy v praci,
stroskotanie planu, o realizacii
ktorého sme snivali... Aby sme s
dobrou ndaladou prijali neprijemnosti
tohto typu, ktoré predstavuju
matériu nasho osobného
posvécovania sa, je vhodné, aby sme
—najma pocas tychto tyzdrnov—s
velkodusSnostou pridali malé
umrtvovania tykajuce sa jedla, pitia,
pohodlnosti, okamihov oddychu
alebo rozptylenia, ktoré nas viac
zjednotia s krizom JeziSa Krista a
ktoré nas pripravia na to, aby sme
dostali vela duchovnych plodov na
Velku noc.

Nedavno nam vsetkym Benedikt XVI.
pripomenul ve¢nu hodnotu takéhoto
spoOsobu Zivota. Vo svojej encyklike o
nadeji piSe: Sucastou istej zboZnosti,
dnes menej, no doneddvna znacne
rozSirenej, bola mySlienka na
moznost ,,obetovat“ kazdodenné
malé namahy, ktoré nas neustale
stretaju ako viac ¢i menej otravné



bodnutia, a prepoZicat im tak novy
zmysel (Benedikt XVI., Encyklika Spe
salvi, 30.11.2007, ¢, 40). A papeZ
dodava, vyjadrujuc bolest na tym, zZe
sa na tento dokaz lasky k Bohu
zabuda, Ze kedysi Zili zboZné duSe v
presvedceni, Ze prostrednictvom
obetovania neprijemnosti dria mozu
do Kristovho sucitu s nami vlozit
svoje malé namahy, ktoré sa tak
istym spO6sobom stavaju sucastou
pokladu spolucitenia, ktoré Iudstvo
tak potrebuje (TamtieZ). A zakoncuje:
Mozno by sme sa naozaj mali pytat,
C1 by sa takato prax nemohla znova
stat zmysluplnou perspektivou aj pre
nas (TamtieZ). Navrhujem vam klast
si tuto otazku. Kazdy z vas by mal
nad tym pouvazovat a objavit
hodnotu skrytej a tichej obety (Por.
Svaty Josemaria, Cesta, €. 185 a 509).
Hovorte o tom tieZ s tymi, s ktorymi
sa stretavate.

Ako po vSetky mesiace, prosim vas,
zjednotte sa s mojimi umyslami.



Odporucajte obzvlast zaciatky stalej
apostolskej prace v Rumunsku a v
Indonézii; prave podnikdme
konkrétne kroky, aby sme v tychto
krajinach mohli zacat, ak Boh d4, do
jedného roka. Modlite sa aj nadalej
za papeza a jeho umysly. Dolezité
miesto medzi nimi patri vytaZenej
jednote vSetkych krestanov, ktora
zacCina hlbokou a nadprirodzenou
jednotou medzi katolikmi.

TaktiezZ si prajem, aby ste denne
odporucali chorych: Pan nam udeli
hojnu milost, aby sme sa s laskou
starali o tolkych trpiacich. Zalezi mi
na tom, aby sme tak ako Pan $li za
tymi, Co trpia, aby sme ich uzdravili a
poskytli im potechu, tak sa vSetci
staneme bohati na lasku, skuto¢nu
lasku tak, Ze sa budeme venovat tym,
¢o to potrebuju.

Nechcem pisat viac, ale chcel by som
vas eSte poprosit, aby ste sa utiekali o
prihovor dona Alvara, ktory



oslavoval svoje meniny 19. februara.
Prosme ho, aby nam vyprosil od
Pana prebytok bratskej lasky, aby
vSetci v Diele—v kaZzdom okamihu, a
o to viac, ak su niektori chori—,
zazili, Ze Opus Dei je rodina,
skutoCnd rodina, v ktorej radi
urobime vSetko pre nasich
surodencov.

S laskou Vas Zehna
vas Otec
+Javier

Rim, 1. februara 2008
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