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Laskyplnym
pohladom:
milosrdenstvo a
bratstvo

Na dne tajomstva BoZieho
milosrdenstva tepe Bozia
radost, ktora tuzi preniknut do
sveta. Milosrdenstvo preto nie
je len nejaky prostriedok, ktory
sa aktivuje pri stretnuti so
slabostou Ci nedokonalostou
ludi okolo nas. Je to
bezvyhradna laska, ktora nie je
vypocitava, je to vyZarovanie
Lasky, ktora nie je z tohto sveta.



19.01.2023

V rytme liturgickych slavnosti a
udalosti tohtoro¢ného Svéatého roka
milosrdenstva sa pomaly snazime
supierat svoj zrak na
milosrdenstvo“!), V Bule vyhlasujtcej
mimoriadny Svaty rok milosrdenstva
papez zdoraznil, Ze tajomstvo
BoZieho milosrdenstva nie je urcené
len tym, ktori ziju v dome Otca, ale i
nam, ktori sa i cez svoje obmedzenia
snazime zit blizko Boha, aby sme sa i
my ,stali u¢innym znamenim
Otcovho konania(...), aby sa
svedectvo veriacich stalo mocnejSim
a ucinnej$im“?.

»Milosrdenstvo je nosnym pilierom
Zivota Cirkvi,“" a preto v sebe
obsahuje vSetky aspekty Zivota
krestanov. Napriek tomu, Ze sa v
prvej chvili méze zdat, Ze ide o
obycajny slogan ¢i iny spdsob



vyjadrenia toho istého, ide v
skutocnosti o ovela viac:
milosrdenstvo je svetlo a sila, ktoru
nam dava Boh, aby sme ,,mohli so
vSetkymi svatymi pochopit, aka je to
§irka, dizka, vyska a hibka“" jeho
Lasky.

Dékladne preskumat lasku

Pokojné zamyslenie pred Panom nad
milosrdenstvom ako o niecom, ¢o sa
nas zblizka dotyka, ndm moze
ukazat, ¢i sa nasa laska niekde
nezakalila: ¢i v nas nie je nieco zo
starSieho syna z podobenstva o
milosrdnom otcovi, neschopného
radovat sa s ostatnymi;® alebo z
farizeja, ktory prichddza do chramu
spokojny s tym, ako vSetko krasne
plni, ale pritom ma chladné srdce;"
alebo zo sluhu, ktory si u svojho pana
vyprosi odpustenie, ale potom nie je
ochotny privriet oko nad nepatrnym
dlhom svojho blizneho."™



»,P0oznam tvoje skutky aj tvoju
namahu a vytrvalost (...) si vytrvaly a
vela si zniesol pre moje meno a
neochabol si. Mam vSak proti tebe to,
Ze si zanechal svoju prvotnu lasku®.™
Tymito slovami z knihy Zjavenia Boh
klope na dvere krestanov, ktori sa
snazia Zit svoju vieru do hibky.
Upevnuje ich v dobre, ktoré robia a
zaroven ich povzbudzuje k novému
obrateniu. Na tej istej vinovej dizke
sa nesu i nasledujuce slova svatého
Josemariu, ktoré nadm moézu pomoct
si posvietit na dno naSej duse.

,PIni$ narocny Zivotny plan: zavcasu
vstavas, modlis sa, pristupujes k
sviatostiam, vela pracujes$ alebo
Studujes, si striedmy, umrtvujes sa...
pritom vsak citiS, Ze ti nieCo chyba!

Vezmi si do svojho rozhovoru s
Bohom tuto uvahu: kedze svétost -
boj o jej ziskanie - je plnostou lasky,
musiS$ prehodnotit svoju lasku k
Bohu a skrze 1u, aj svoju lasku k



ostatnym. Mozno potom odhalis vo
svojej dusi skryté velké chyby, proti
ktorym si doteraz ani nebojoval: nie
si dobrym synom, dobrym bratom,
dobrym spolo¢nikom, dobrym
priatelom, dobrym kolegom; a kedze
nezriadene milujes svoju svdtost,
zavidis inym.

Obetujes sa v mnohych osobnych
malickostiach, a preto lipne$ na
svojom ja, na svojej osobe, a v
podstate nezije$ ani pre Boha, ani pre
ostatnych: ale len pre seba.“"

BoZie milosrdenstvo — ak mu
dovolime, aby vstupilo do nasho
srdca, — nas dovedie k tomu, aby sme
pozorne preskumali svoju lasku a
vyhladili na svojom srdci vrasky,
kvoli ktorym sa naSa laska mozno
nevedomKky scvrkla a ochabla. BozZie
milosrdenstvo nam pripomina, Ze
mame Zit pre druhych, vyvadza nés z
prehnanej ,,tazby po osobnej
istote“!'”, v ktorej je malo miesta pre



Boha a pre tych, ktori kracaju vedla
nas alebo proti nam. ,Kde je moja
radost,” pyta sa papez ,,v tom, Ze
vychddzam sam zo seba, aby som
vysiel v ustrety druhym,“ alebo ,,v
tom, aby som mal vSetko
usporiadané, uzatvoreny sam v
sebe?<«!"!

Radovat sa s druhymi

»,Boh je radost, povedal svaty Jan
Pavol II. mladym Iudom, ,a v radosti
zo Zivota je obraz pévodnej radosti
Boha, ktoru zakusil, ked stvoril
¢loveka,“"'” a ktoru znova skusuje,
ked nam odpusta: ,Tak bude aj v
nebi vicsia radost nad jednym
hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako
nad devatdesiatimi deviatimi
spravodlivymi, ktori pokanie
nepotrebuju.“"” Na dne tajomstva
BoZieho milosrdenstva pulzuje
»,BoZia radost, ktora tuzi preniknut
do sveta“!"", Preto sv. Pavol prosil:



»Kto preukazuje milosrdenstvo, nech
« [15]

to robi radostne“.
Milosrdenstvo teda nie je len nejaky
prostriedok, ktory sa aktivuje pri
stretnuti so slabostou Ci
nedokonalostou Iudi okolo nas. Je to
bezvyhradna laska, ktora nie je
vypocitava. Je to vSetko zaplavujuce
svetlo, ktoré z krestanskych cnosti
robi laskavé a pritazlivé osobnostné
rysy a predovsetkym je to
vyZarovanie Lasky, ktora nie je z
tohto sveta™®.

,Prava cnost nie je smutna ani
odpudzujuca, ale prijemne
radostnd,""” napisal svity Josemaria
v Ceste. O niekolko rokov neskor sa k
tejto myslienke znovu vrati v avahe
nad nahodne pocutou poznamkou:

» vsetci ste taki veseli, Ze by to Clovek
necakal, pocul som niekoho
komentovat.



Oddavna prichadzaju Kristovi
nepriatelia s diabolskym usilim
presviedcat svet, Ze ludia odovzdani
Bohu su z tych vecne zachmurenych.
A 7ial, niektori z tych, ¢o chcu ,byt
dobri‘, to potvrdzuju svojimi
,smutnymi cnostami.

- Dakujeme ti, Pane, Ze si chcel
pocitat s nasimi radostnymi a
Stastnymi Zivotmi, aby sa zmazala
tato faloSna karikatura. — Prosim ta
tieZ, aby sme na to nezabudli.«!"®

Aby teda milosrdenstvo mohlo
spravne fungovat a nebolo falosné,
musi byt vSetko v naSom Zzivote
preniknuté radostou. Radost sa
vacsinou prisudzuje mladosti, lebo
mlady duch nie je vypocitavy a
nepoznd hranice. Aby nas krestansky
Zivot nebol falosnou karikaturou,
musi byt naplno presyteny
radostnym milosrdenstvom. Nie je to
utdpia, lebo milosrdenstvo je
zlucitelné so slabostou; slabost nam



dokonca umoznuje v milosrdenstve
rast, pretoZe ndas robi pokornejsimi a
schopnymi chapat, Ze aj ludia okolo
nas maju nedostatky. Aj ked sa nam
nie vzdy podari, aby sa v nas BoZie
milosrdenstvo odrazalo —lebo sa k
druhym spravame tvrdo, alebo sa im
nevieme darovat — mo6Zeme aspon
Panovi povedat, Ze by sme chceli byt
vo vSetkom milosrdni. On nas
odnauci sebectva a nauci nas nerobit
medzi ludmi a okolnostami rozdiely.
,Uprimne sa odovzdat v sluzbe inym
je také ucinné, Ze to Boh odmeni
pokorou plnou radosti.“"”

Budeme moct druhym odovzdavat
onu Cistu radost, ktora ,,nema byt
radostou fyziologického druhu, ako
je radost zdravého zvierata“””. Prava
radost ,,pochadza z toho, Ze si
odovzdal vSetko — aj seba — do
milujuceho narucia svojho Boha
Otca“™. Kto sa takto odovzda Bohu,
od Boha takto ziskanu radost potom
Casto nevedomky podava dalej.



Radost, ktora ,,sa rodi zo stretnutia,
ktoré je darom,“ z toho, Ze
spocCujeme: Si pre mria doleZity. A
nemusi to byt nutne povedané
slovami (...) Prave to nam dava Boh
pochopit“®”, A prave to moZeme
robit i my pre druhych.

Jemna a nezZna laska

Ked svity Josemaria hovoril o laske k
bliZnemu, pouZzival Casto vyraz
carifio” (jemnd a nezna laska),
vyraz, ktory je do niektorych jazykov
tazko preloZitelny. Pre jeho ucenie
ma ale klucovy vyznam. Sluzi k
pochopeniu toho, Ze prava laska k
bliZnemu nie je len akadsi oficialna
charita, sucha a bez duse, ale je
ldskavd a ludsky tepld™”, plna
pochopenia a ustretovosti.

Praktizovat lasku k bliZnemu
znamena omnoho viac, nez
dodrziavat vonkajSie pravidla
spravania alebo prejavovat
neosobnu pozornost a uctu a pritom



si od druhych drzat odstup. Znamena
to otvorit svoje srdce'™, odstranit
mury, ktorymi sa obcas chranime
pred tym, ¢o je nam u druhych
neprijemné. ReSpekt (pozornost,
ucta) pochadzaju z latinského
respectus — pozorny pohlad,
pozornost. Prava ucta, prava
pozornost nie je zdvorilé trpné
znaSanie nedostatkov druhych , ktoré
nds chrani za nasim obrannym
valom, ale citlivé, chapajuce,
velkodus$né spravanie, ktoré nam
umoznuje hladiet druhym pravdivo
do oci. O tomto postoji hovorti aj
papeZ FrantiSek, ktory rozprava o
nehe, ktora je ,,ohladuplnou a
jemnou laskou“*”; ' Vzdy sa snazte
byt,“ povedal pri jednej prileZitosti,
s,pohladom, ktory prijima, rukou,
ktora ulavuje a sprevadza slovom
utechy, objatim nehy.“*”

,Podla Panovho prikladu sa snazte
druhych chapat, majte velké srdce,
ktoré sa nicoho nelakd, majte ich



skutocne radi (...) Ked budete velmi
ludski, budete vediet prehliadat
drobné nedostatky a s materskym
pochopenim vzdy vSetko vidiet z tej
dobrej stranky.“®*®

Aj ked nasledujuci ilustrativny
priklad svatého Josemariu iste
pozname, neuskodi, ak si
pripomenieme zachvev
milosrdenstva, ktoré je v riom citit:
»,Na nazornom a vtipnom priklade
som Vam ukazal, Ze jedna a ta ista
udalost moze vyvolat ré6zne dojmy
podla toho, i sa na 1iu pozerame s
laskou, alebo bez nej. Hovoril som -
ospravedlniujem sa, Ze pouZivam
taky nazorny priklad —, Ze o dietati,
ktoré sa vrta v nose, navsteva povie:
No fuj, zatial co matka prehlasi: Bude
z neho badatel! Dcéry a synovia moji,
iste mi rozumiete: chyby druhych je
treba ospravedlnovat. Neprejavujte
nevolu nad duchovnymi alebo
materidlnymi bezvyznamnymi
malickostami. Pozerajte sa na svojich



bratov s laskou, tak pridete k
laskyplnému zaveru, Ze sme vsetci
bddatelia!“®*'

Ludia sa nam javia velmi odliSne v
zavislosti od toho, ¢i sa na nich
pozerame ,,s laskou alebo bez nej“.
Milosrdenstvo nie je teda nejakou
chvalyhodnou dispoziciou srdca.
Svaty Josemaria ndm ho ukazuje ako
nutnu podmienku pre to, aby sme
mohli druhych poznéavat bez
skreslenia, ktoré je spésobené nasou
sebalaskou. Pozerat sa na druhych
milosrdne neznamend nasadzovat si
ruzoveé okuliare, ale vidiet ich tak,
ako ich vidi Boh, takych aki su, ¢iZe
ako muzov a Zeny s obdivuhodnymi
cnostami a zaroven s nedostatkami.
Tieto nedostatky ich mozno aj dost
trapia — i ked to nedavaju navonok
vidiet — a volaju po chapajucej
pomoci. Bez milosrdenstva stracame
spravny uhol pohladu a hibku
ostrosti a druhych Iudi zmenSujeme.
Pozerat sa na druhych s laskou — mat



ich rad pohladom - umoznuje mat
lepSie a viac rad. ,,L.udské srdce sa
vie nddherne zvacsovat. Ked miluje,
tak sa rozSiruje crescendom neznej
naklonnosti, ktora prekonava vsetky
prekazky. Ak milujesS Pana, nebude
tu ziadneho tvora, ktory by nenaSiel
miesto v tvojom srdci.“®*”

KaZdodenné podoby odpustania

Jednotu rodiny nemézeme
stotoznovat iba so spoluzitim jej
Clenov, podobne ako mier nie je iba
nepritomnostou vojny. V rodine
alebo v praci nemusi dochadzat k
velkym konfliktom, no napriek tomu
moZu byt medzi ludmi drobné
bariéry, ktoré vznikli takmer
nepozorovane, lebo kazdodenné
spoluZitie so sebou takmer
nevyhnutne prinasa napdtia a strety:
»EXistuju trecie plochy, rozdiely... Ale
to su beZzné veci, ktoré do istej miery
dodavaju nasmu Zivotu sol. Su to



bezvyznamné veci, ktoré cCas vzdy
prekond.“**"

Cas nakoniec ukaZe, Ze niektoré veci
—pokial ich vSak naSa pycha
nezveliCi —, ktoré sme svojho Casu
brali prili$ vazne, v skutoc¢nosti také
vazne neboli. Obzvlast v rodine je
preto treba davat pozor na to, aby sa
tieto nenapadné bariéry medzi ludmi
prilis nezvacsovali. Pokial budeme v
sebe Zivit nenavist namiesto toho,
aby sme odpustali to, co ndam
prekaza, potom to, ¢o bolo samo o
sebe normdlne, moOZe nase srdce
postupne ochromit a pokazi sa
rodinna atmosféra aj nas vztah k
ostatnym.

Milosrdenstvo ndm pomaha
vyslobodit sa z bludného kruhu
nenavisti, ktora nas zvadza k tomu,
aby sme v sebe uchovavali zoznam
krivd, v ktorych sa naSe ja vzdy
vynasa nad skuto¢né ¢i domnelé
chyby druhych. Bozia Laska sa nds



naopak snazi pohnut k tomu, aby
sme vo svojom srdci hladali Boha a
mohli si tak u neho odpocinut.
»,0dkial zacat, aby sme prepacili malé
C1 velké krivdy, ktoré trpime kazdy
den? PredovSetkym od modlitby (...)
Zacina sa od vlastného srdca: s
modlitbou mdéZeme Celit roztrpceniu,
ktoré zazivame, odovzdavajuc toho,
kto nam ubliZil, BoZiemu
milosrdenstvu: ,Pane, prosim ta za
neho, za nu‘. Potom odhalime, zZe
tento vnutorny boj o odpustenie
oCistuje od zlého a Ze modlitba a
laska nds oslobodzuju z vnutornych
retazi zaste. Je velmi nepekné Zit v
zasti! Kazdy den mame prilezitost,
aby sme sa cvicili v odpustani, aby
sme Zili toto také velké gesto, ktoré
pribliZzuje ¢loveka k Bohu.“"*” Svity
Josemaria maval napriklad vo zvyku
modlit sa pri omsi v spomienke na
zivych a mrtvych za tych, ktori sa mu
snazili nejako ublizit,*



Milosrdné srdce je pruzné, dokaze so
Sportovym duchom a bez
dramatizovania Celit menej
prijemnym udalostiam dna.
Niekedy ndm moze byt zatazko
odpustit, lebo sa v nas nahromadi
unava, starosti a napéatie. Napriek
tomu je dobré, aby sme sa s BoZou
pomocou, ktora nam nikdy nebude
chybat, pravidelne snaZili odpustat,
dokonca aj dopredu, velkoryso, bez
toho, aby sme si o tom viedli
zaznamy. Ked druhym dame priestor
pre pochybenie, nevhodné spravanie
¢i nervozitu, nebudeme im musiet
odpustat ako niekto, kto robi nejaky
ustupok. Odpustime im bez toho, aby
sme sa povazovali za déleZitych, s
laskou, ktora vsetko ospravedlnuje,
vSetkému veri, nikdy nad ni¢im
nezufa, vietko vydrzi.”

[34]

Konflikty a nedorozumenia byva
niekedy tazké stravit a obcas treba
doty¢nu osobu laskavo upozornit na
to, v Com by sa mohla zlepsit. V



kazdom pripade je vSak dobré ihned
odpustit, aj ked to moZe byt bolestivé.
Velakrat netreba Ziadne slova (aby
sme sa k udalosti nemuseli vracat) a
postaci naSa ustretovost a zmysel pre
humor, ktorym celu zaleZitost
odlahc¢ime. Ked premézeme
pokusenie odplatit sa zlom za zlo a
bezcitnostou za bezcitnost, Pan
naplni nasu dusSu a my sa budeme
maoct spolu so Zalmistom modlit:
w~Misericordia tua super vitas — tvoja
milost je lep$ia nez zivot.“"* A so
svatym Josemariom, ktory vedel, Ze
to bol Pan, kto zvacsil jeho srdce,
povieme: ,Nemusel som sa ucit
odpustat, pretoZe ma Pan naucil
milovat.«*”

Carlos Ayxela

Fotografie: Santi Gonzalez-Barros
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