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Kruzok sa zacina,
ked konci

Kruzok nie je len chvilkou
nacuvania, ale prileZitostou
nechat JeziSa vstupit do tvojej
konkrétnej zivotnej situacie.
Kruzok sa nekon¢i ked
prednasajuci dohovori. Zacina
sa potom, ked sa modlis,
premyslas, bojujes a nesies to
ostatnym.
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Kruzok svatého Rafaela nie je miesto,
kam jednoducho prides a hotovo. Nie
je to miesto, kde si sadnes, pocuvas,



prikyvujes a pokracujes vo svojom
Zivote presne tak ako doteraz.
Kruzok je o tom, ako sa naucit Zit s
JeZiSom. Ako hovoril svaty Josemaria,
o tom, ako ,,ho hladat, spoznavat a
stykat sa s nim“ v konkrétnych
situaciach tvojho Zivota. Preto to
najcennejsie na krazku sa
neodohrava pocas jeho trvania, ale
aZ po nom. Kruzok zacina, ked konci.

Pocas kruzku dostavas vnuknutia,
napady, navrhy. Ale nie vSetky su pre
vSetkych rovnaké. Boh k tebe hovori
osobne: dava ti konkrétne vnuknutia
0 tom, Co pocujes, odliSné od tych,
ktoré dostava osoba vedla teba. Tu je
kluc. Ak to, o dostavas, nie je
predmetom modlitby, neprenikne to
do teba. A to, Co neprenikne do teba,
nemozes Zit. Formadcia, ktora zostane
na papieri, zomrie; ta, ktora je
predmetom modlitby, premiena.




1. Je to viac ako ,len sediet a
pocuvat*

MoéZe sa to zdat samozrejmé, ale nie
je to tak. Ak sini€ nezapises, je velmi
tazké si potom nieCo zapamatat.
Papier pomaha. A ak pouzivas mobil,
rob to s cielom: rezim lietadlo, bez
upozorneni, bez rozptylovania.
Kruzok vyZaduje pozornost, pretoze
je to Cas, ked ti Boh chce nieco
povedat.

Okrem toho krazok nekonci po
skoncCeni prednasky. Je dobrym
zvykom porozpravat sa po kruzku s
osobou, ktora ho vedie, alebo s
tvojim duchovnym sprievodcom:
konkretizovat, pomenovat to, €o si
videl, uviest to do praxe. Ale aby si sa
k tomu dostal, je najprv potrebné
niec¢o nevyhnutné: modlit sa pocas
kruzku. Predstavit kruZok pred
Bohom. Povedat mu: ,JeziSu, o mi
tym chces dnes povedat?“



Kruzok je sucastou tvojho
tyZdenného boja. Nie je to nekonec¢ny
zoznam predsavzati, ale konkrétna
vec. Z viacerych tém si vyberies
jednu. NieCo malé, realne, mozneé.
Nieco, ¢o mozZes Zit.

2. Je to prostriedok formacie,
nie informacie

Otazka nie je len v tom, Ci ist alebo
neist. Dolezita otazka je: o robim s
kruzkom? Lebo nie je to prostriedok
informacie, ale

formacie. Nie je urCeny na to, aby si
vedel viac, ale aby si bol viac
podobny JezZiSovi.

Niekedy sa zd4, Ze staci, ak chodiS$ na
kruzok, ale ak ta to, ¢o pocCujes,
neoslovi, nieco zostane nedokoncené.
Preto je dolezité vnimat celkovy



»obraz“: nielen predndasku, ale
vSetko, o kruZok ponuka. Nechaj,
aby ta tato téma sprevadzala pocas
celého tyzdna. To je presne ono:
kruzok ta zaCina menit. A pocas roka
sa budes$ venovat roznym témam
svojho vnutorného Zivota.

Okrem toho je kruZok pre cloveka zo
svatého Rafaela jednym z
prostriedkov formacie, ktoré svaty
Josemaria chcel zahrnut pre
vSetkych Iudi, ktori sa priblizili k
,velkej katechéze“, ktorou je Opus
Dei. Spolu s rozjimaniami,
duchovnymi cvieniami,
pobozZnostami pred NajsvatejSou
sviatostou, zbierkami... tvoria
formacnu cestu, ktord pomaha
mladym Iudom slobodne a aktivne
Zit posolstvo Krista vo svojom Zivote.




3. Poc¢uvaj, ¢o ti Duch Svaty
vklada do srdca

Nejde o to, aby si si zapamatal
najbrilantnejSiu vetu alebo najlepsie
vysvetlenu myslienku. Ide o to, aby si
zistil, €o ti Boh hovori prave v tomto
konkrétnom kruzku. Pomézu ti tri
jednoduché otazky, ktoré si poloz
pred JeZiSom, najlepSie, ked si v
kaplnke alebo v kostole pred
svéitostankom:

* Po prvé: Zo vSetkého, ¢o som
pocul, ktoré dve alebo tri
myslienky ma najviac oslovili?
Preco? Napis si ich. Premyslaj o
nich s JeziSom. Rozpravaj sa o
nich s nim.

* Po druhé: JeziSu, k comu sa
mozZem zaviazat, Ze budem
tento tyzden bojovat? Co chcem
zmenit odteraz az do méjho
dalSieho kruzku? Nie nieco
vSeobecné, ale konkrétne.



* Po tretie: ako mi tato téma
pomaha vo vztahoch s
ostatnymi? Ako moZe ovplyvnit
moj sposob spravania sa, sluzby,
bytia? KruZok sa neuchovava,
ale zdiela. To, ¢o sa zacina vo
vnutri, sa Siri k ostatnym a ma
vplyv na tvoje okolie.

Moézes si tiez vyziadat bibliografiu,
texty, zdroje na tému kruzku. To ti
pomdze pocas tyzdna prehibit svoje
vedomosti. Po kruzku nastava Cas
Lponorit sa” do témy, o ktorej si
pocul. Cim viac sa do nej ponoris,
tym viac sa rozsvietia svetla v tvojom
vnutornom Zivote.

Co robit na kazdej casti
krazku
« Uvodna modlitba zdoraziiuje
pritomnost Ducha Svéatého. Je to



velmi silny moment. Stoji za to
byt pozorny, sustredit sa,
skutocne si uvedomit Boziu
pritomnost a stlmit vonkajsie
podnety.

* Zhrnutie nie je sutazou o to,
kto si paméta viac myslienok z
predchadzajuceho kruzku.
KedZe vSak formacia, ktoru
dostavas, ma spolo¢nu nit, aby
bola skuto¢ne naklonenou
rovinou v tvojom vnutornom
Zivote, pomaha si zopakovat
mysSlienky z posledného
kruzku.

* Komentar evanjelia je
priamou vyzvou: v com sa dnes
moZem trochu viac podobat
JeziSovi? Jedna cnost, jeden
postoj, jeden spdsob pohladu...
MoZeS sa vzit do evanjelia ako
dalSia postava. Nie je to
minulost: dnes JeZiS hovori



tebe, v tvojej konkrétnej
situdcii.

* V prednaske si zapis nieco viac
ako len nazov. Zapis si
myslienky, ktoré ta najviac
oslovilj, tie, ktoré chces neskor
vziat do modlitby. To, ¢o
pocujes, je len Spicka ladovca
témy, ktoru mozes s JezZiSom
preberat po zvySok tyZzdna.

* Spytovanie svedomia nie je
kontrolny zoznam ani moment
pokutovych kopov. Nejde o
chyby, ale o boj. Daj tento
tyZden gol. Jedna jedina otazka.
A snad na konci skolského roka
budes$ mat vo svojom Zivote
mnoho novych veci.

* Témy tyZdna nie su len
upozorneniami. Su aj
prilezitostou na nadviazanie
priatelstva, na zdujem o
druhych, na vytvorenie vazieb s
ostatnymi Iudmi v tvojom



kruzku. Mozu byt dokonca
sucastou tvojej modlitby pocas
tyZzdna: spominat, pytat sa,
sprevadzat.

Citanie je zvycajne spojené s
témou kruzku. Pocuvaj ho
pomaly a pozorne. Ak je to
mozZné, popros o zdroj tohto
textu, aby si sa nim mohol
neskor hlbsie zaoberat. Velmi to
pomaha pri reflexii a
nadviazani na to, ¢o si na
kruzku dostal.

Zbierka na kruzku nie je
spropitné pre toho, kto si
kruzok pripravil, ale vyzva k
Stedrosti kazdého z nas. Aj keby
to bolo malo, je to tvoj
prispevok na rozne potreby.
»~Nemam mince“ uzZ neplati...
vZdy je tu moznost pouZit
bankovy prevod.




KruzZok pred svatostankom

Nakoniec sa vSetko zhrnie do tohto:
priniest krazok pred JeziSa. Povedat
mu, o si si zapisal: ,,JeziSu, €o chces
v tejto veci? Co moZem v tejto veci
dat?“ Ked kruzok prechadza
modlitbou, prestava byt len dalSou
c¢innostou a stava sa hnacou silou
krestanského Zivota.

Vtedy ano: kruzok zacina, ked kon¢i.
A stava sa skutoCnou pomocou pre
tvoj Zivot a tvoje priatelstvo s
ostatnymi.
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