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Dva predpoklady pre pochopenie
krestanského umrtvovania

Vzhladom na kontroverzny ramec, v
ktorom sa dnes tato téma prezentuje,
musime v pristupe k nej vychadzat z
dvoch predpokladov. Prvy, ktory ma

zasadny vyznam, je brat do uvahy, Ze



telo hra ustrednu ulohu a je v Zivote
viery nenahraditelné. Krestanstvo
nie je len ndboZenstvom, filozofiou
alebo viziou duchovného sveta. Da sa
povedat, Ze telo predstavuje
zakladnu rolu. Bez tela niet krestana,
ba €o viac, ani krestanstva. Zaroven
ma telo ako sucast osoby svoje
pravidla, svoju autonomiu a svoje
limity, s ktorymi je nutné pocitat.

Druhy predpoklad zavisi viac od
okolnosti. Ako vieme, lepSie raz
vidiet ako dvakrat pocut. Ak vidime
len bicovanie nejakého Cloveka,
nicomu neporozumieme. Toto nie je
umrtvovanie tela, ale masochizmus.
Umrtvovanie musi mat motiv a
navyse aj dobry, inak to nie je
krestanské umrtvovanie.

V krestanstve umrtvovanie nehlada
bolest pre bolest. Aby sme v takomto
zmysle pochopili telesné
umrtvovanie, musime ho spojit s
obrazom svatého: s usmevom Jana



Pavla II. alebo s pokojom Matky
Terezy z Kalkaty uprostred
najchudobnejsich z chudobnych.

Ak vezmeme do uvahy oba
predpoklady a prideme na koren
veci, zistime, Ze telesné umrtvovanie
je v zasade odpovedou na dve
motivacie: sebakontrolu Ci
sebaovladanie a skraslenie osoby.

1. Clovek sa vyjadruje
prostrednictvom tela, ktoré je
nastrojom na prejavenie citov,
slobody a lasky.

Clovek je aj telo, ale nie iba telo.
Vnutorny svet osoby nie je tvoreny
tkanivami a tekutinami, ale
myslienkami, laskou a citmi. Preto uz
stari Gréci hovorili, Ze Clovek je v
urcitom zmysle sdm svetom, tvori
mikrokozmos.

U ludskej bytosti existuju okrem
fyzickej urovne aj psychicka a
duchovna. Hoci osoba tvori jeden



celok, pozorujeme v nasom Zivote
pritomnost réznych sil a napati,
ktoré nas vedu k odliSnym cielom, a
na dosiahnutie suladu je potrebné
ich ovladat a zjednocovat. Napriklad,
rad faj¢im (telo si to Ziada), ale viem
(tu sa prejavi rozum), Ze mi to nerobi
dobre alebo je to zakazané a mohli
by ma pokutovat, a nasledne sa
rozhodnem fajcit alebo nefajcit a
pretavim toto rozhodnutie do svojich
skutkov (a to bude vola).

Aby sme dokazali ovladat a riadit
vSetky sily a napatia, ktoré sa v
Zivote objavia, a aby sa
harmonickym sp6sobom integrovali
do naSej identity, treba si cvicit
rozum a posiliovat vieru. Tu sa
umrtvovanie ukazuje ako
nevyhnutné.

Nadobudnutie sebaovladania a vlady
nad svojim telom si vyZaduje
umrtvovanie, ktoré je mozné opisat
ako volové popretie nejakej Ziadosti



(Ziada sa mi fajcit, ale nezapdalim si)
alebo dobrovolné prijatie niecoho, Co
sa mi neZiada (toto sa mi neziada
jest, lebo mi to nechuti, ale je to to, o
mame, a tak to zjem; nechce sa mi
pustit sa do ucenia alebo prace, ale
zacnem,; nechce sa mi vstat, ale
vstanem).

Umrtvovanie tela je slobodny ¢in
ukuty rozhodnutim véle,
informovanej rozumom (ktory
odovodnuje toto rozhodnutie) a v
danej situdcii je v rozpore so
Ziadostami alebo chutami tela.

Dobre. A teraz, preco treba ovladat
svoje telo? Alebo eSte lepSie: preco sa
mam snaZzit ovladat svoje telo?
Motivy mo6Zu byt velmi r6znorodé,
ako napriklad vychovanost a sluSnost
voCi druhym ITudom. V takom pripade
si musim umrtvovat telo, aby som sa
nespraval spésobom, ktory by
narusil pokoj a blizke spoluzitie s
druhymi.



Myslim si, Ze z mnozstva dévodov,
ktoré vedu k umrtvovaniu,
zdrZanlivosti alebo k potlacaniu tela,
je zakladnou poziadavka, aby ¢lovek
prostrednictvom tela prekonal svoje
pbévodné prirodzené moznosti.

Vysvetlim to na niekolkych
prikladoch. Vo svete, kde Zijeme, a
obzvlast vo vyspelych spolo¢nostiach
zvykneme umrtvovat telo najméa vo
vztahu k praci. Znasame chlad ¢i
teplo (hlavne osoby, ktoré pracuju v
zlom pocasi), premdhame unavu a
spanok (skoro kazdé rano pri
vstavani — Cie telo si takmer denne
neziada zostat eSte chvilku v posteli?
pri praci, v priamom kontakte s
ludmi, si nem6zZeme dovolit Skaredy
pohlad alebo zabudnut na usmev,
hoci telo si Ziada rozhnevat sa alebo
jednoducho chce, aby niekto alebo
nieco uz zmizlo). Kolko projektov
presahuje nase sily a v urcitych
obdobiach (alebo pri niektorych



zamestnaniach aj neprestajne) si
vyZaduju umrtvovanie tela!

Samozrejme, Ze si musime
umrtvovat telo aj v suvislosti s
plnenim inych uloh, suvisiacich
najma s rodinou a priatelmi.
Prakticky kazdy den je nutné si
umrtvovat telo a jeho Ziadosti, aby
sme splnili poziadavky ostatnych:
otec a matka medzi sebou aj voci
svojim malym detom, snubenci,
priatelia, susedia. Nie sme sami na
svete a vo vztahu k ostatnym musime
Casto uprednostnit ich zaleZitosti
pred svojimi, a teda umrtvit vlastné
chute. V opacnom pripade by sme
Coskoro ostali uplne sami.

Dnes sa snad najprisnejsie
umrtvovanie tela vyZaduje od
Sportovcov. Musia Zit v odriekani a
prekonavat limity a moznosti
ludskeého tela. Preto je potrebné, aby
si pri kazdodennom tréningu
umrtvovali telo aZ do vyCerpania.



Okrem toho musia dodrZiavat prisnu
diétu, vzdat sa pri tom akychkolvek
vystrelkov a rozmarov a mat stabilny
a pravidelny rozvrh, obmedzujuci
zabavu. Je to dobrovolné, ale
vyZaduje si to vela umrtvovania.
Pomyslite na diskusie a kritiky,
niekedy aj opravnené, Ci je nejaky
Sportovec tu¢ny alebo nie, ¢i
futbalisti m6Zu chodit v noci von
alebo nie. Hoci pripad futbalistov je
trocha odlisSny. Ak pomyslime na
cyklistov, tenistov, plavcov, atlétov,
horolezcov alebo gymnastov,
nepochybujeme o tvrdosti ich Zivota,
tréningov a sutazi.

U profesionalnych Sportovcov
ospravedlniujeme vsetko toto usilie
tym, Ze su najlepsi a reprezentuju
vykvet ludstva. V tomto zmysle su
tieto osobnosti elitou stvorenou pre
slavu, a preto sa od nich moze
oCakavat, ba dokonca pozadovat,
takéto ovladanie alebo umrtvovanie
tela. VacSina z nas sa zatial rozplyva



nad tym uzasom zo svojho Kkresla
pred televiziou. Ale podla
krestanstva sme boli vSetci vyvoleni
na slavu, a preto s kazdym z nas Boh
zaobchdadza ako so svojim najlepSim
synom, akoby bol jediny.

Tu sa dostavame k téme, ktora nas
zaujima. Krestanské umrtvovanie
spaja vyznam cvicenia alebo
tréningu (s cielom ziskat kontrolu
nad telom) s mySlienkou dat ho k
dispozicii v sluzbe Bohu a bliZznym. V
spoloc¢nosti, v ktorej Zijeme, ma
zmysel umrtvovat telo s tym cielom,
aby sme ovladli jeho sily a usmernili
ich na vykonavanie pracovnych
projektov, plnenie uloh a povinnosti
vo vztahu k druhym, dosiahnutie
Sportovych mét atd. Nepochybne
vSak moZe byt pre mnohych
prekvapivé umrtvovanie tela kvoli
dosiahnutiu ndbozZenského alebo
duchovného ciela. Zrieknutie sa
zmyslovych alebo materialnych
poZitkov, aby sme mohli lahSie



docenit duchovné hodnoty. Je to
pocudovania hodné a pochopitelné
zaroven, vzhladom na
materialisticky charakter nasej
kultary.

Krestansky Zivot uci, Ze ideal milovat
Boha nadovsetko a ostatnych ako
seba samych nepride len tak, ale
vyzZaduje si osobné nasadenie, boj a
usilie. A tu sa ukaze potreba
umrtvovania tela, prostrednictvom
ktorého zapojime telo do celku na
dosiahnutie vnutornej jednoty, aby
bolo mozZné vydat zo seba to
najlepsie.

Nielen preto, Ze existuju nezriadené
tendencie, ktoreé spravia z Cloveka
trosku a ktoré treba dosledne
ovladat. Tuzba po uspokojeni a po
nezriadenych a hrieSnych
poteSeniach vedie k ¢inom, ktoré nas
odlucuju od vnutorného pokoja a od
spoloCenstva s Bohom. Napriklad
nezriadena chut na jedlo alebo



niektoré napoje, zavist, kritika alebo
netolerantnost voc¢i niekomu (v
rodine, medzi priatelmi, susedmi
alebo kolegami), lenivost pri plneni si
povinnosti atd. Ale tiez preto, Ze
dokonalost krestanského idealu
(milovat zo vSetkych sil a vSetkymi
¢inmi) prindsa intenzivne
praktizovanie ¢nosti (milosrdenstvo
a vSetky ostatné), o nie je moZné bez
kladenia si uloh, takpovediac
neprijemnych, ktoré nas pripravuju
0 pohodlie a odpocinok, aby nas
zavazovali k povinnostiam a praci
pre ostatnych. Pre napredovanie v
krestanskom Zivote je nutné sa
umrtvovat. Podobne, ako to byva aj
pri mnohych inych strankach
ludského Zivota (Sport, praca alebo
profesiondlna kariéra, krasa atd.).
Rozdiel spociva v motivacii, ktorou je
laska k Bohu a k druhym.

2. Krasa, ktora sa vymyka
uniformite a uniformovaniu.



Ale prejdime k dalSiemu bodu.
Povedal by som, Ze druhym
zakladnym motivom umrtvovania je
telesna krasa alebo telo ako nieco, ¢o
vyzaruje krasu. Len s dvoma
upresneniami. Nehovorime o krase v
zmysle niecoho pekného, no
nadbyto¢ného, ale ako o nieCom
nevyhnutnom ¢i transcendentalnom.
Na druhej strane treba podciarknut,
Ze aj telesna krasa vyjadruje krasu
osoby a je jej sucCastou. Preto je to
vzdy krasa individudlna a jedinecna,
vlastna kazdej osobe, ktora sa
vymyka uniformite a vSeobecnym
kritériam.

Takze na dosiahnutie vonkajSej aj
vnutornej krasy je potrebné telesné
umrtvovanie. Telo ako z reklamy na
Danone zaiste dosiahneme zjedenim
mnohych jogurtov, ale zaroven
odoprenim si mnohych inych veci,
chutnych a lahodnych, ktoré
uputavaju nasu pozornost a chut, no



ktorym, aj ked je to tazké, treba
povedat jednoznacné ,nie“.

Esteticka krasa niekedy vyzaduje
Specifické telesné umrtvovanie. Tu
vstupuju do hry chirurgicke
operacie, bezpochyby neprirodzené a
invazivne, ale v mnohych pripadoch
s prijatelnymi vysledkami, typu
liposukcie, napnutia koZe tvare,
upravy nosa atd. Opat tu mame
telesné umrtvovanie z dovodu, ktory
presahuje obetu, a tym je krasa tela.

Do tejto oblasti vstupuje cela téma
poziadaviek mody, pokial ide o
nepohodlie (niektoré podpéatky nie su
najlepSie ani pre nohu, ani pre toho,
kto v nich chodi, ale krasa
odovodnuje toto umrtvovanie), zimu,
teplo, zvyky (tu treba spomenut plac
dievcatiek pri prepichovani dierok
na usiach). V tomto kontexte si
zasluzi zmienku zdobenie tela ako
pirsing, tetovanie atd.



Pre krestana je podstatna telesna
krasa, jej vyZarovanie a vonkajsie
prejavy. Takato krasa sa prejavuje
rézne: usmevom, snahou, ¢asto
hrdinskou, robit nieco pre druhych
(manzelia a priatelia medzi sebou,
otec a matka pre svoje deti); v
uprimnej ucasti na chudobe s
chudbnymi ¢i chorobe s chorymi atd.
Viditelnou krasou osoby je to, Co sa
vzdy nazyvalo telesnymi skutkami
milosrdenstva. Ale kedZe ide o telo
oZivené duchom, pre dusu, v jednote
osoby, je krasa taktiezZ duchovna.
Krasou tela chudobného alebo
chorého je laska solidarna s tymto
telom, s touto osobou.

Telesné umrtvovanie krestana treba
chapat hlavne v tomto zmysle
duchovnej krasy. Je tieZ priamo
prepojené s utrpenim Krista. Ide o
snahu o krasu tela v sulade s
ukriZovanym JeziSom Kristom.
Tradicné vyuZitie spésobov telesného
pokania v Cirkvi, ako je kajucny pas



alebo Snurkovy bi¢, duchovne
prepaja tuto krasu tela s utrpenim a
ranami Krista, podielajuc sa na
svojom tele na JeZiSovych bolestiach.

Aby sme to pochopili, je potrebné
snazit sa porozumiet Kristovej obete.
Iba tak je mozné byt tolerantny a mat
uctu voci krestanovi. Pre sucasnu
spoloCnost je pravdepodobne tento
aspekt telesného umrtvovania
najtazsie pochopit. Preto zrejme
vyzeraju Snurkovy bic a kajucny pas
ako trest pre telo.

Kristus znaSa hrubé nasilie zo strany
vojakov a Iudu. Zatknutie, nadavky,
bicovanie, triiovu korunu, kriZovu
cestu a ukrizovanie. Ale tento opis
nevysvetluje takmer nic z hlbokej
reality, ktora sa tam odohrava.

Realitou je, Ze Kristus premiena
hrubé nasilie ludstva v priebehu
dejin na dokonalu lasku Boha a
Cloveka. Kristus uz viac netrpi
nasilim pre odsudeného na smrt, ale



on je panom Zivota, ponuka ho a
dava ho pre lasku k ludom,
hrie$nikom, chudobnym a k tym,
ktori su vytlaCeni na okraj
spoloc¢nosti. Ukrizovany je krasny,
lebo prostrednictvom umftveného
tela vyjadruje korunu dokonalej
neziStnej lasky k Bohu a k ostatnym.

Kristus trpi, lebo sa chce svojim
utrpenim zjednotit s kazdym
trpiacim, sprevadza ho, drzi a dava
mu nadej. Nemozno Ziadat krestana,
aby odmietol kriZ (symbol
krestanstva je svaty kriZ), ani aby sa
vzdal ukriZovaného.

Utrpenie krestana a v ramci neho
telesné umrtvovanie je prejavom
hlbSej skutoc¢nosti, jeho blizkosti a
solidarity s utrpenim vSetkych Iudi,
kazdého Cloveka v priebehu historie
a pocas jeho Zivota. Nie je to
trestanie tela, ako keby bolo z1é alebo
opovrhnutiahodné. Prave naopak, je
ozdobou tela, ktora skrasluje osobu,



lebo sa na jej tele prejavuje Cista
laska a zjednotenie s Kristom a s
trpiacim ludstvom, nadznym,
zabudnutym a odsunutym na okraj.

Nie je povinnostou mat telo ako z
reklamy na jogurt Danone, ani sa
riadit nepohodInou mddou, ani nosit
pirsing alebo sa nechat tetovat.
Rovnako nie je povinné pouzivat
telesné umrtvovanie kajucnym
pasom alebo Snurkovym bi¢om.

Nie su to vSak ani jediné prostriedky,
ako nadobudnut telesnu krasu.
Existuju aj prostriedky, ¢asto
pouzivané v minulosti aj v
sucasnosti, ktoré preukazali svoju
ucinnost v dosahovani zvlastnej
krasy. Mame tu predovSetkym
priklad Krista a mnohych mucenikov
a taktieZ priklad Zivota a diela
tolkych svatych. Nie je lahké
odovzdat Zivot Bohu a ostatnym a —
napriek vSetkému, po com by sme
mohli tuzit a mat pre seba - starat sa



0 najbiednejsich a Zit medzi nimi, nie
jeden den, ale aj ten dalsi a cely
Zivot.

Preco nieco stigmatizovat alebo
dopredu odsudit s urcitym stuprnom
netolerantnosti? Radsej skusme
porozumiet dévodom, ktoré moze
mat niekto na to, Ze Zije a kona
svojim sposobom. Ak sa kazdy z nas
posnazi byt lepSim, vytvorime lepSiu
civilizaciu a svet.

Pablo Marti del Moral
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