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Katechézy o Duchu
Svatom (4): Duch uci
Nevestu modlit sa

"Symfonia modlitby", ktoru
pouzivali JeZiS, Maria a
apostoli.

19.06.2024

Pred katechézou zaznelo ¢itanie:
Kol 3,16-17

[Bratia,] Kristovo slovo nech vo vds
bohato prebyva. Vo vSetkej mudrosti
sa navzdjom potucajte a napominajte a
pod vplyvom milosti spievajte Bohu vo
svojich srdciach Zalmy, hymny a



duchovné piesne. A vSetko, cokolvek
hovorite alebo kondte, vSetko robte v
mene Pana JeZisa a skrze neho
vzdavajte vdaky Bohu Otcovi.

4. Katechéza z cyklu Duch a
Nevesta. Duch Sviity vedie BoZi lud
Vv ustrety JeZiSovi, nasSej spase:
"Duch u¢i Nevestu modlit sa".
Zalmy, symfénia modlitby v Biblii.

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

V ramci pripravy na bliZiaci sa
Jubilejny rok som navrhol, aby sme
venovali rok 2024 ,velkej ,symfonii‘
modlitby“ (List Mons. Fisichellovi k
Jubilejnému roku 2025, 11-11-2022).
DnesSnou katechézou by som chcel
pripomenut, Ze Cirkev uz vlastni
symfoniu modlitby, ktorej
skladatelom je Duch Svéty a je niou
Kniha Zalmov.



Ako v kazdej symfonii, aj v nej sa
nachadzaju rozne ,hnutia“ Cize
rozne druhy modlitby: chvala, vdaka,
prosba, nareky, rozpravanie, mudre
uvahy a mnohé iné, osobné alebo tiez
spolo¢né, celého BoZieho Iudu. Su to
piesne, ktoré sam Duch vloZil na pery
Nevesty, jeho Cirkvi. VSetky knihy
Biblie, ako som minule spominal, su
inSpirované Duchom Svatym, avSak
Kniha Zalmov je inSpirovana aj v tom
zmysle, Ze je plna poetického
nadychu.

V Novom zakone mali Zalmy
vynimoc¢né miesto. V. minulosti boli
Casto spoloCne Novy zdkon a Zalmy,
dodnes su Casté takéto vydania. Mam
na stole ukrajinské vydanie Nového
zékona so Zalmami od vojaka, ktory
zahynul vo vojne, a ktory mi poslali.
S touto knihou sa modlil na fronte.
Nie vSetky Zalmy - a nie vSetko z
kazdého Zalmu - moZu krestania a
eSte menej moderny Clovek opakovat
a osvojit si. Niekedy odrazaju



historicku situaciu a naboZensku
mentalitu, ktoré nam uz nie su
vlastné. To neznamena, Ze nie su
vnuknuté, ale Ze sa v istych ohladoch
viazu na urcita dobu a doCasné
Stadium zjavenia, ako je to aj v
pripade mnohych starovekych
pravnych predpisov.

To, preco sa ndm najviac odporucaju
zalmy je, Ze sa ich modlil JeZis,
Maéria, apostoli a vSetky krestanskeé
generdcie pred nami. Ked ich
recitujeme, Boh ich pocuva s tou
velkolepou ,,orchestraciou”, ktorou je
spoloCenstvo svatych. Jezi$ podla
Listu Hebrejom prichddza na svet s
versom zZalmu v srdci: , Hla,
prichadzam, aby som plnil tvoju
volu, BoZe“ (porov. Hebr 10, 7; Z 40,
9); a podla Lukasovho evanjelia
opusta svet s inym versom na
perach: ,,Otce, do tvojich ruk
porucam svojho ducha“ (Lk 23, 46;
porov. Z 31, 6).



Na pouzivanie Zalmov v Novom
zakone nadvazuju cirkevni otcovia a
cela Cirkev, ktora z nich robi pevnu
sucast slavenia svitej omsSe a liturgie
hodin. ,,Celé Svaté pismo dycha
BoZou dobrotou,“ hovori svaty
Ambroz, ,,ale najmd mila kniha
zalmov*“ (Komentdr k Zalmom1, 4, 7:
CSEL 64,4-7), mila knihu zZalmov.
Pytam sa preto: Modlite sa niekedy
so Zzalmami? Vezmite si Bibliu alebo
Novy zakon a pomodlite sa Zalm.
Napriklad, ked ste trochu smutni,
pretoze ste zhresili, modlite sa Zalm
51? Existuje mnoho Zalmov, ktoré
nam pomahaju ist vpred. Osvojte si
zvyk modlit sa so Zalmami. Uistujem
vas, Ze nakoniec budete Stastni.

NemozZeme vSak Zit len z dedic¢stva
minulosti: je potrebné, aby sa Zalmy
stali nasou modlitbou. Bolo napisané,
Ze v istom zmysle sa musime sami
stat ,autormi“ zalmov, osvojit si ich a
nimi sa modlit (Giovanni Cassiano,
Collationes, X,11: SCh 54, 92-93). Ak



su zalmy alebo len verse, ktoré nam
hovoria k srdcu, je dobré si ich
opakovat a modlit sa ich pocas dna.
Zalmy st modlitby ,na vietky ro¢né
obdobia“: neexistuje stav duSe alebo
potreba, ktora by v nich nenasla tie
najlepsie slovd, aby ich premenila na
modlitbu. Na rozdiel od vSetkych
ostatnych modlitieb Zalmy
opakovanim nestracaju svoju
ucinnost, naopak, zvysuju ju. Preco?
PretoZe su inSpirované Bohom a
»,dychaju“ Bohom zakazdym, ked ich
Citame s vierou.

Ak nds tazia vycCitky svedomia a viny,
pretoZe sme hrieSni, moéZeme
opakovat spolu s Davidom: ,,Zmiluj
sa, BoZe, nado mnou pre svoje
milosrdenstvo, / pre svoje velké
zlutovanie“ (Z 51, 3), zalm 51. Ak
chceme vyjadrit silné osobné puto s
Bohom, hovorime: ,,BoZe, ty si moj
Boh, / uz od usvitu sa viniem Kk tebe. /
Za tebou prahne moja dusa, / za
tebou tuzi moje telo / ako vyschnuta,



pustd zem bez vody*“ (Z 63, 2). Nie
nadarmo Liturgia zaradila tento
zalm do chval na nedele a slavnosti.
A ak nas prepadne strach a uzkost,
na pomoc nam prichadzaju tieto
nadherné slova 23. Zalmu : ,Pan je
moj pastier [...]. I keby som mal ist
tmavou dolinou, / nebudem sa bat
z16ho*“ (Z 23, 1. 4).

Zalmy ndm umoziuju, aby sme
neochudobnili nasu modlitbu tym, zZe
ju zredukujeme len na proshy, na
neustale opakovanie ,,daj mi, daj
nam...“. Ucme sa z modlitby OtcCenas,
ktora predtym, ako prosi o
»,kazdodenny chlieb®, hovori: ,,Posvat
sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje,
bud vola tvoja“. Zalmy ndm
pomahaju otvorit sa menej
egocentrickej modlitbe: modlitbe
chvaly, pozehnania, vdaky; a
pomahaju ndm tieZ stat sa hlasom
celého stvorenia, zapojit ho do nasej
chvaly.



Bratia a sestry, Duch Svaty, ktory dal
Neveste Cirkvi tieto slova modlitby k
jej bozskému Zenichovi, nech nam
pomaha, aby vdaka nam znova
zazneli v Cirkvi aj dnes a aby sa tento
pripravny rok na Jubileum stal
symfoniou modlitby. Vdaka.

Preklad Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin
Jarabek.

Prevzaté z: https://
www.vaticannews.va/sk/...
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