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Judita: obdivuhodna
mladost, velkodusna
staroba

Katechéza o starobe (9): V
stredu 11. mdja 2022 Papez
FrantiSek hovoril aj o potrebe
aktivneho postoja mladej
generacie.

03.11.2022

Biblickym uvodom ku katechéze bolo
Citanie z Knihy Judita:

»Po tych drioch sa vrdtil kazdy na
svoje dedicstvo. Aj Judita odisla do
Betulie a zostala na svojom majetku.



Dokial Zila, bola slavna po celej
krajine. V dome svojho manzela
Manassesa sa doZila vysokej staroby
stopdt rokov. Svoju sliiZku prepustila
na slobodu. Zomrela v Betulii a
pochovali ju v jaskyni jej muZa
Manassesa. [...] Svoj majetok rozdelila
eSte pred svojou smrtou pribuznym
svojho muZa Manassesa a pokrvnym
zo svojho rodu®. (Jdt 16,21.23-24)

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes budeme hovorit o Judite,
biblickej hrdinke. Zaver knihy, ktora
nesie jej meno — poculi sme z nej
uryvok —, zhrna posledny usek Zivota
tejto Zeny, ktora obranila Izrael pred
jeho nepriatelmi. Judita je mlada a
cnostna zZidovska vdova, ktora vdaka
svojej viere, svojej krase a svojmu
dovtipu zachrani mesto Betulia a
judsky lud pred obliehanim
Holoferna, generala asyrskeho krala
Nabuchodonozora, panovac¢ného a
pohrfdavého nepriatela Boha. A takto,



svojou chytrostou, dokaze podrezat
hrdlo diktatorovi, ktory bol proti
krajine. Tato Zena bola odvazna, ale
mala vieru.

Po velkom dobrodruzZstve, v ktorom
bola hlavnou hrdinkou, sa Judita
vracia byvat do svojho mesta Betulia,
kde preZiva krasnu starobu aZ do
svojich stopiatich rokov. NadiSiel jej
Cas staroby, tak ako je to u mnohych
ludi: neraz po intenzivnom
pracovnom Zivote, niekedy po Zivote
plnom dobrodruzstiev alebo velkej
obetavosti. Hrdinstvo sa netyka len
velkych udalosti, ktoré pritahuju
pozornost reflektorov, ako napriklad
Juditino zabitie diktatora, ale Casto
ho nachadzame v huZevnatosti lasky
preukazovanej v narocnej rodinne;j
situdcii ¢i v prospech ohrozeného
spoloCenstva.

Judita sa dozila viac ako sto rokov, ¢o
je mimoriadne poZehnanie. Nuz,
dnes nie je nezvycCajné, Ze po



odchode do déchodku ma Clovek este
vela rokov Zivota. Ako spravne
chapat, ako urobit plodnym tento
Cas, ktory mame k dispozicii? Ak
dnes odchadzam do déchodku a
bude to eSte vela rokov, co mozZem za
tie roky spravit, ako mozZem rast —
vekovo rastiem automaticky, ale ako
moZem rast v autorite, vo svatosti, v
mudrosti?

Vyhliadka na odchod do déchodku sa
pre mnohych spaja so zasluZenym a
vytuZenym odpocinkom od
narocnych a unavnych ¢innosti.
Stava sa vsak aj to, Ze koniec prace
predstavuje zdroj obav a oCakava sa
s urcitym strachom: ,Co budem robit
teraz, ked moj zZivot zostane bez toho,
¢o ho tak dlho naplfialo?“ Toto je
otazka. Kazdodenna praca znamena
aj subor vztahov, uspokojenie zo
zarobenia si na Zivobytie, skusenost
zohravania urcitej roly, zasluzZenej
ucty, naplnenosti ¢asu, ktora
presahuje Cisto len pracovnu dobu.



Samozrejme, je tu aj angazovanost,
radostna aj unavna, starat sa o
vnucatd, a v sucasnosti maju stari
rodic¢ia velmi velku ulohu v rodine,
aby pomohli pri vychove vnucat;
avsak vieme, Ze dnes sa rodi ¢oraz
menej deti a rodicia su Casto
vzdialenejsi, viac odkazani na
cestovanie, s nepriaznivou
pracovnou a bytovou situaciou.
Niekedy sa tiez zdrahaju zverit
starym rodicom priestor pre vychovu
a obmedzuju to na situacie, ked
potrebuju ich pomoc. NuZ, ktosi mi s
trochu ironickym usmevom povedal:
»,Dnes, v tejto socialno-ekonomickej
situdcii, sa stari rodicia stali
doleZitejSimi, pretoZe maju
dochodok*. Aj v oblasti vychovy a
rodicovskych vztahov sa objavuju
noveé naroky, ktoré si vyzaduju, aby
sme tradi¢né spojenectvo medzi
generaciami preformulovali do novej
podoby.



Nuz, poloZzme si otdzku: usilujeme sa
o toto ,preformulovanie“? Alebo sme
jednoducho vo vleku zotrvacnosti
materidlnych a ekonomickych
podmienok? Prekryvanie sa
generdcii sa v skuto¢nosti predlZuje.
Snazime sa vSetci spoloCne, aby sa to
v novych podmienkach modernej
spoloc¢nosti stalo Tudskejsim,
laskavejSim, spravodlivejSim?
Délezitou sucastou povolania starych
rodicCov je byt svojim detom oporou
privychove ich deti. Malé deti sa
ucia sile neznosti a ucte ku krehkosti:
su to nenahraditelné ponaucenia,
ktoré sa im pri starych rodi¢och
lahSie vStepuju. Stari rodicia sa zasa
ucia, Ze neznost a krehkost nie su len
znakmi sklonku Zivota: pre mladych
su to cesty k vacSiemu poludsteniu
buducnosti.

Judita v€asne ovdovie a nema deti,
ale ako starSia Zena je schopna prezit
obdobie naplnenosti a pokoja, vo
vedomi, Ze az do d6sledkov splnila



poslanie, ktoré jej zveril Pan. Pre niu
je Cas zanechat dobré dedicstvo
mudrosti, neznosti, darov pre rodinu
a komunitu: dedic¢stvo dobra, a nie iba
majetku (pozn. v tal. slovna hra: bene
- beni). Ked myslime na dedicstvo,
neraz myslime na majetky, a nie na
dobro preukazované a zasievané v
starobe, na to dobro, ktoré je
najlepSim dedic¢stvom, ktoré mozeme
zanechat.

Prave v starobe Judita udelila
slobodu svojej oblubenej sluzke. Je to
znak starostlivého a Iudského
pristupu k blizkemu ¢loveku. Tato
sluzka ju sprevadzala vo chvili toho
dobrodruzného planu premoct
diktatora a podrezat mu hrdlo. Stary
Clovek trochu straca zrak, ale jeho
vnutorny pohlad sa stava
prenikavejSim: vidi srdcom. Stava sa
schopnym vidiet veci, ktoré mu
predtym unikali. Stari ludia dokazu
vidiet a vedia si vSimat... Je to tak:
Pan nezveruje svoje talenty len



mladym a silnym: ma talenty pre
kazdého, Sité na mieru kazdému, aj
starému.

Zivot nasich komunit sa musi vediet
teSit z talentov a chariziem tolkych
starych Iudi, ktori su uz matrikovo
dochodcami, ale su bohatstvom,
ktoré treba docenit. To si vyZaduje zo
strany samotnych starSich Tudi
tvoriva pozornost, novu pozornost a
velkorysost byt k dispozicii.
NiekdajSie zrucnosti aktivneho Zivota
stracaju svoj rozmer povinnosti a
stavaju sa zdrojmi darcovstva:
vyucovat, poradit, budovat,
opatrovat, pocuvat... Prednostne v
prospech znevyhodnenych, ktori si
nemoZzu dovolit vzdelavanie alebo su
opusteni v ich samote.

Judita prepustila na slobodu svoju
sluzku a vSetkych zahrnula
pozornostou. V mladosti si vydobyla
uctu komunity svojou odvahou. V
starobe si ju zasluZila svojim



laskyplnym dbanim o slobodu a o
vzajomneé vztahy. Judita nie je
dochodkyna melancholicky
preZivajuca svoju prazdnotu: je to
odusevnena starenka, ktora vypifia
darmi ten Cas ktory jej Boh dava.

Odporucam vam: vezmite si niekedy
v tychto diioch Bibliu a zoberte si
Juditinu knihu: je kratucka, lahko sa
Cita, je to nejakych desat stran, nie
viac. Precitajte si tento pribeh o
odvaznej Zene, ktorého zaverom je
neznost a velkodusnost, pribeh Zeny,
ktora je na vyske. A takymi by som
chcel, aby boli naSe staré mamy.
VSetky takéto: odvazne, mudre, a aby
nam zanechali dedicstvo nie penazi,
ale dediCstvo mudrosti zasiatej do
svojich vnucat.

(Preklad: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News)
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