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JeziSova tvar

,Pane, ja hladam Tvoju tvar!
Nech sa u€im nachadzat ju,
ukazovat inym a objavovat Ta v
obycajnych udalostiach mojho
zivota“. Clanok o nachadzani
Kristovej tvare v nasom zivote.

15.01.2018

JeZisova tvar

MuZovia galilejsky, ¢o stojite a hladite
do neba?(1). Apostoli upieraju oci na
miesto JeziSovho odchodu. Anjel im
musi pripomenut, Ze Zivot ide dale;j.



Posol Bozi sa nesnazi odvratit ich
pozornost od ucitela. Skér im chce
pripomendut, Ze od tej chvile sa musia
naucit vidiet ho inym spoésobom,
nachadzat JeziSa v druhych, v
kaZzdodennych udalostiach.

Svaty Pavol chapal, Co si apoStoli
myslia, lebo aj on tuzil byt s Kristom
a vidiet ho z tvare do tvare (2). Ale
zvolil si pozorovat ho matne ako v
zrkadle tak dlho, ako si Boh prial, len
aby mohol pomoct druhym Zit vo
svetle (3).

Prijimatelom svojej apoStolskej misie
silou svojho prikladu a slova radil
(4), ako udrziavat pohlad uprety
odtialto zo zeme do nebies, kde je
Kristus: Ak ste teda s Kristom vstali z
mrtvych, hladajte, co je hore, kde
Kristus sedi po pravici Boha! (5).
Quae sursum sunt quaerite (6).
Myslite na to, ¢o je hore! Chceme si
osvojit toto zvolanie, ale musime sa
najskor naucit ako. Tak Casto sa



pristihneme s pohladom obratenym
dole, prehnane zameranym na
prebiehajuce skutocnosti.

Citime, Ze potrebujeme vacsiu
bystrost, aby sme odkryvali Kristovu
pritomnost v kazdom momente
nasho zivota. Mame radi tento svet,
ktory je miestom kazdodenného
stretavania sa s Kristom (7). A
chceme ziskat vacsiu lahkost vnimat
Kristov pohlad pokym sme
zamestnani dennymi ulohami.
TaktieZ chceme, aby druhi boli
schopni vidiet Krista v nas, sme
pohynani uZasnou moznostou
spritomnit JezZiSovu tvar nasim
priatelom.

Vultum tuum, Domine, requiram! (8).
Pane, ja hladam Tvoju tvar! Pane,
hovorime, nech hladam Tvoju tvar,
naucim sa nachadzat ju a ukazovat
druhym. Chcem vediet, ako Ta
objavovat v obycajnych udalostiach



mojho Zivota a spoznat, Ze si to
naozaj Ty.

Pocuvajme Svatého Josemariu, ako
nam hovori: ,, Ten Kristus, ktorého
vidis, nie je JeZis- je to iba jeho
ubohy obraz, ktory si vytvorili
Tvoje zakalené oci... Ocisti sa.
Vyjasni svoj zrak pokorou a
pokanim. A potom Ti nebude
chybat jasnozrivost Lasky a budes
mat dokonalé videnie. Tvoj obraz
bude skutocne jeho obrazom: Bude
toon!“(9).

Evanjelia sa pri r6znych
prileZitostiach zmienuju o JeziSovom
pohlade. O hrejivom a sucitnom
pohlade, pohnutom a dojimavom,
hlboko chapajucom, ktory prenika do
hibok Iudského srdca. Pohlad, ktory
uci a naprava, nabada k pokaniu,
podnecuje velkoduSnost (10).

Casto sa snaZime predstavit si ten
pohlad v naSich modlitbach, aby sme
sa ucili nachadzat ho a spritomnovat



v kazdodennom Zivote. Niektori z
tych, ktori skriZili JeZiSovi v hodine
utrpenia cestu, nam mozu pomaoct
uskutocCnit tuto tuzbu.

Traja ludia mali pocas Krizovej cesty
obzvlast blizko ku Kristovej tvari. Iba
dvaja z nich ho hladali, ale vSetci
traja ho nasli. M6Zeme sa ucit od
vSetkych troch, kazdy ndm ukazuje
iny sposob, ako smerovat nasu snahu
uvidiet JezZiSovu tvar.

S Pannou Mariou, jednoduché
srdce

» Sotva sa JeZis po svojom prvom
pade horko- tazko zdvihol,
stretava svoju NajsvitejSiu Matku,
stojacu pri ceste, kadial
prechadzal“ (11). Evanjelium nam
nic¢ nehovori o tomto stretnuti, ale
mlcanie pisma po starocia sluZi na
povzbudenie predstavivosti
krestanov . Svity Josemaria to
podava takto: ,, S nesmiernou
laskou sa Maria pozera na JeZisa a



Jezis na svoju Matku; ich pohlady
sa stretnu a kazdy vyleje svoju
bolest do srdca toho druhého*
(12).

Ich laska je tak intenzivna, Ze staci
stretnutie pohladov a vyleje sa
obrovsky smutok, ktory su ich srdcia
schopné prijat. Uprostred utrpenia
maju hlboku utechu vzajomného
sprevadzania sa a pochopenia.

» Trpkost Kristovho utrpenia
zaplavi Mariinu dusu“(13). Muky,
ktoré naplnaju Mariinu dusu, su aj
synove, prave tak, ako Mariina
tzkost naplinia dusu JeZisa. Tak silna
je jednota ich sfdc, Ze zarmutok
jedného je spésobeny utrpenim
druhého, a tak podporuju jeden
druhého.

KieZ by sme sa aj my dokazali tak
identifikovat s Kristovymi pocitmi!
Zaiste sme tomu velmi vzdialeni, ale
vrucne tuZime to docielit. Vieme, Ze
ak aj pokrocCime na tejto ceste,



nebudeme usetreni od smutku, ktory
so sebou prinasa kazdy Iudsky zZivot.
Ale vzdy budeme mat svetlo, ktoré je
pre tento stret potrebné, pevny
zaklad, aby sme mu nepodlahlij, ale s
pokojom Celili.

Simeon prorokoval, Ze mec prenikne
dusSu Panny Marie (14). Od momentu
zvestovania utrpenia bude rana
meca u JeZiSovej matky neprestajne
pritomnda. Mdria si vzdy bude
uvedomovat, Ze moZe by zranena
jedine urazkami voci svojmu synovi.
Vie, Ze vSetko utrpenie ako aj vSetka
radost maju svoju pricinu vo vztahu
s nim.

Panna Maria nas uci, Ze v smutku a
malych trapeniach, ¢i uZ su spoésobné
pracovnymi, rodinnymi alebo
socidlnymi problémami, moZeme
hladat a objavovat tvar Krista. To nas
naplni pokojom hoci aj uprostred
smutku.

Veronika, dobré srdce.



Podla cirkevnej tradicie sa o nieco
neskor jedna Zena Sla stretnut s
nasim Panom, aby mu ocistila tvar.
To je vSetko, Co vieme o tej, ktoru
nazyvali Veronikou.

Pravdepodobne nikdy vedome
netuzila uvidiet JeZiSovu tvar. A ak
by aj, dovod, preco ho hladala bol
ovela jednoduchsi. Len chcela
pomoct trpiacemu ¢loveku. A tak
Zena, ktora sa ani len neobjavuje v
evanjeliu, dala vlastné meno tuzbe
pozorovat BoZiu tvar.

Ale blahoslavené su vaSe oci, Ze
vidia...Veru hovorim vam: Mnohi
proroci a spravodlivi tuZili vidiet, ¢o
vidite vy, ale nevideli (15). ,Veronika
stelesniuje povzdych, ktory
sprevadza vSetkych zboZnych ludi
Starého zakona, tuZbu vSetkych
veriacich ludi vidiet BoZiu tvar. Na
JeZiSovej kriZovej ceste vSak
spociatku nerobi iné neZ prejavuje
sluZbu Zenskej dobroty: ponuka



JeZiSovi Satku. Nenecha sa odradit
ani brutalitou vojakov ani
znehybnit strachom

ucenikov“ (16). ,Je obrazom dobrej
Zeny, ktora v pohnuti a temnote
srdc nachadza odvahu k dobru,
nedovoli, aby sa jej srdce
zatemnilo. Spociatku Veronika vidi
len stryznenu tvar, poznacenu
bolestou. No skutok lasky vtlaca do
jej srdca prava JeZiSovu tvar“ (17).

Obraz tvare Bohocloveka zostal
vtlaCeny nie len na kuse platna, ale
predovsetkym v jej dobrom srdci.
»Vykupitel sveta daroval Veronike
podobu svojej tvare. Ruska, do ktorej
Kristus otlacil svoju tvar, sa stala
posolstvom. Akoby hovorila: Hla, ako
kazdy dobry skutok, skutok
opravdivej lasky k bliZnemu, vtlaca
podobu Vykupitela sveta do dusi
tych, ktori tak konaju. Skutky lasky
neumieraju. Skutky lasky nepominu.
KaZzdé gesto dobroty, pochopenia Ci
sluzby zanechava v srdci Cloveka



nezmazatelnu stopu- stale
dokonalejSiu podobnost s tym, , ktory
sa zriekol seba samého a vzal si
poniZenost sluhu“ ( Flp 2:7). Tak
vznika totoZnost- pravé meno
Cloveka (18).

Nie je toto dostupna cesta, ako hladat
JeZiSovu tvar? Nie je to tieZ cesta, ako
spritomnit Kristovu tvar pre tych
okolo nas? V naSom Zivote mo6ze
vzniknut prileZitost vykonat nejaka
velku sluzbu pre druhych ludi, zriect
sa niecoho, €o si velmi cenime, aby
sme pomohli druhym. Ale ¢i uZ sa
taka prilezitost naskytne, alebo nie,
musime sa snazit Zit kazdy den s
»dobrym srdcom, schopnym sucitu
s ludskym utrpenim, schopnym
pochopit, Ze na trapenia, ktoré
sprevadzaju a neraz aj suzuju
Cloveka na tomto svete, je
skuto¢nym balzamom laska, laska
k bliznemu. Vsetky ostatné utechy
sotva posliuZia len ako docasna



ulava, aby za sebou neskor
zanechali trpkost a beznadej“ (19).

Casto to, ¢o pomdaha dusiam najviac
objavit milujuci pohlad nasho Pana,
je vidiet jeho ucenikov, ako napriek
vSetkymi svojim obmedzeniami
dokazu spoznat, o druhi potrebuju.
Vedia, ako objavit malé detaily, ktoré
ak by sa zabudlj, nikto by sa
nestaZoval, a ak su tieto drobnosti
ponuknuté v sluzbe druhym, ludia
dokazu byt vdacni.

Ak koname tymto nadprirodzenym
sposobom, dosiahneme najlepSie, ako
sa v tomto svete da, nasu tuZbu vidiet
JeZiSovu tvar. A zaroven pomodzZeme
druhym ho najst.

MoézZe sa stat, Ze ho neuvidia hned a
potrva im nejaky cas, kym ho
objavia. Ale urcite sa nestane, Ze by
od prvej chvile nespozorovali ,,nieco
Specialne“ na tych, ktori s nimi
zaobchadzaju s takou dobrotou a
jednoduchostou. Ak chceme druhym



ukazat milujuceho Ucitela, musime
sa usilovat rozdavat dobrotu, svetlo,
pokoj, trpezlivost, respekt, laskavost-
aj ked neoCakavame, Ze sa nam to
vrati.

Ak chceme uvidiet Kristovu tvar v
inych, musime sa k nim priblizit s
jednoduchym srdcom, srdom, ktoré
ocenuje a obdivuje, miluje rodicov,
deti, priatelov, kazdého jedného,
srdce, ktoré objavuje, ako kazdy z
nich jeho vlastnym spdsobom odraza
BoZziu dobrotu.

Simon z Cyrény, stretnutie s
kriZom.

Synoptické evanjelid spominaju
tretiu osobu, ktord stretava JeziSa na
jeho ceste na Kalvariu. Panna Maria
a Veronika ho hladali, stretli sa s nim
z vlastnej iniciativy. Simon z Cyrény
nie. Jeho prinutili niest kriz. Slova
evanjelia naznacuju uvodny odpor z
jeho strany.



Je to pochopitelné. Ved nikto nema
rad, ked ho prinutia vziat na seba
bremeno inej osoby, obzvlast po dni
taZzkej prace. Svaty Marek nas
oboznamuje s tym, Ze synovia tohto
muza boli znami ako krestania (20).
»Vsetko sa zacalo neo¢akavanym
stretnutim s krizom“ (21) -obrovské
Stastie, ktoré zacalo zjavnym
neStastim.

Zmena pristupu Simona z Cyrény
pravdepodobne nebola okamzita, ale
postupnad, a nie je prenahlené
predpokladat, Ze to suviselo s
JeZisovou tvarou. Simon si myslel, Ze
sa jedna o trest pre kriminalnika, ale
Kristov milujuci, vdacny, pokojny
pohlad ho odzbrojil. Na zaciatku bol
nahnevany, lebo sa iba ,pozeral”. Ale
potom ,,uvidel® zbliZSia a zacal
chapat, Ze podelit sa o kriz s
odsudenym muzZom bolo hodné
namahy.



To, Co na zaciatku vyzeralo ako
neprijemna prekazka na ceste k
tvrdo zasluzenému odpocinku tvar
tohto muza postupne zmenila na
jedinecnu prileZitost, ktora skoncila
premenou Simonovho Zivota. Pre
neho, ako aj pre vSetkych krestanov,
sa kriz stal charakteristickym
znakom viery, nastrojom vykupenia,
spasonosnej reality, neoddelitelnej od
Kristovej misie. PocCas storoci hladia
krestania s laskou a nadejou na kriz,
ktory ma byt centrom ich Zivota a
ktory z rovnakého dovodu ,, by mal
byt v strede oltara ako spolo¢ny
bod, na ktory sa zameriava kiaz aj
modliace sa spolo¢enstvo“ (22).

» KriZ sa ¢asto objavi, aj ked ho
nehladame: je to Kristus, ktory sa
na nas pyta“ (23). Tvarou v tvar
necakanému krizu, moZeme najskor
zazit tazbu odmietnut ho. To je
normalna reakcia nasej
prirodzenosti a nemala by nas



znepokojit. Ale nemala by ani stat v
ceste postupného prijatia.

Vieme, Ze v tychto situdciach, ked sa
citime byt sami, nds Boh neopusta. Je
na nasej strane, mozeme ho aj
uvidiet a obratit sa na neho. Ale
podme o krok dalej, nachadzajme
jeho pohlad. Ak nas neuspokoji
»pozerat sa“ a chceme ,, vidiet®
Krista, ktory nesie kriZ s nami, ak ho
nechame k nam prehovorit, to, o na
zaCiatku vyzera ako nestastna
nahoda, dostava nova podobu a
konci zmenou nasho Zivota.

Zistenie, Ze nezdar mo6Ze znamenat
hlbsie stretnutie s JeZiSom, nam
pomaha celit mu inym spdsobom. A
potom nds krizZ ,, uzZ nebude
nejakym kriZzom...ale Svitym
krizom* (24).

Vultum tuum, Domine, requiram!
(25). Pane, ja hladam Tvoju tvar! Po



ceste na Kalvariu mali traja Iudia
zvlastny vztah ku Kristovej tvari. Iba
dvaja ju hladali, ale nasli ju vSetci
traja. Nik z nich nezostal vlaznym,
alebo neodiSiel naprazdno. MéZeme
sa nieComu naucit od kazdého z nich.
A chceme tak aj urobit, lebo tuZime
pozorovat tu tvar a pomahat druhym
objavovat ju na naSich
kaZzdodennych cestach svetom.

Chceli by sme dosiahnut jednotu
srdc, ktora existovala medzi Pannou
Mariou a jej synom. Uvedomujeme
si, Ze je to za hranicou nasich sil. Ale
nevzdavame sa tejto tuzby, lebo by to
znamenalo vzdat sa lasky a my
nepochybne moZeme pokrocit na
tejto ceste.

Jedenym zo sp6sobov, ako tak ucinit,
je profitovat z uceni druhych dvoch
ludi na ceste na Kalvariu. Dobré a
jednoduché srdce bude prileZitostou
pre mnohych Iudi, na prvom mieste
pre nas samotnych, nachadzat nasho



Pana. A hladanie Kristovho pohladu
v nepriazni a tazkostiach Zivota nas
povedie k postupnému stotoZneniu
sa s BoZou volou. Potom budeme
schopni odzrkadlovat JeZiSovu tvar.

J. Diéguez
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