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Jezis Kristus:
definitivna odpoved
na otazku o smrti
(33)

V stredajSej katechéze papez
Lev XIV. hovoril o tom, ako
Kristovo zmrtvychvstanie
osvetluje tajomstvo smrti, ktoré
vzdy vyvolavalo v Iudoch
hlboké otazky.

10.12.2025

IV. Kristovo zmftvychvstanie a
vyzvy sucasného sveta



7. Velka noc JeziSa Krista: posledna
odpoved na otazku o nasej smrti

Citanie: Lk 23, 52-54

»[Jozef z Arimatey] zaSiel k Pilatovi a
poprosil o JeZiSovo telo. Ked ho snal,
zavinul ho do platna a ulozil do
vytesaného hrobu, v ktorom eSte nik
neleZal. Bol Pripravny den a uZ sa
zacinala sobota.“

Drahi bratia a sestry, poZehnany den!
Vsetkych vitam!

Tajomstvo smrti v Cloveku vzdy
vyvolavalo hlboké otazky. Smrt sa
totiZ javi ako udalost
najprirodzenejsSia a zaroven
najneprirodzenejsia. Je prirodzena,
pretoZe kazdy Zivy tvor na zemi



zomiera. Je neprimerana, pretoze
tuzba po Zivote a vecnosti, ktoru v
sebe nosime pre seba i pre tych,
ktorych milujeme, ndm dava vnimat
smrt ako odsudenie, ako ,nezmysel“.

Mnohé staroveké narody vytvorili
ritualy a zvyky spojené s uctou k
mrtvym, aby sprevadzali a
pripominali si tych, ¢o vstupovali do
najvyssieho tajomstva. Dnes vSak
pozorujeme opacny trend: smrt sa
stava akymsi tabu, udalostou, ktoru
treba drzat o najdalej, témou, o
ktorej sa hovori poSepky, aby
nenarusila naSu citlivost a pokoj.
Neraz sa preto vyhybame aj
navstevam cintorinov, kde ti, o nas
predisli, odpocivaju v oCakavani
vzkriesenia.

Co je teda smrt? Je naozaj poslednym
slovom o naSom zivote? Len Clovek si
tuto otazku kladie, pretoZe jedine on
vie, Ze musi zomriet. Vedomie o smrti
ho vSak pred nou nezachraruje, v



istom zmysle ho zatazuje viac nez

ostatné Zivé tvory. Zvierata trpia a
tusSia blizkost smrti, ale nevedia, Ze
smrt patri k ich udelu. Nepytaju sa
po zmysle, cieli ¢i vysledku Zivota.

Ked si to uvedomujeme, zda sa,
akoby sme boli paradoxné bytosti,
nestastné nielen preto, Ze zomrieme,
ale aj preto, Ze mame istotu, Ze tato
udalost nastane, hoci nevieme ako a
kedy. Sme si toho vedomi a zaroven
sme bezmocni. Odtial
pravdepodobne pochadza cCasté
vytla¢anie mySlienky na smrt ¢i
uniky pred touto existencialnou
otazkou.

Svaty Alfonz Maria de’ Liguori vo
svojom znamom diele Priprava na
smrt uvazuje o pedagogickej hodnote
smrti a zdOraznuje, Ze je velkou
ucitelkou Zivota. Vedomie, Ze
existuje, a najma rozjimanie o nej
ndas uci rozhodovat sa, o skutocne
urobit so svojou existenciou. Modlit



sa, aby sme pochopili, €o je uzitocné
pre BoZie kralovstvo, a zanechat to,
Co je zbytoCné a priputava nas k
pominutelnym veciam - to je
tajomstvo autentického Zivota v
uvedomeni si, Ze pozemsky prechod
nds pripravuje na vecnost.

Mnohé dnesné antropologické vizie
vSak slubuju akési imanentné
nesmrtelnosti, premyslaju o
predlzovani pozemského Zivota
prostrednictvom technoldgii. Je to
horizont transhumanizmu, ktory sa
Coraz viac dostava do diskusie o
vyzvach naSej doby. Mohla by byt
smrt skuto¢ne porazena vedou? A
mohla by ta ista veda zarucit, Ze Zivot
bez smrti by bol aj Stastny?

Udalost Kristovho zmrtvychvstania
nam zjavuje, Ze smrt nie je opoziciou
Zivota, ale jeho sucastou -
prechodom k ve¢nému Zivotu.
JeZiSova Pascha ndm dava vopred
zakusit, uprostred utrpeni a skasok



tohto sveta, plnost toho, o sa stane
po smrti.

Evanjelista Lukas akoby zachytava
toto predtuchové svetlo v temnote,
ked na konci popoludnia tma
zahalila Kalvariu, piSe: ,,Bol
Pripravny den a uz sa zacinala
sobota“ (Lk 23, 54). Toto svetlo,
predchadzajuce velkonoc¢né rano, uz
Ziari v temnote neba, ktoré sa zda byt
eSte zatvorené a nemé. Svetlad soboty
prvy a jediny raz ohlasuju svitanie
dna po sobote: nového svetla
zmrtvychvstania. Iba tato udalost je
schopna uplne osvietit tajomstvo
smrti. V tomto svetle — a len v nom -
sa stava pravdou to, po com nase
srdce taZi: Ze smrt nie je koncom, ale
prechodom k plnému svetlu, k
blaZenej vecCnosti.

Zmrtvychvstaly nas predchadza v
tejto velkej skuske smrti a zvitazil
nad nou mocou Bozej lasky. Tak nam
pripravil miesto ve¢ného odpocinku,



domov, kde sme oc¢akavani, daroval
nam plnost Zivota, v ktorom uz niet
tienov ani protireceni.

Vdaka nemu, ktory z lasky zomrel a
vstal z mrtvych, m6zeme so svatym
FrantiSkom nazyvat smrt ,,sestrou”.
Ocakavat ju s istou nadejou
zmrtvychvstania nas chrani pred
strachom z definitivneho zaniku a
pripravuje nas na radost Zivota bez
konca.

Preklad: Martin Jardbek
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