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Jednota Zivota v
profesiondalnej praci

,,Kazda poctiva praca méze byt
modlitbou, a kazda praca, ktora
je modlitbou, je zaroven
apostolatom. Takto sa dusa este
viac upevnuje v jednoduchej a
pevnej jednote Zivota.“ Novy
clanok zo série o posvacovani
prace.

22.09.2015

,,Kazda poctiva praca moze byt
modlitbou, a kazda praca, ktora je
modlitbou, je zaroven apostolatom.
Takto sa dusa eSte viac upeviiuje v



jednoduchej a pevnej jednote
Zivota.“[1]

Praca, modlitba, apostolat: tri slova,
ktora sme mozno v minulosti vnimali
ako tri od seba oddelené ¢innosti,
ktoré sa vSak teraz zjednocuju ako
hudobné noty v jednotnej,
harmonizujucej partiture.

Mozno ked sme eSte len zacinali v
naSej profesiondlnej praci, poculi
sme len izolované, monotonne zvuky
naSej prace, pri ktorych chybala
milost. Ale ked sme objavili, ako
mozno premenit nasu pracu na
modlitbu, ktora sa pozdvihuje k nebu
a k apostolatu, ktory napina zem
plodnostou, naSe noty sa zacinaju
spajat, nadobudaju rytmus a
harmoniu. Ak sa prestaneme usilovat
tvorit a komponovat, lahko skizneme
spat k separovanym sélo notam.
Akondahle vsak dovolime Duchu
Svatému, aby riadil nas
profesiondlny Zivot a bol jeho



dirigentom, zacne sa rozoznievat aj
plnohodnotna muzika, prinasajuca
nadhernu symfoniu lasky k Bohu a
ludstvu — symfoniu modlitby a
apostolatu — v nasej kazdodennej
praci. Kazda jedna schopnost nasSho
bytia, nasa vola, rozum a
naklonnosti, zru¢ne vytvaraju svoj
part, vysledkom coho je jednoducha
a pevna jednota Zivota, ktord je mila
Bohu a pritahuje k nemu aj druhych
ludi.

Vo svojom pracovnom snazeni
musime starostlivo zvazit tri oblasti,
aby sme mohli dosiahnut harmoniu
jednoty Zivota. Su to spravny umysel,
zdravé principy a konanie,
konzistentné s obidvomi.

Spravny umysel

Jednota Zivota v naSej profesionalnej
praci zavisi predovsetkym od
spravnosti umyslu, na tom, ako sa
jasne a pevne rozhodneme pracovat
z lasky k Bohu, a nie kvoli ambiciam,



alebo inym formam sebectva,
usilujuc sa o Boziu slavu, a nie
ludskau slavu, ¢i osobné uspokojenie.

Nikto nemdZe sluzit dvom panom..[2]
NemozZeme robit kompromisy, mat v
srdci ,,jednu svieCku zazatu pre
svatého Michala, a druhu pre
diabla.“[3] Nas umysel musi byt
transparentny. AvSak aj napriek
naSej tuzbe pracovat pre BoZiu slavu,
kazdy ¢lovek ma skusenost, Ze v
konkrétnych situaciach mézeme
lahko stracat tuto pravost umyslu, a
spolu s pravym umyslom zistujeme,
Ze sU tam aj motivy, ktoré nie su az
také vzneSené. [4] Prave kvoli tomu
nam sv. Josemaria radil, aby sme si
sustavne ocistovali vOlu a napravali
svoj umysel. ,,Opravit si umysel. O
troSku kazdy den. Toto musiS mat
sustavne na pamati, ak sa naozaj
chces stat svatym.“[5]

Kazdy Clovek, ktory pracuje so
spravnym umyslom, sa snazi



pracovat dobre. Taky ¢lovek
nepracuje istym spdsobom, ked sa
ludia prizeraju, a inym spdsobom,
ked nikto nie je nablizku. Uvedomuje
si, Ze Boh sa stale prizerad, a preto sa
snazi splnit si dokonale svoje
povinnosti a tak Mu urobit radost.
Pracuje usporiadane, usilovne, s
jemnocitom Zije ducha chudoby, aj
ked sa nikto nepozerad, aj ked musi ist
proti prudu. V narocnych chvilach,
ked na neho dolieha monotdnnost, sa
BoZie dieta snazi dotiahnut pracu az
do konca z lasky, a tak premiena
pracu na modlitbu.

Chvile uspechu i zlyhani sa m6zu
stat skuSobnym kamenom pevnosti
nasho umyslu, méZu nds aj zvadzat k
pyche Ci pesimizmu. Sv. Josemaria
nds ucil, aby sme boli pripraveni na
tieto situacie, ktoré by sa mohli
obratit proti nam a poskvrnit nase
amysly. ,,MusiS byt obozretny,
nedovol, aby tvoj profesionalny
uspech alebo zlyhanie — a to vSetko



raz urcite pride — sposobili, aby si ¢o
len na chvilu zabudol, Ze skuto¢nym
cielom tvojej prace je — BoZia
slava!”[6]

Ak si mame posilnovat pravost nasho
umyslu, pilier jednoty nasho zZivota,
musime sa snazit o BoZiu pritomnost
v nasej praci. Obetujeme svoju pracu
uZ na jej zaciatku, obnovime si toto
obetovanie ¢o mozno najcastejSie,
vzdavame vdaky, ked ju dokoncime.
A snaZime sa o to, aby jednotlivé
aspekty nasej zboznosti prekypovali
do sustavného rozhovoru s Bohom
pocas celého dna. ,,Zabudat na Boha“
v nasej praci je znakom slabej
jednoty Zivota, a nielen jednoduchej
tendencie nechat sa rozptylovat. Ak
je niekto skuto¢ne zamilovany,
nezabuda na osobu, ktoru miluje.

Zdravé principy

Pravost umyslu je podstatna pre
jednotu Zivota, nesmieme vsak
zabudat, Ze naSa vola ma byt riadena



rozumom, ktory je osvieteny vierou.
Su ludia, ktori nedokazu zit
dennodenne v sulade so svojim
krestanstvom nie kvoli nespravnemu
amyslu, ale preto, lebo im chyba
zdravé poznanie. Ked sa ludia
nesnazia formovat si svedomie a
nedokazu do hibky rozoznéavat
moralne implikacie kazdej profesie,
ocitaju sa v nebezpecenstve, Ze
prijmu za svoje normy, aké vidia u
inych Iudi. A tak, konajuc zdanlivo

s ,,dobrou volou®, mdézu upadat do
omylu vo svojom konani, alebo sa
mozu dopustat vaznych prejavov
nespravodlivosti. A kedZe nevedia,
ako prezieravo zvazovat veci, mézu
tak zlyhavat v konani dobra, ktoré sa
ma urobit. Nedostatok zdravych
principov je prekazkou k dosiahnutiu
jednoty Zivota.

Clovek s principami robi spravnu vec
bez toho, aby upadal do extrémov,
alebo sa uspokojil s priemernostou.
Niekedy, ked Clovek nevie, Co je



spravne urobit, moze sa domnievat,
Ze alternativou k nejakej slabosti
moZe byt opak tejto slabosti:
napriklad, ak sa chce vyhnut
prisnosti, mysli si, Ze je potrebné byt
benevolentny, ak nechce byt
agresivny, mal by byt ,,makky.“. V
praxi taki Iudia poriadne
nepochopili, v ¢om spociva podstata
¢nosti. In medio virtu — ¢nost sa
nachadza v strede — neznamena, ze
robime veci polovicato, alebo Ze
neaspirujeme na vysoké méty. Je to
skor akysi vrchol medzi dvomi
slabostami, chybami.[7] Je moZné byt
energicky a jemny sucasne, byt
pravdivy a obozretny sucasne, plny
radosti bez toho, aby sme boli
naivni. ,,Budte teda opatrni ako hady
a jednoduchi ako holubice*,[8]
povedal nas Pan.

Principy, ktoré potrebujeme pre
jednotu Zivota su krestanské
principy, nielen jednoducho ludské
principy. Ich sprevadzajucim svetlom



nie je len spravny rozum, ale rozum
osvieteny Zivou vierou, ktora je zas
preniknutd laskou. Len vtedy sa
ludské ¢nosti stavaju krestanskymi
¢nostami. Bozie dieta si nepotrebuje
pestovat dva typy ¢nosti, niektoré
Iudské, iné krestanské, niektoré
preniknuté laskou a iné nie, pretoze
by to viedlo k dvojtvarnosti. Nemal
by sa uspokojovat len s
praktizovanim Iudskej spravodlivosti
v istych oblastiach prace — napr.
napinat literu zakona — a v inych
oblastiach krestansku spravodlivost
ochutenu laskou. Mal by sa usilovat
vZdy a vo vSetkom Zit spravodlivost
Kristovu. ,,O0bzvlast si v§imni rady a
varovania, ktorymi pripravoval
hrstku svojich muzov, ktori sa mali
stat apostolmi, jeho poslami od
jedného konca zeme k druhému. Co
je klucom jeho ucenia? Nie je to
prikazanie lasky? Bola to prave
Laska, ktora im umoznila preniknut
do toho skorumpovaného
pohanského sveta...Ked sa vykonava



len spravodlivost, nebudte
prekvapeni, ak to ludi zrarnuje.
Dostojnost ¢loveka, ktory je synom
BoZim, si vyZaduje ovela viac. Laska
musi prenikat a sprevadzat
spravodlivost, pretoZe osladuje a
zboZstuje vSetko: ,Boh je laska“(1 Jn
4:16)....

,,Laska, ktord je ako velkodusné
prekypovanie spravodlivosti, si na
prvom mieste vyzaduje splnenie si
vlastnych povinnosti. Zacat mozno
tym, Ze sme spravodlivi, dalsi krok je
urobit to, Co je najpatriCnejsie..., ale
aby Clovek miloval, na to sa vyZzaduje
velky jemnocit, hlboka reflexia, ucta,
neznost vo velkej miere. Inymi
slovami znamena to riadit sa
apostolovou radou: ,,navzajom si
neste svoje bremena a tak naplnite
Kristov zakon“ (Gal 6,2)...VyZaduje si
to integritu toho, aby sme boli
schopni poddat sa so svojou volou
vOli ndSho BoZského vzoru, pracujuc
pre ludi, bojujuc za ich vecné Stastie



a blaho. Nepoznam lepSiu cestu ako
byt spravodlivy, neZ Zivot
podriadenia sa a sluzby.”[9] Toto je
vyznam Kkrestanskych principov,
zasadného svetla pre jednotu Zivota.

Toto vSetko si vyZaduje formaciu a
osobitne Cas venovany Studiu
krestanského ucenia. Bolo by
neprezieravé spoliehat sa na

svoju ,,intuiciu“, a nesnazit sa ziskat
zdravé rozumové zaklady. Avsak aj
teoretické vedomosti samy osebe
nepostacuju. Krestanska jednota
Zivota si vyzaduju doktrinu
asimilovanu prostrednictvom
modlitby.

Mat odvahu

K jednote Zivota je potrebné, aby
poznanie a laska boli uvadzané do
praxe, pretoZe ,,laska znamena
skutky, a nie sladké slova.”[10] Nech
tak svieti vaSe svetlo pred ludmi, aby
videli vase dobré skutky a oslavovali
vasho Otca, ktory je na nebesiach[11],



hovori nas Pan. Mali by sme si
uprimne spytovat svedomie, ako
nam radil sv. ]osemarl’a:,,él’ri sa
krestanstvo k ludom v tvojom okoli?
Zamysli sa nad tym kazdy den.”[12]

Ked funguje jednota Zivota, je len
prirodzené, ze Iudia okolo nds si to
vdimnu. Clovek, ktory by skryval
svoje krestanské presvedcenie zo
strachu, Ze ho ,,zaskatulkuju“ by
stratil svoju jednotu Zivota. Prestal
by byt solou a svetlom a jeho skutky
by boli z nadprirodzeného hladiska
sterilné. Pan hovori kaZzdému z nas:
dabo te in lucem gentium, ut sit salus
mea usque ad extremum terrae.[13]
ustanovim ta za svetlo pohanom, aby
si bol mojou spasou az do koncin
zeme!

Musime mat ,,odvahu vzdy konat na
verejnosti v sulade s nasou svatou
vierou.”[14] N4S Pan nas

vystrihal: ,,Lebo kto sa bude hanbit
za mna a za moje slova, za toho sa



bude hanbit Syn Cloveka, ked pride v
slave svojej i Otcovej a svatych
anjelov.“[15] Kristus nas tiez
povzbudzuje nadhernym prislubom:
Kazdého, kto mna vyzna pred ludmi;
aj ja vyznam pred svojim Otcom,
ktory je na nebesiach.[16] Nie je tu
Ziaden priestor pre dvojtvarnost.
Nesmieme sa bat hovorit o Bohu.
Robime tak nasimi vlastnymi
slovami, kedZe Kristus nam

nariadil ,,ist do celého sveta a hlasat
evanjelium vSetkému stvoreniu“,[17]
ako aj svojim prikladom: ,,viera
¢inna skrze lasku®.[18]

Je prirodzené, Ze ludia v naSom okoli
vidia vieru vyjadrenu skutkami. Toto
by malo platit o to viac, ked vidime
ako sa okolo nas rozmdaha
materializmus a hedonizmus. Ak
trva dlho, kym si na krestanovi
povsimnu vieru, svedci to skor o jeho
dvojtvarnosti nez prirodzenosti. Toto
sa zial deje tym, ktory odsuvaju svoju
vieru len do ,,sukromne;j sféry“.



Takyto pristup, ak uz priamo nie je
dosledkom zbabelosti, mbzZe
odhalovat postoj, podla ktorého viera
by nemala hrat Ziadnu rolu v
profesionalnej sfére. Toto by
nezodpovedalo zdravej laickej
mentalite, ale mentalite laicizmu,
ktora sa usiluje eliminovat Boha zo
spoloCnosti a Casto sa laxne stavia aj
k moralnym zakonom. Je to pravy
opak toho idedlu, ked sa Kristus
umiestniuje na vrchol vSetkych
ludskych aktivit. Sme povolani k
tomuto vysokému cielu, a je dobré,
ked to mnohi Iudia v nasom okoli
vedia. Okrem toho, aj ked nasim
primarnym apostolatom

je ,,priatelstvo a dovera“[19] vo
vztahu ku kolegom, s kazdym
osobitne, to nevylucuje moznost, Ze
niekedy bude vhodné a nevyhnutné -
v rdmci poziadavky jednoty Zivota —
hovorit aj na verejnom fore a
obhajovat krestansku moralku. M6zZu
sa pritom vyskytnut prekazky, ale
viera nam dava silu, ktoru



potrebujeme, aby sme branili vieru a
pomahali ju ndjst aj ludom v naSom
okoli.

V praxi vSak, ako vieme zo
skusenosti, aj ked sa dokonca
vyhybame extrémom, clovek sa
lahko necha ovplyvnit nezdravou
laickou mentalitou a nechat sa
presvedcit, napriklad, Ze v
niektorych profesionalnych sférach
je lepSie nikdy nehovorit o Bohu,
pretoZe by to bolo ,,nemiestne“,
mohlo by to vzbudit prekvapenie,
alebo by si ini Iudia mohli mysliet, Ze
nas postoj k pracovnym zaleZitostiam
je ,,ovplyvneny nasou vierou®. To je
pripad, ked nas pokuSenie zvadza,
aby sme skryvali svoje krestanské
postoje, prave vtedy, ked ich mame
prejavit.

,Nekonfesionalnost. Neutralnost, —
staré myty, ktoré sa snazia stale
vynovovat. Prislo ti niekedy na um,
aké je to absurdné zanechat svoje



katolictvo pri vstupe na univerzitu,
do odborového hnutia, na vedecké
rokovania, do parlamentu, ako ked v
Satni odkladas klobuk?”[20] Sv.
Josemaria nas nevyzyva, aby sme sa
predvadzali s nasim katolicizmom,
alebo aby sme konali spésobom,
ktory nie je v sulade s laickou
mentalitou. Od kazdého z nés chce, v
naSich konkrétnych okolnostiach,
aby sme starostlivo zvaZovali
vonkajSie a jasné poZiadavky jednoty
Zivota v nasej praci a spolocenskom
Zivote. ,,MusiS mat odvahu (niekedy
aj velku vzhladom na dnesné casy)
prejavit svoju vieru, dokonca urobit
ju hmatatelnou. Nech ostatni vidia
tvoje dobré skutky a ich motivy, aj
ked ta mozZno niekedy budu
kritizovat a napadat, pretoze vzdy sa
najdu ludia, ktori nebudu chapat
tvoju motivaciu.”[21]

Jednota Zivota je BoZim darom a
sucasne aj vydobytkom, ktory si
vyzZaduje osobny boj. Tato jednota sa



kuje vo vyhni naSej profesiondlne;j
prace, na nakove nasich konkrétnych
rozhodnuti konat v BoZej pritomnosti
a s tuzbou po apostolate. S BoZou
milostou sa mame snazit milovat
Boha celym svojim bytim: ex toto
corde, ex tota anima, ex tota mente, ex
tota virtute,[22] celym svojim
srdcom, celou svojou dusou, celou
svojou myslou, celou svojou silou.
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