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«Je to Panx»:
Duchovné
sprevadzanie (I)

VSetci potrebujeme spolo¢nikov,
ktori ndm svojim blizkym
rozhovorom a povzbudenim
pomahaju kracat zivotom v
sluzbe ,,vzdy originalneho
posobenia Ducha Svatého“ v
nasej dusi. 15. diel zo série "Boj,
blizkost, poslanie".

28.07.2025

,Ked sa uz rozodnilo, stal JeZiS na
brehu; ale ucenici nevedeli, Ze je to



JeziS“ (Jn 21,4). Za svitania, pri
Genezaretskom jazere, sa vzkrieseny
Pan tajomne zjavuje svojim
ucenikom, moZno napoly zahaleny
hmlou, ktora sa dviha z vody. Jeho
hlas, aj ked zahaleny, zaznieva silne:
,Deti, mate nieCo na jedenie?“ Oni
odpovedaju, Ze nie. ESte nevedia, kto
sa ich pyta, ale je nieCo v tom hlase,
Co ich nuti pocuvat s pozornostou a
pripravuje ich na to, aby posluchli:
»Spustite siet z pravej strany €lna a
najdete.“ Posluchnu a spustia siete; a
v kontraste s celono¢nym marnym
usilim nalovia hojnost ryb. Kym
ostatni ucenici Zasnu nad plnymi
sietami, svaty Jan pozdvihne zrak.
Vidi ovela viac neZ len ryby:
rozpoznava toho, kto k nim
prehovoril. A povie Petrovi: ,, To je
Pan!“ (porov. Jn 21,4-8).

Preco je svaty Jan schopny rozoznat
pritomnost JeZiSa po tej narocnej
noci? V jeho reakcii je Cosi, ¢o
pripomina zaciatok jeho evanjelia,



jeho prvé stretnutie s JeziSom. ,HIa,
BoZi Baranok!“, povedal vtedy Jan
Krstitel, ked JeziS prechadzal popri
Janovi a Andrejovi (Jn 1,36). Pre
ostatnych bol len dal$im putnikom,
no Predchodca — teda ten, kto ide
vpred, vidi prichadzajuce veci a
ohlasuje ich — v iom videl Mesiasa.

Jan Krstitel duchovne vychovaval
Jana a Andreja: naucil ich cenit si
post, potrebu obratenia; naucil ich
modlit sa (porov. Mt 9,14; Lk 3,1-17;
11,1). No jeho najvacSou lekciou bolo
predstavit im JeZiSa a pozvat ich k
osobnému vztahu s Nim (porov. Jn
1,35-39). A tak, ked postavil svojich
ucenikov pred JeziSa, dosiahol vrchol
svojej misie. Odvtedy sa Krstitel s
pokorou stiahol: teraz bol Jezis ten,
kto mal stat v centre Zivota jeho
ucenikov (porov. Jn 3,27-30).

Po starocia sa jeho priklad stal
vzorom pre mnohych, ktori vedu
inych ku Kristovi a pomdahaju im



rozpoznat jeho pritomnost v ich
Zivotoch s vedomim, Ze nie su
,vlastnikmi, ale spravcami“!"l,
PretoZe ,poslanie patri JeZiSovi. On
vstal z mrtvych, je teda Zivy a ide
pred nami. Nikto z nds nie je
povolany, aby ho nahradil“®”. Sme
vSak povolani ulahcovat kaZzdému
stretnutie s Nim; povedat s déverou a

laskou: ,,To je Pan!“
Duchovné sprevadzanie

»,Pocas tejto plavby nasim Zivotom
nastavaju obdobia pokoja —
vnutorného aj vonkajSieho — niekedy
aj dlhé; ale len v nebi je pokoj
definitivny, uplna vyrovnanost“,
Nase nepokojné srdce potrebuje
niekoho, kto ho povedie cez pokojné
vody i burky, kym nendjde
odpocinok v Bohu'. Potrebujeme
spoloc¢nikov, ktori nam svojou
blizkostou, utechou a povzbudenim
pomahaju kracat rozhodnejsie a
osvetluju cestu, ked sa zotmie alebo



stratime smer. Takychto Iudi
tradi¢ne nazyvame ,duchovnymi
vodcami“: Jludmi, ktori nam
pomahaju vytrvat na ceste, ktoru
sme si zvolili nasledovanim Krista.

Duchovny vodca kraca po boku
Cloveka: nenahradza BoZie
pbsobenie v jeho dusi, a eSte menej
jeho svedomie, ale pomaha mu
rozoznat inSpiracie Ducha Svatého
od pokuseni diabla alebo vlastnej
zranenej prirodzenosti. Preto sa v
poslednych desatrociach v Cirkvi
rozsiril aj vyraz ,duchovny
sprievodca®. V tomto duchu povedal
papeZ FrantiSek:

»len, kto sprevadza — sprievodca Ci
sprievodkyna — nenahradza Pana,
nerobi pracu namiesto
sprevadzaného, ale kraca popri nom,
povzbudzuje ho, aby si v§imal, o sa
deje v jeho srdci, ktoré je vysadnym
miestom, kde hovori Pan. Duchovny
sprievodca (...) je ten, kto ti povie:



‘Dobre, ale pozri sa sem, pozri sa
tam’, upriami tvoju pozornost na
veci, ktoré sa mozu diat; pomaha ti
lepSie pochopit znamenia cCias, hlas
Pana, hlas pokusitela, hlas tazkosti,
ktoré nedokazes prekonat...®.

Prvi Iudia, ktori sa priblizili k dielu
Opus Dei, sa citili milovani a
sprevadzani svatym Josemariom.
Nevideli v iom duchovného ,,gurua“
s radou na kazdu situdciu, ale
priatela Ci otca, ktory ich pocuval a
zaujimal sa o ich veci; ktory v nich
videl prudit Kristovu krv'®. Ked su
ludia takto sprevadzani, nielenzZe si
cenia pomoc, ktoru dostavaju, ale
dokonca si uzivaju tieto rozhovory.
Rastu v zrelosti a apostolske;j
horlivosti, posiliiuju sa vo vztahu k
Bohu; a ak sa rozhodli pre konkrétne
povolanie, vyhnu sa faloSnému
zmyslu pre nezavislost, ktory by ich
izoloval od tych, ¢o kracaju rovnakou
cestou a maju rovnaké poslanie.



V sucasnom zivote Cirkvi sa stale
viac chape, Ze duchovné
sprevadzanie mo6zu vykonavat nielen
knazi, ale aj laici. Tak to bolo aj v
Diele od jeho pociatkov. V
nasledujucich riadkoch sa dotkneme
niektorych aspektov tejto ulohy, vzdy
s vedomim, Ze vSetci sme povolani
prinasat druhym ,,svetlo a teplo
Krista“”, aj ked formélne
neposobime ako duchovni
sprievodcovia ¢i radcovia. V druhom
Clanku ukazZzeme aj to, v akom zmysle
priatelstvo prirodzene vedie k
osobnému zvereniu sa, plnému
jemnosti a ucty k slobode®; a
uvidime, ako vela z toho, ¢o sa tu
opisuje, plati aj pre to neformalne,
ale velmi potrebné sprevadzanie.

Pomahat dielu Ducha Svatého

Hlavnym cielom duchovného
sprevadzania alebo vedenia je
pomoct ludom najst Krista a
rozpoznat to, co pochadza od Neho,



aby BoZia laska zapalila ich Zivot a
Sirila sa okolo nich. To si vyZaduje
prostredie, v ktorom moze ¢lovek
rozvijat osobny vztah s Bohom,
pestovat schopnost pocuvat v
modlitbe a ucit sa rozliSovat BoZiu
vOlu v kazdom okamihu svojho
Zivota. Duchovny sprievodca moze
zohravat klucovu ulohu pri vytvarani
takéhoto vhodného prostredia.
Vyzaduje si to vSak uznanie
jedinecnosti kazdého ¢loveka a
otvorenost vocCi tajomnym cestam
BoZieho pdsobenia v duSiach. ,Nie je
mozné ponukat predpripravené
vzorce, ani pevné metody Ci predpisy,
ako privadzat duSe ku Kristovi.
Stretnutie Boha s kazdym ¢lovekom
je nevyslovné a neopakovatelné, a
my mame s PAnom spolupracovat pri
hladani — v kazdom pripade —
vhodného slova a sposobu, byt
vnimavi a neklast prekazky vzdy
originalnemu poésobeniu Ducha
Svatého“™.



Zaroven by mal ten, kto je
sprevadzany, starostlivo zvaZovat
prijaté navrhy a rozjimat o nich vo
viere pocas modlitby. Ako vysvetluje
Otec: ,vedomie, Ze Boh k nam moze
hovorit prostrednictvom inych ludi
alebo cez viac ¢i menej bezné
udalosti, presvedcCenie, Ze tam Ho
moZeme pocut, v nas vytvara postoj
vnimavosti voCi Jeho zamerom, ktoré
su ukryté aj v slovach tych, ktori nas
sprevadzaju na ceste“!"”. Tento postoj
moZe priniest velké ovocie v naSom
Zivote, pokial si uvedomime, Ze Boh
len zriedkavo hovori doslova skrze
slova duchovného sprievodcu. Jeho
slova su skor pozvanim nasmerovat
naSe pocuvanie urcitym smerom, aby
sme tam spoznali vnuknutia Ducha
Svatého — Co je nieco, Co moZe
urobit len kazdy z nds sam. Su to
slova, ktoré nas vedu k stretnutiu so
Slovom.

Pravé duchovné sprevadzanie je teda
zaloZené na hlbokej ucte k pésobeniu



Ducha Svétého v kazdej dusi.
Duchovny sprievodca nie je vodca,
ale sluzobnik, ktory pomaha Duchu
Svétému viest a osvecovat
sprevadzaného. Ako hovoril svaty
Josemaria: ,sprevadzat duse je
umenie, ktorého vzorom je Jezis
Kristus a tym, kto formuje, je Duch
Svity, skrze milost“!'". Z toho
vyplyva, Ze duchovny sprievodca ma
blizsie k zdhradnikovi nez k
architektovi: nevnucuje formy,
netlaci do ludi vlastné predstavy, ale
pomaha obrabat podu duse, aby v nej
rozkvitol BoZi Zivot.

Naozaj poc¢uvat

VSetci sme to uz niekedy zazili: ked
sa stretneme s niekym, kto nas
pozorne a laskavo pocuva, otvara sa
nam priestor, kde sa citime slobodne
podelit o svoje mySlienky a emacie,
bez strachu z odmietnutia alebo
odsudenia. Ked sa ludia citia
vypocuti, nadobudaju vacsie



vedomie o sebe samych a aj oni sa
lahSie otvaraju na pocuvanie Boha,
aby mohli lepSie rozlisit Jeho hlas.
Preto svaty Josemaria trpezlivo
pocuval mladych ludi, ktori k nemu
prichadzali, povzbudzoval ich, aby
otvorene hovorili zo srdca, a az
potom im ponukol radu a otvoril im
noveé obzory pre Zivot.

PoCuvat znamena ovela viac nez len
pozorne pocut. Vyzaduje si to
pozornost k pozadiu citov, mySlienok
a skusenosti, ktoré clovek vyjadruje,
a pomoc pri ich preskumani. Na to je
potrebny skuto¢ny zaujem o druhého
Cloveka. Nepocuvame druhych preto,
aby sme im nanutili svoje plany
alebo ich zapojili do konkrétnych
apostolskych projektov; po¢uvame
ich preto, aby sme im pomohli
objavit, ¢o Duch Svéaty vo svojej
nekonecnej laske ku kazdej dusi
chce, aby ich radost bola uplna
(porov. Jn 16,24). Takto sa stdvame —
ako rad opakoval Benedikt XVI —



sluzobnikmi ich radosti (porov. 2Kor
1,24).

Aby sme naozaj pocuvali a aby sa
ludia citili vypocuti, mdZe byt
uzitocné strucne zhrnut, ¢o povedali,
vlastnymi slovami. Je to spo6sob, ako
v sebe Zivit ochotu vstupit do
vnutorného sveta, ktory nam druhy
otvara, bez toho, aby sme do neho
premietali svoje nazory. Okrem toho,
Ze tym prejavime tuto ochotu,
uistime sa, Ze sme spravne
porozumeli, a zaroven pomahame
druhému, aby dalej rozvijal to, Co ma
na srdci. To prinasa pokoj a vedie
Cloveka k prevzatiu zodpovednosti za
svoj Zivot, k hladaniu vlastnych
rieSeni, k objavovaniu planov.
Naopak, ak niekoho prerusujeme
alebo mu skac¢eme do reci, moézZe to
byt odradzajuce a brani to jeho
rozvoju.

Trpezlivé pocuvanie je prejavom
lasky, ktora odhaluje skuto¢ny



zaujem o druhého. Preto by
duchovny sprievodca nikdy nemal
posobit znudene alebo uponahlane.
V praxi sa Casto odporuca, aby
duchovné vedenie bolo strucné. Je
vSak potrebné rozliSovat podla
okolnosti, pretoZe pocuvat si
vyZaduje Cas: reSpektovat rytmus
toho druhého — aj jeho mlcania.
Niekedy, alebo aj poc¢as urcitych
obdobi, mo6ze Clovek potrebovat
dlhsie rozhovory. Otvorené otazky
mozu byt uzito¢né, no nemali by
prerusovat prirodzeny tok
rozhovoru, ani by sa nemali pouzivat
len na vyplnenie trapneho ticha.
Prave naopak, ml¢anie niekedy
umoziuje ¢loveku prehibit svoje
uvahy a ndjst vhodneé slova. V tichu
,hovoria radost, obavy, utrpenie,
ktoré v nom nachadzaju obzvlast
intenzivny spdsob vyjadrenia“!'?,

Skutocny postoj pocuvania buduje,
viac neZ Cokolvek iné, mosty dovery
— podmienku nevyhnutnu v kazdom



duchovnom sprevadzani, ktoru vSak
nemozno pozadovat ako predpoklad.
Ddvera je od zaciatku vystavena
skuske a pestuje sa kazdym
stretnutim. Aby mohla rozkvitnut, je
nevyhnutné, aby sa druhy citil
reSpektovany, oceneny a mal istotu,
Ze moZe zdielat aj svoje najhlbSie
duchovné zazitky. Urobi to, ak v
sprievodcovi najde utocisko, oporu
pri rozliSovani Bozieho hlasu.

Takéto utocisko nasli apostoli u
Panny Marie, najméa po Panovom
nanebovstupeni. Ona je ,ucitelka
rozliSovania: malo hovori, vela
pocuva a uchovava vo svojom srdci
(porov. Lk 2,19). Tri postoje Panny
Marie: malo hovorit, vela poCuvat a
uchovavat v srdci. A pocas tych
niekolko raz, ked prehovori, zanecha
stopu“™™,
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