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Isabel Sanchez a
Opus Dei:
sprehlbovat
charizmu, napravat
a snivat o rozsievani
dobra“

Cesta k storocCnici otvorila
proces reflexie, ktory sa prejavil
na Regiondlnych
zhromazdeniach. Tieto prace sa
nedavno uskutocnili po celom
svete. V rozhovore s Isabel
Sanchez, tajomnickou
Centralnej Asesorie, sa s vami
podelime o niektoré z
diskutovanych otazok.



13.02.2025

Pri prileZitosti tohto nového vyrocia
14. februara, po skonceni
Regionalnych zhromazdeni a pred
najbliz§$im Generalnym kongresom,
sme sa rozpravali s Isabel Sanchez,
tajomnickou Centralnej Asesdrie,
organu, ktory pomdaha Prelatovi v
jeho praci.

Obsah

1. Vyzvy pre rast a rozvoj Opus
Dei

2. RozliSovat medzi zakladnym a
vedlajsim

3. Zlyhania v procesoch
rozliSovania

4. Zivot v centréch. Uenie sa a
zmeny

5. PoCuvat vSetkych ¢lenov

. Riadenie a komunikacia

7. Zivotny plan

(o]



8. Formadcia a riadenie Zien.
Obavy a ucenie sa
9. DuSevné zdravie ako globalna
vyzva, pritomna aj v Opus Dei
10. Vztahy k rodindm clenov a k
inStitucii
11. Myslite si, Ze Zivotny Styl ¢lenov
Opus Dei je naro¢ny?
12. Telesné umrtvovanie
13. Osobna sloboda
14. Sprevadzanie pri odchode z
Opus Dei
15. Povod a efektivnost Uradov pre
uzdravovanie a rieSenie
problémov
16. Co sa moZno naucit?

Aké su velké vyzvy v naSom svete,
ktoré ovplyviiuju rast a rozvoj
Opus Dei?

Zda sa mi spravne a ludské pozerat
sa na svet - na nas svet - a najma v



tomto jubilejnom roku s
perspektivou nadeje: hodnota, ktora
sa pripisuje osobnej a socialnej
slobode, moznost pristupu k
vzdelaniu pre velké skupiny
obyvatelstva, dosiahnuty Iudsky a
socialny rozvoj, globalizacia
komunikacie v skuto¢nosti
podporuju Sirenie krestanského
posolstva a JeZiSovej postavy.
Krestanov pribuda vo velkych
Castiach Afriky, Latinskej Ameriky a
Azie, v Spojenych $tatoch sme
svedkami mnohych obrateni
intelektualov, v starej Europe
pribuda krstov dospelych a mnohi
ludia sa ucia stretavat Boha v
kaZzdodennom Zivote réznymi
sposobmi. VSade, kde rastie Cirkev,
rastie aj Opus Dei.

Su vsak aj tiene, ktoré tento obraz
zatemnuju. Na sekularizovanom
Zapade strata zmyslu pre
transcendenciu staZzuje pochopenie
zivotneého Stylu, ktory kladie Boha do



stredu. NaSa hedonisticka a
individualisticka kultura tazko
zluCuje pojmy ako ladska - ndmaha,
sloboda - zodpovednost, spontannost
- dobré navyky, zavazky - istota.

Zda sa mi, Ze spominané vyzvy
vystihuju tri slova: zavazok,
komunikacia, dovera.

Z4vazok, ta uzasna schopnost Iludskej
slobody tkat lasku zo slubov, sa stal
nevyslovitelnym slovom vo vSetkych
aspektoch Zivota. Vac¢siu slobodu
vnimame v rychlej moznosti
porusenia neZ v namahavej
trpezlivosti budovania.

Na druhej strane hyperinflacia
informadcii, nedostatok Skrupul pri
Sireni falosnych sprdv a povrchnost, s
akou prijimame dezinformacie bez
toho, aby sme si overovali alebo
konfrontovali zdroje, vytvaraju
priestor zmétku, ktory nevyjasnuje
nase predstavy a vedie k polarizacii
postojov.



A dovera, pretoZe autorita je
vnimana ako tuzba po moci, sa
dostava do podozrenia, a preto
vyvolava nedoveru.

Povedali by ste, Ze Opus Dei na
ceste k stému vyrociu a po praci
Regionalnych zhromaZdeni zacalo
proces rozliSovania medzi
zakladnym a tym, co je vedlajSie?

Regiondalne zhromazdenia su cestou,
ktoru svaty Josemaria premyslel od
pociatkov Opus Dei. Pristup
zakladatela a konzultacie s ludmi,
ktori vstupovali do Diela, existovali
vzdy, ale v Strukturovanej a
formalnej podobe sa prvykrat
uskutocnili v roku 1943. Odvtedy sa



pravidelne konaju v krajinach, kde je
tato inStitucia pritomna.

V tomto zmysle tie, ktoré sa konali v
roku 2024, vzhladom na nasledujuci
Generalny kongres a na ceste k
storocnici vzniku Diela, nezacali
proces, ale pokracCovali v otvorenom
rozhovore, v ktorom sa desatrocie po
desatroci - vZdy vo svetle charizmy
prijatej od Boha ako dar pre Cirkev -
prehodnocovali, posilnovali,
vynachadzali a nezriedka zavrhovali
vzorce, smery ¢innosti, pristupy k
formacii alebo evanjelizacné
postupy, ktoré sa postupom casu
alebo v dosledku spolocenskych a
kulturnych premien stali
zastaranymi alebo nevhodnymi.

Na tychto poslednych Regionalnych
zhromazdeniach bola v porovnani s
predchadzajucimi zhromazdeniami
doleZitd vysoka miera ucasti vdaka
moznostiam, ktoré ponuka
technoldgia a dizajn orientovany na



rozhovor, poCavanie ludi, ktori nie
su ¢lenmi Opus Dei, a vSeobecné
nadSenie pre objavovanie novych
oblasti a iniciativ, ktorymi moZzno
reagovat na potreby nasho sveta.

Bolo tieZ radostou slavit ich v rdmci
synodalnej cesty Cirkvi. Sekretariat
synody nas povzbudil, aby sme
Regionalne zhromazdenia Prelatury
preZzivali ako osobitny moment
nacuvania. Tento proces prebiehal
sucasne s procesom, ktory mnohi
Clenovia Opus Dei robili vo svojich
diecézach, aktivne sa zapajali do
c¢innosti, ktoré boli navrhnuté v
ramci synody.

Vzhladom na oslavu nového
vyrocia zaciatku Opus Dei medzi
Zenami a v tomto ramci na ceste k
storoc€nici by sme sa vas chceli
opytat na niektoré zloZitejSie



otazky, ktoré boli adresované
Dielu.

Doslo k uznaniu zlyhani v
procesoch rozliSovania?

Cirkev - a v ramci nej Opus Dei - uz
starocia nasleduje ozvenu JeZiSovych
slov: ,Pod a nasleduj ma*“. Kazdé
ohlasovanie evanjelia, kazdy pokus
ukdazat a navrhnut cestu
krestanského Zivota nema iny ciel
ako zdielat moznost osobného
stretnutia s JeZiSom Kristom, ktory je
tym, kto s laskou pozyva a dava silu
odpovedat na jeho pozvanie.

JeZiSov tdn je jasny (laskyplné
pozvanie), ale pri jeho opakovani sa
mozu vyskytnut a vyskytli sa chyby.
V nadSeni podelit sa o to, ¢o je pre
nas dobré, sme mozno urychlili cas
alebo sme nevyvolali pozorné a
uctivé pocuvanie. Zo svedectiev
niektorych Iudi vieme, Ze sa to, Zial, v
niektorych pripadoch stalo, a to,
okrem toho, Ze nas to viedlo k tomu,



aby sme to uznali a osobne ich
poziadali o odpustenie, nam
pomohlo byt pozornejsimi na
sposoby konania a byt opatrnejSimi.

V nedavnom rozhovore Lidia Via,
zodpovednad za programy formacie
mladeze v §panielsku, podrobne
vysvetlila proces zlepSovania, ktory v
tejto oblasti prebieha uz mnoho
rokov, a ako sa na nom podielaju
ludia blizki apoStolatom Opus Dei.

Priprava na storoc¢nicu, ktoru sme
chceli uskutoCnit v duchu vdacnosti
za prijaty dar, uznanie zlych
skusenosti a sny do buducnosti, ndm
dali prileZitost napravit za pochodu
to, o sa uz dalo zmenit. Svedectva
ludi, ktori v Diele trpeli, nds tieZ
viedli k tomu, aby sme si uvedomili
zlyhania a prosili o odpustenie: ti z
nas, ktori maju autoritu, tak casto
robili v rodinnom prostredi a prelat
tak urobil verejne vo viacerych
rozhovoroch. Okrem toho sme



inStitucionalne takmer vo vsetkych
vyhlaseniach, ktoré vydali
informacné kancelarie na objasnenie
urcitych skutocnosti, tieZ uznali - s
bolestou -, kde doslo k nedbanlivosti,
zlyhaniu rozliSovania, nedostatku
emocionalnej podpory, atd.

Niektoré obvinenia sa tykaja
priliSnej normalizacie Zivota
centier na zaklade kritérii
obsiahnutych v dokumentoch pre
internu potrebu, ku ktorym mali
pristup len ludia na riadiacich
poziciach. Co by ste na to povedali?
AKké ponaucenia a zmeny sa
vyvodili a aké zmeny nastali?

Centra Opus Dei maju za ciel byt
miestami formacie a lasky. Su to
domovy, kde sa ¢lenovia Diela mozZu
stretavat a starat sa o seba navzajom,
zdielat evanjelizaCné projekty,



prijimat duchovné sprevadzanie a
neustale navrhy na aktualizaciu
svojej krestanskej formacie.

Centrum patri vSetkym a je pre
vSetkych, ale Ziju v nom veriaci Diela
s darom celibatu (12 % z celkového
poctu) a ich poslanim je premenit
dom na skuto¢ny priestor
krestanskej rodiny. Spolo¢ny projekt
je narocny, pretoZe sa usiluje o tazkeé
dobra: svatost kazdého Cloveka a
nepretrzité rozsievanie dobra.

Ako v kazdom inom priestore
ludského spoluzitia su potrebné
minimalne pravidla spoluZitia, aby ti,
ktori Ziju na jednom mieste, nezili
ako cudzinci, aby mali ¢as a zarucené
podmienky na modlitbu, oddych a
zotavenie. Ide o rodinné pravidla
(jednoduchy spolo¢ny rozvrh hodin,
dohody o vyuzivani spolo¢nych
priestorov, atd.) a rodinné tradicie,
vdaka ktorym sa Clovek citi sucastou
niec¢oho, ¢o ma korene a historiu.



Vzhladom na tento rodinny
charakter sa musia Zit flexibilne a
spontanne: ked toto z akéhokolvek
dovodu chyba, mdZe dojst k
zahlteniu alebo uduseniu.

V tejto oblasti su poznatky spolo¢né s
poznatkami mnohych rodin a inych
inStitucii: iSlo o horizontalnejsie Styly
organizacie a riadenia, o to, aby sa
pocitalo s kazdym, aby sa s laskou a
velkorysostou Celilo vyzvam
medzigeneracCnej spolupatri¢nosti,
aby sa neupadalo do nahlenia v
zaujme starostlivosti o inych a aby sa
tvorivo rieSilo napaétie, s ktorym sa
stretava tolko Iudi na svete pri
zosuladovani svojej profesionalnej
prace s rodinnym Zivotom.

Ked svaty Josemaria zacal vyucovat
cestu Diela tych, ktori ho nasledovali,
uvedomil si, Ze je to cesta pokusov a
omylov, veci, ktoré sa podarili, a veci,
ktoré sa nepodarili. Bolo pekné, zZe
chcel pocitat so vSetkymi tymi



prvymi ludmi, ktori vstuapili do Opus
Dei. A poZiadal ich, aby spisali svoje
skusenosti, aby sa podelili o to, o sa
naucili. Ked Opus Dei rastie a su
tisice Iudi, ktori sa drzia tejto cesty,
premiena sa to na malé protokoly v
podobe dobrych alebo zlych
skusenosti. Tieto skusenosti, ktoré
boli premenlivé a dynamické ako
sam Zivot, sa v istom okamihu, v
sedemdesiatych a osemdesiatych
rokoch, stali v praxi kritériami s
vacsou silou, nez mali, a moZno sa
usilovne nezbierala potrebna spdtnd
vdzba, aby sa zistilo, ¢i to, ¢o bolo
dobré v istom Case, je stale dobré. Je
to logické, pretoze chceli zostat Co
najblizsie k zakladatelovi a myslelo
sa, Ze najlepsim spésobom, ako to
dosiahnut, je zachovat vSetky tieto
drobnosti.

V skutocnosti je to nieco, €o je
spolo¢né mnohym inym inStituciam
charizmatického povodu. Ako Cas
plynie, Dielo Celi novym



suvislostiam, obohacuju ho mladsie
generacie a uci sa z vlastnych
skusenosti. [Ludia prichddzaju do
Diela z ¢oraz rozmanitejSich
kultarnych kontextov a prostredi a
verim, Ze revizia dobrych skusenosti,
ktoré boli zamerané na to, aby ludia
mohli preZit svoju cestu k Bohu so
slobodou a radostou, prebiehala
pomaly, ale uz roky sa tato revizia
uskutocnuje.

Tieto formacné dokumenty mala
Svata stolica vzdy k dispozicii. Medzi
Iudmi Diela sa s nimi oboznamili ti,
ktori mali formacné funkcie. Kedze
sucasny kontext si vyZaduje velku
transparentnost a horizontalnost v
Diele, ako aj v rodinach, boli
predlozené. V sucasnosti existuje
niekolko normativnych dokumentov,
ako su napriklad Stanovy, ktoré sa
teraz reviduju. Existuje kniha, ktora
definuje ducha a zvyky Diela,
dostupna ¢lenom, a existuju niektoré



skusenosti s formaciou na miestnej
uarovni.

Do akej miery Opus Dei nacava
svojim ¢lenom, aj tym, ktori majua
kritickejsi pohlad a spochybnuju
niektoré témy?

Som presvedcend, Ze praca, ktoru
sme v poslednych rokoch vykonali v
sulade s tym, Co sa deje v spoloc¢nosti
a v rodindch, spociva v zlepSeni
nasich reakecii, v tom, ako
zaClenujeme toto pocuvanie a tieto
hlasy do rozhodovania. Vacsi déraz
sa kladie aj na navrhovanie
participativnych procesov, ktoré
predpokladal uz svity Josemaria a
ktoré su prispdsobené sucasnej
situacii. Ako som uz spomenula,
konanie Regionalnych zhromazdeni
bolo vystiZnym vyjadrenim tuzby
pocuvat a integrovat hlasy vsetkych.



Okrem toho sme chceli, aby spdtna
vdzba, o ktorej som hovorila, bola
prioritou celého tohto procesu, a
preto sme sa snazili zabezpecit, aby
sa na nej pracovalo vo vSetkych
krajinach.

Ludia, ktori su zodpovedni za
riadenie v Diele, maju otvorené
dvere pre vSetkych a my travime
vela ¢asu poCuvanim. PovaZujem za
velmi uzito¢né rozpravat sa s ludmi,
ktori ma upozornuju na tazké témy.




Ako sa Studuju jednotlivé
témy v ramci riadenia Diela?
Ako sa riadi komunikacia a
riadenie zmien? Existuju
nastroje kontroly, ktoré
zabezpecuju ich uplatiiovanie
vo vSetkych regionoch?

Domnievam sa, Ze vac¢Sina zmatkov a
chyb, z ktorych je Dielo obvinované,
prameni zo slabej internej
komunikacie a nedostato¢nych
komunikacnych kandlov. V dneSnom
svete s bezprostrednou
komunikaciou, poziadavkou
transparentnosti a zodpovednosti je
zdielanie informacii o zmenach a ich
dovodoch potrebné a ziadané.
MoéZem povedat, Ze v mnohych
bodoch sme dosiahli pokrok, mozno
nie vzdy takym tempom, ako by sme
chceli, vo vSetkych Castiach sveta, ani
vo vSetkych pripadoch.



Prave Prelat prejavuje skutkami
tuzbu oslovit kazdého veriaceho v
Opus Dei. Chcel, aby sa vSetky
informacie o nedavnych
kanonickych zmenach v Opus Dei
dostali ku kaZzdému rovnako
prostrednictvom webu, pricom on
mal byt ich hovorcom. Mnohi Iudia
sa totiZ pytali riadiacich organov vo
svojich krajinach v domneni, Ze tito
ludia maju viac informacii, a boli
prekvapeni. Ako v kazdej organizacii,
aj tu su informacie, ktoré mate vdaka
praci, ktoru vykonavate, ale na
mnohé iné informacie ma pravo
kazdy. Na tomto procese pracujeme.

V ¢om spociva Zivotny plan, ako ho
navrhol svaty Josemaria? AKy je
jeho ciel?

NajvzrusSujucejsie na krestanskej
viere je to, Ze nam dava poznat Boha,



ktory ma Iudsku tvar, meno. Je to
Boh, ktory je blizky a vteleny, ale je to
Boh: nemozno ho vidiet ani pocut,
nemozno ho dosiahnut zmyslami. Ak
ho chceme poznat a stykat sa s nim,
musime si flexibilne, ale ¢asto
dohodnut stretnutia, ktoré nam
pomoZu pozerat sa na neho oCami
viery, poCuvat jeho slovo v Pisme,
ucit sa ho poznavat a adorovat v
Eucharistii a nachadzat ho v sebe.
Tieto stretnutia roztrusené po celom
dni tvoria Zivotny plan, plan
krestanského Zivota. Tento Zivotny
plan vSak nie je samoucelny, ale ma
za ciel, aby sme pri kaZdej zdkrute
dna zazili radost z nového stretnutia
s JeziSom Kristom, ktory prechadza
okolo nas a pomaha nam,
povzbudzuje nds, vola nas, uteSuje
nds a uci nas. S touto BoZou silou
potom méZeme Celit Zivotu s velkym
pokojom, radostou a slobodou a
zabezpecit, aby vSetky nase ¢innosti
a vztahy boli utvarané laskou.



V Opus Dei existuje plan Zivota, ktory
je spolo¢ny pre vSetkych a ktory sa
musi prisposobit okolnostiam a
¢innostiam kazdého Cloveka, podla
profesionalneho momentu,
Zivotného Stadia alebo réznych inych
povinnosti. Je navrhnuty ako
prostriedok, ktory nam pomaha Zit s
vedomim, Ze sme BoZimi detmi v
kaZdom case.

Svaty Josemaria hned na zaciatku
varoval pred moZnymi chybami v
perspektive, ktoré mozu tento plan
premenit na bremeno: povazovat ho
za clel sam osebe a uspokojit sa s
jeho ,plnenim*; prikladat
neprimeranu vahu nevyhnutnym
neuspechom pri jeho plneni; nezit ho
tvorivo a upadnut do rutiny; chapat
tieto chvile ,intimnym® spésobom,
ktory nas vzdaluje od potrieb
druhych. Ddlezité je nestratit zo
zretela, Ze sa ho snazime zit, aby sme
sa zjednotili s Kristom a prinasali
jeho lasku celému svetu.



Vo svojom Zivote ste sa
venovali najma vzdelavaniu
Zien vo veducich poziciach.
Na ktoré aspekty ste kladli
najvacsi doraz? Ktorych
»zlozvykov*“ ste sa najviac
obavali a preco? V ¢om sa
podla vas bolo potrebné
poucit?

Pri vedeni krestanskej organizacie
nemoze ist o ni¢ iné ako o sluzbu.
Obdivujem obetavost a hodnotu
vSetkych tych zien (je ich velmi malo
z celkového poctu), ktoré v kazdej
krajine, kde je Opus Dei pritomneé,
profesiondlne pracuju na podpore
naboZenskej formacie Iudi, ktori
prichadzaju do apoStolatov Diela,
usmernuju ich dychtivost Sirit
evanjelium, poskytuju prostriedky
(zdroje, aktivity, duchovnu



starostlivost, atd.), aby povolanie,
ktoré dostali od Boha, bolo stale Zivé
a mladé. Vela sa od nich uc¢im.

Spolo¢né usmernenia, ktorymi sa
riadia pri plneni svojich povinnosti,
vychdadzaju zo skusenosti sviatého
Josemariu: Ze v kazdej skimanej veci
maju uprimne vyjadrit svoj nazor; Ze
maju byt otvoreni myslienkam a
nazorom zvysku timu; Ze pri
ziadnom Stadiu - ani tom
najjednoduchsSom ¢i najzlozitejSom -
nesmieme nikdy stratit zo zretela
konkrétneho Cloveka; Ze pri
rozhodovani, ktoré sa tyka ludi, ich
treba vypocut a starostlivo
reSpektovat ich slobodu. Okrem toho,
aby vyuzili Cas straveny na tejto
riadiacej pozicii na rozvoj vedomosti
a zrucnosti, ktoré im ulahcia
profesionalny prechod do inej oblasti
po uplynuti ¢asu, na ktory boli
vymenovani.



V takejto praci je najnebezpecnejSou
nerestou nedostatok viery:
nespoliehat sa na BoZie p6sobenie a
nevediet, ako odovzdavat
nadprirodzenu nadej. Na dalSej
urovni zavadzame prostriedky, aby
sme sa vyhli autoritativnemu Stylu,
strnulosti alebo nedostatku
tvorivosti. A zarucit pravidelnu a
ucinnu obnovu, aby nezostali vo
funkcii prilis dlho tie isté osoby.

Vzhladom na rastiice uznanie
dusevného zdravia ako globalnej
vyzvy, ktora ovplyviiuje ludi v
roznych castiach spolo¢nosti, ako
sa v priebehu desatroci vyvijala
starostlivost o duSevné zdravie a
sprevadzanie v ramci Diela? Ako
sa inStitucia prisposobila novym
citlivym otazkam a pristupom k
psychickej pohode?



Opus Dei tvoria jednoduchi, obycajni
ludia z ulice. A ta ulica je plnd Iudi s
problémami, vratane tych
duSevnych. Podobne ako rodiny a iné
ludské organizacie sme sa museli
naucit - a stale sa uc¢ime -
identifikovat ich, nestigmatizovat ich,
starat sa o ich slabosti, podporovat
ich, aby dostali Specializovanu
starostlivost, ktoru si kazdy pripad
vyZaduje.

Oblast psychiatrie a psychologie sa v
poslednych desatrociach velmi
vyvinula. Po ére silne ovplyvnenej
psychoanalyzou a neskor rozvojom
farmakologickych liekov je teraz
ovela viac pritomny
psychoterapeuticky pristup
vyuzivajuci nefarmakologické
terapie. Existuju skusenosti z
minulosti, ktoré mozu byt sposobené
tymto kontextom. Naucili sme sa
nemieSat duchovné s terapeutickym.



MoZem povedat, Ze sme citlivejsi na
prevenciu: odporucame starostlivost
o0 seba, ulahcujeme oddych a
vyhybame sa pretaZzovaniu pracou a
ulohami. Ovela viac sa spoliehame aj
na pomoc samotnych rodin, najma
pokial ide o mladych Iudi.

Tato oblast nie je pre nikoho
jednoducha a mame sa eSte vela o
ucit.

Ako ¢lovek v Opus Dei - najma
Clenovia Zijuci v celibate -
vyvazZuje svoj vztah k rodine a
k inStitacii?

Dielo ma jednu zasadnu vlastnost, a
tou je, Ze ma velmi jasny rodinny
aspekt. Clovek, ktory poziada o
prijatie a zacne zit charizmu Opus
Dei, zisti, Ze je to rodina, ale zaroven
tento Clovek pochadza z rodiny a



nadalej ju ma. A nie vzdy sme nasli
sposob, ako tieto dve rodiny dobre
integrovat. V niektorych pripadoch
sa vyskytli napatia a my sme sa z
toho ucili. Su ludia, ktori opustili
Dielo prave kvoli zraneniam alebo
napéatiu v tomto zmysle, pretoZe sa
necitili sprevadzani pri tejto
integracii.

Zaroven si uvedomujeme, Ze je
dolezité dbat na sposoby vytvarania
rodiny v Diele. PretoZe je pravda, Ze
povolanie do Opus Dei je povolanim
darovat sa druhym v ulohe
evanjelizacie, v ulohe formacie, ktora
si niekedy bude vyzadovat vylucnu
odovzdanost v danom momente.
Naucili sme sa, Ze rozhodnutie o tom,
kde ma byt kazdy z nds vdanom
okamihu, musi urobit ¢lovek sam s
Bohom.




Myslite si, Ze Zivotny Styl Opus Dei
je naro¢ny?

Krestanskym idealom je zit v laske k
Bohu a konat dobro druhym Iudom.
Keby to bol len ciel, bolo by to
vyCerpavajuco nemozné. Tento ideal
je nieco, o dostavame ako dar:
milovat Boha a spolu s nim milovat
druhych. Tato dynamika je zdrojom
radosti, pokoja, viery a nadeje.
VyvaZuje Zivot, pretoze vedie k jeho
budovaniu na pevnych pilieroch a s
jednotnym cielom, ktory ho robi
velmi sudrznym.

UdrZiavat prvenstvo tychto
evanjeliovych hodnot v praxi si vSak
vyzaduje pomoc z neba a
kaZdodenné usilie.

V Opus Dei poskytujeme prileZitosti
na prijatie milosti a zarover
povzbudzujeme Iudi, aby sa nezlakli
odvaznych BoZich volani. Je to
narocna cesta, pretoze smeruje k
namahavému dobru. Je to cesta



jemna, pretoZe to, o €o sa usilujeme,
je laska, velmi zlucitelna s vlastnou
krehkostou a chybami.

Tisice Iudi na celom svete nasli na
tejto ceste Stastie. Tajomstvo spociva
v tom, Ze ju Zijeme s maximalnou
slobodou a s obnovenou laskou k
JeZiSovi Kristovi, ktory nas povolal, a
k druhym.

Co ma telesné umrtvovanie, ako st
cilicium alebo bic¢, spolo¢né so
Zivotom Cloveka, ktory je povolany
Zit uprostred sveta? Su tieto
praktiky povinné? Co dobré
prinasaju?

Katolicka cirkev je Iud, ktory uz
dvadsatjeden storoci nasleduje JeZiSa
z Nazareta a hlada s nim déverné
spojenie. Nie je JeZiS bez kriza a
Ziadny krestan nemozZe byt
krestanom bez toho, aby s nim



nezdielal kriz. Sposob, akym ma byt
krestan vo svete, je milovat kriz.

Velkorysost a laska krestanov
vSetkych Cias, starych i mladych,
nasla okrem utrpenia a bolesti, ktoré
nam prindsa Zivot, aj spésoby, ako sa
podielat na Panovej spasonosnej
bolesti: post, odriekanie, dobrovolné
nepohodlie... Cely rad praktik
umrtvovania, ktoré istym spé6sobom
oZivuju v tele - symbolickym
sposobom - JeZiSovo umucenie:
napriklad pouzivanie cilicia a bica.
PouZzival ich svaty Tomas More, otec
rodiny a anglicky kanceldr; usilovali
sa o ne mali pastieri z Fatimy.

Opus Dei prebera podnety pre
krestansky Zivot z tejto dlhorocnej
tradicie. Clenom Zijucim v celibate sa
ako dalsi prostriedok doverného
vztahu s Panom odporuca minimalne
telesné umrtvovanie s tymito
parametrami: umiernenost, zdravy



rozum a vzdy pocitat s radami
duchovného vedenia.

AKky je priestor pre osobnu slobodu
v tom, Co sa zda byt velmi
regulovanym Zivotnym Stylom
(normy, rozvrh, vonkajsie
poziadavky...)?

Krestanska viera je vZdy ramcom
slobody, pretoZe nas stavia pred
Boha ako deti, nie ako otrokov. Jeho
vyzvy maju vZdy ton pozvania a
Cakaju na slobodnu a zodpovednu
odpoved.

Opus Dei tvori skupina slobodnych
dospelych, ktori si vybrali cestu
krestanského Zivota, vedia, k comu
sa zaviazali, a slobodne ju Ziju. Tato
Zivotna volba ich vedie k tomu, aby
vasnivo milovali svet, ponorili sa do
spoloc¢nosti, Celili jej vyzvam spolu so
svojimi rovesnikmi, slobodne



rozdavali svoje priatelstvo a lasku a
tak dalej. Rozsievaci pokoja a radosti,
ktori kracaju ruka v ruke s
ostatnymi.

Hned ako si uvedomia, Ze ich Boh
vola na tuto cestu, dostanu
vysvetlenie o konkrétnom sposobe
preZivania urcitych krestanskych
¢nosti, o navrhovanom plane
duchovného Zivota, o prostriedkoch
trvalej formacie, ktoré budu
potrebovat pre svoje evanjelizacné
poslanie, a tak dalej. Je to logické:
Opus Dei je cesta v Cirkvi, Siroka
cesta, ale s jasnymi obrysmi. Ti, ktori
vo svojom srdci objavia volanie Zit
toto povolanie, su prvi, ktori maju
zaujem Zit ho Co najlepsie. Preto su
formacné stretnutia, o ktorych som
hovorila, nevyhnutnym
predpokladom pred ich pravnym
vstupom do Diela: nie je prijaty nikto,
kto nevie, comu sa chce zaviazat, a
kto si to slobodne vyberie.



Okrem tohto teoretického poznania
roky pred definitivnym zaclenenim
zabezpecuju, aby sa tieto podnety
uvadzali do Zivota, vZdy s bojmi a
neuspechmi, ktoré su ludské. Toto
vSetko je sucastou procesu
rozliSovania povolania, a to tak zo
strany Diela, ako aj zo strany
doty¢ného Cloveka. V tomto sa Opus
Dei neliSi od inych institucii Cirkvi.

My ludia sme nedokonali: sme
slobodni, ale musime sa naudit zZit a
citit tuto slobodu. Z organizac¢ného
hladiska je zakladnou lekciou, ktoru
sa treba naucit, ako podporovat a
presadzovat slobodu, ktora je
hlavnou hnacou silou Zivota
odovzdanosti: slobodu formovanu
laskou prijatou od Boha. Pri tejto
ulohe je potrebné odstranit
autoritativne a rigidné formacné
Styly a tiez odhalit voluntaristické
alebo perfekcionistické spravanie,
ktoré sa konci zdrvenim a smutkom.



Urcite ste museli sprevadzat
odchod viacerych ludi z Diela
alebo pomahat tym, ktori musia
tieto procesy vykonavat. Aké
skusenosti ste si odniesli a aké
rady davate tym, ktori sprevadzaju
druhych na tejto ceste odchodu?

Ludia, ktori opustili Dielo, nie su pre
mna kolektivom, ale tvarami mojej
modlitby, ludmi z méasa a kosti, s
ktorymi som zdielala sny a projekty a
ktori ho v urc¢itom okamihu na ceste,
z dovodov, ktoré su u kazdého iné,
opustili. V mnohych pripadoch to bol
normalny proces rozliSovania a v
priebehu rokov niektori z nich
poziadali o opdtovné prijatie. V inych
pripadoch boli dévody iné a tito
ludia si zachovali urcitu uctiva
blizkost k Dielu.

Najviac ma bolia slzy tych, ktori
odisli v bolesti alebo hneve. Niektoré



pripady su mi bliz$ie a je mi velmi
lato, Ze som nevedela prist vcas,
lepSie ich sprevadzat alebo udrzat
priatelstvo napriek rozdielom.

Je mi Iuto, Ze sa tieto veci stali. Ucili
sme sa lepSie sprevadzat tieto
odchody a snazit sa nenechat nikoho
samého.

V kaZdom pripade som znovu a
znovu videla, ako Boh pouZil tieto
klukaté cesty, aby urobil vela
dobrého v jedinec¢nych ludoch, v
tych, ktori odisli, aj v tych, ktori
zostali, a v Opus Dei.

AKYy je povod Uradov pre
uzdravovanie a rieSenie
problémov a su ucinné?

NaSim Zelanim je, aby ludia, ktori

rrrrr

sprievode tych, ktori su im v tom



Case blizki, a aby prevzali
zodpovednost za svoje okolnosti. V
poslednych rokoch sme vyvinuli
osobitné usilie a je vela ludi, ktorym
sa dostalo tohto sprevadzania a
pomoci v momente odchodu z Diela
alebo o nejaky Cas neskor, ked sa
vratili.

Sme si tieZ vedomi, Ze to tak nebolo
vZdy. Prave preto, Ze to vieme, chcel
Prelat, aby sa od marca 2024 vo
vSetkych krajinach zaviedol Protokol
starostlivosti ako prvé a
najzakladnejsie opatrenie. Na
niektorych miestach sa tento
protokol rozvinul do zriadenia
Uradov pre uzdravovanie a rieSenie
problémov. Tym sa zabezpecCuje, Ze
ludia, s ktorymi sa vztah stratil alebo
ktori uprednostrniuju tento kanal, sa
maju kam obratit. Priala by som si,
aby neboli potrebné, pretoze sme
dokazali sprevadzat Iudi, ktori
opustili Opus Dei, nech uz boli
dovody akékolvek.



Ak by ste mali vybrat jednu oblast,
v ktorej sa podla vas musi
inStitucia eSte vela ucit, ¢o by to
bolo?

Ked sa bliZime k storocnici Diela, k
storocnici cesty, ktoru presli
desattisice jedinecnych ludi, bola by
som rada, keby sa o nas dalo povedat
nieco podobné, ako hovorili ich
sucasnici o prvych krestanoch:
,Pozrite sa, ako sa maju radi“, ako sa
staraju jeden o druhého, ako vasnivo
miluju svet a ako prispievaju k jeho
zlepSeniu.

Aby sme sa tam dostali, musime
nadalej rast v poznani, ako sa hlbsie
formovat v osobnej slobode a z
osobnej slobody, aby sme zabezpecili,
Ze kazdy pozna, citi a je poznany a
milovany, pohanany rozvijat svoje
talenty a davat ich do sluzieb
spolo¢ného dobra.



Je tu vela otvorenych oblasti:
evanjeliova autenticita, vtelena
spiritualita, sloboda, otvorenost a
dynamickost vychodisk, socidlna
citlivost a spolupraca s tymi, ktori
nemyslia ako kazdy z nas, su navrhy
Regionalnych zhromazdeni, ako
napredovat. A to musi urobit nielen
inStitucia ako taka, ale kazdy z nas,
pretoze v kone¢nom désledku Opus
Dei tvoria ludia.
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