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Hrou K Zivotu:
Oddych a volny Cas
(1)

,volny Cas sam osebe
predstavuje isté vychovno-
vzdelavacie moznosti, uc¢i deti
ako dobre uplatniovat svoju
vlastnu slobodu". Novy clanok
z0 série o rodine.

15.03.2013

V dnesnej dobe poskytuje vychovno-
vzdelavaci systém v mnohych
krajinach detom a mladistvym stale
viac volného ¢asu, takZze mnohi



rodicia mu prikladaju mimoriadnu
vahu pre vychovu a vzdelavanie
svojich deti.

Napriek tomu ako hlavna obava sa tu
ukazuje to, Ze v Case ked sa
nevyucuje, sa ,,marni cas". Preto
nejedna rodina hlada pre svoje deti
mimoSkolské aktivity. Nie je pritom
vzacnostou, Ze tieto doplnkové
aktivity maju Skolsky charakter —
Stadium jazykov, alebo hra na
hudobny nastroj, ako doplnok ku
Skolskym aktivitam.

HODNOTA VOLNEHO CASU

Volny Cas sam osebe predstavuje isté
vychovno-vzdelavacie moznosti. Vo
volnom cCase sa otvaraju mnohé
Specifické vzdelavacie moZnosti, o
ktorych sa zmienil aj Jan Pavol II.,
,,aby bol volny Cas deti rozumne a
vSestranne vyuzivany, a aby sa
spravne usmernila ich energia” [1].



V priebehu dna, ked sa Skolské
povinnosti viac ¢i menej prerusia,
ma dieta pocit, Ze je padnom svojho
osudu. Moze si robit ¢o len chce: byt
so svojimi priatelmi, so svojou
rodinou, pestovat svoje zaluby,
odpocivat a zabavat sa tak, ako sa mu
zachce.

Svoje rozhodnutia chape ako svoje
vlastné, pretoZe mu pomahaju
usporiadat si svoje zaujmy: Co by rad
robil, do akej ulohy by sa mal znovu
pustit, alebo ktoré veci by mal
odlozit...Mo0Ze sa naucit lepSie
spoznavat, objavovat nové oblasti
zodpovednosti a zvladat ich. A
napokon moze stavit na svoju
vlastnu slobodu tym
najuvedomelejSim sposobom.

V konec¢nom désledku to mladym
ludom pomaha uplatriovat si svoju
slobodu uvedomelejSim spésobom.
Preto rodicia a ucitelia musia
spravne vyuzivat volny cas tych,



ktori su im zvereni. PretoZe celé
vzdelavanie a vychova je vychovou k
slobode, a volny Cas je podla definicie
Cas slobody, Cas pre bezstarostnost,
krasu a dialog; Cas pre vsetko to, ¢o
nie je ,,nevyhnutné® ale bez ¢oho sa
neda Zzit.

Tento vychovno-vzdelavaci potencidl
sa moOZe premarnit nielen vtedy, ked
sa rodicia nestaraju o volny cas
svojich deti — pod pomienkou, Ze si
svoje Skolské povinnosti plnia, ale aj
vtedy, ked ho chapu ako prileZitost k
,,yozSireniu“ ich vzdeldavacieho
procesu.

V prvom pripade sa lahko dochadza
k tomu, Ze sa deti daju zlakat
pohodlnostou alebo lenivost,
odpocivaju, namiesto toho, aby
vyvijali nejaké usilie (prikladom su
televizia a videohry).

V druhom pripade sa premarni
Specificky vychovny raz volného
Casu, pretoZe tento sa stava akousi



prediZenou rukou $koly, a je
zorganizovany temer vylucne
rodiémi. Zial, vysledkom toho je, Ze
detom sa komunikuje predstava o
Zivote, ktory sa deli na povinnosti a
zabavu.

Je preto vhodné, aby rodicia Casto
zvazovali, aky prinos k celistvému
rastu ich deti maju aktivity, ktorymi
sa pocas tyzdna zaoberaju, a Ci je
celkovo tento prinos k odpocinku a
vzdelavaniu ich deti vyvazeny.

Nabity denny program znamena, zZe
dieta robi mnoho veci, ale mozZno sa
ani nenauci tento cas spravne
vyuzivat. Ak chceme dosiahnut, aby
deti rastli v ¢nostiach, je potrebné im
umoznit, aby zakusili skuto¢nu
slobodu. Ak si nebudu moct zvolit
svoju oblubenu aktivitu, alebo sa im
bude branit v tom, aby sa mohli hrat
Ci byt so svojimi priatelmi, hrozi tu
moznost, Ze sa s pribudajucimi rokmi
nenaucia uzit si volny ¢as zdravym



Stylom. V takejto situacii sa moze
lahko stat, Ze nakoniec siahnu po
tom, ¢o im konzumna spolo¢nost
ponukne.

Vychovavat k slobodnému a
zodpovednému vyuZivaniu volného
Casu si vyzaduje, aby rodicia svoje
deti dobre poznali, pretoZe by im
mali ponukat taky druh volna, ktori
vyhovuje ich zaujmom a
schopnostiam, pri ktorom si aj
odpocdinu, aj sa zabavia.

Deti, obzvlast ked su malé — a prave
to je to najlepsie obdobie pre ich
formadciu - su pristupné tomu, ¢o im
rodicia ponukaju. A ked ich to
uspokojuje, vytvara sa zaklad pre to,
aby sami objavili ten najlepsi spésob,
ako vyuZzivat volné chvile.

VyZaduje to vSak zo strany rodicov
vynaliezavost a ducha obety.
Napriklad je vhodné obmedzovat tie
aktivity, ktoré su neumerne narocné
na cas, alebo vedu dieta k izolacii (k



tomu dochadza trdvenim mnozstva
Casu pri televizii alebe internete). Je
lepSie podporovat aktivity, pri
ktorych sa pestuje priatelstvo, a to ¢o
dieta spontanne pritahuje (Sport,
vylety, hry s inym detmi atd.).

HROU K RASTU

Existuje vSak jedna ¢innost, ktoru
deti, a nielen oni, uprednostiuju vo
volnom c¢ase nadovsetko. Tou
¢innostou je hra.

Prirodzena hra sa spontanne spdja so
Stastim, s miestom, kde ¢as nehra
rolu, kde ¢lovek nebrani veciam
necakanym a budiacim uZas. Prave v
hre ¢lovek demonsStruje svoju
najvlastnejsiu identitu: zapdaja sa do
nej celym svojim bytim, neraz viac,
nez v mnohych inych ¢innostiach.

Hra je predovsetkym skusSkou toho, o
c¢om bude samotny Zivot: je to
sposob, ako sa naucit vyuzivat
energiu, ktoru mame k dispozicii. Je



to skimanie nasich schopnosti, toho,
Co dokazZzeme uskutocnit. Aj zviera sa
hra, ale ovela menej nez ¢lovek,
pretoZe jeho obdobie ucenia sa
rychlo finalizuje. L'udia sa hraju po
cely svoj Zivot, pretoZe po Iudskej
stranke mo6Zu rast bez ohladu na svoj
vek.

L'udska prirodzenost pouziva hru na
to, aby sa rozvijala a dozrievala. Ked
sa deti hraju, ucia sa interpretovat
ziskané vedomosti, skusaju svoju silu
v sutaZzi a zapajaju rozne stranky
svojej osobnosti. Hra je tak nikdy sa
nekonciacou vyzvou. Obsahuje v
sebe pravidl4, ktoré sa musia
slobodne prijat, aby sa deti mohli
dobre hrat. Stanovuju si ciele a
zvykaju si na to, aby nepripisovali
porazkam neprimeranu vahu. Hra
vzdy zahrna aj eticky komponent
zodpovednosti, a preto ndm pomaha
stavat sa moralnymi osobami. Preto
je normdlne hrat sa s inymi ludmi, ,,v
spoloCnosti".



Tento spoloCensky rys je tak
zakoreneny, Ze dokonca aj ked sa deti
hraju samé, maju sklony vymyslat si
fantastické scenare, pribehy a dalSie
osoby, ktoré zapajaju do vzajomného
dial6gu. V hre sa deti ucia spoznavat
seba aj inych. Zakusia radost, Ze su s
druhymi Iudmi a Ze sa s nimi moézZu
zabavat. Preberaju a napodobnuju
rolu svojich starsich druhov.

Hrat sa u¢ime hlavne v rodine. Zivot
je aj hra aj sutaz, ale znamena tiez
spolupracovat, pomahat a a ucit sa
ako spolunazivat s inymi Iudmi. Len
tazko si mozno predstavit, ako by
bolo mozZné dat do suladu tieto obe
stranky — sutaz a spoluzitie — mimo
inStitucie rodiny. Hra je jedna zo
zakladnych foriem, ktoré ucia
Cloveka Zit ako spoloCensku bytost.

V kone¢nom désledku, velka
pedagogicka hodnota hry spociva v
tom, Ze usmernuje afekty smerom k
¢innosti. Prave preto len malo veci



tak uzko prepaja rodicov s detmi, ako
prave hra s detmi. Ako hovoril svaty
Josemaria, rodicia musia byt
priatelmi svojich deti, musia im
venovat svoj cas. ,,Ked je to potrebné,
tak s tymi malickymi detmi bude$
liezt aj po Styroch, budes sa hrat s
vlacikom, s vojacikom...Toto je moja
velka rada."[2]

Ako budu deti dalej rast, aj zaujem
rodicov o volnocasoveé aktivity
svojich deti bude nadobudat nové
formy. Napriklad sa im umozni, aby
si pozvali domov svojich priatelov,
alebo sa zucastnia na ich Sportovych
aktivitach...Su to iniciativy, ktoré
rodicom umoznia spoznat novych
priatelov a rodiny, bez toho aby
navodili mylny dojem, Ze chcu svoje
deti kontrolovat, alebo Ze im
nedoveruju.

Rovnako sa mézu vytvarat s
pomocou dalSich rodicov podmienky;,
priestory a miesta pre hry, v ktorych



sa organizuju zdrava zdbava, a
ktorych aktivity sa rozvijaju s
ohladom na integralny rozvoj
ucastnikov. Sv. Josemaria hned od
zacCiatku podporoval tento druh
iniciativ, ked sa deti hraju v
prostredi, ktoré formuje a sucasne
vnimaju svoju dostojnost Bozich deti
so zaujmom o druhych ludi. Su to
miesta, ktoré pomahaju, aby objavili,
Ze je Cas na kazdu vec, a Ze kazda vec
ma svoj Cas. A Ze v kazdom veku - aj
vtedy, ked su deti malé — mozZno
hladat svatost a zanechat stopu u
tych, ktori su s nimi.

Slovami Pavla VI., ktoré si velmi
oblubil Jan Pavol II., sa da povedat,
Ze kluby mladeZe su miesta, kde sa
mladi m6zu ucit byt ,,odbornikmi na
Clovecenstvo" [3]. Preto by bolo
velkou chybou chépat ich prinos len
v zavislosti od Skolskych ¢i
Sportovych vysledkov, ktoré
dosahuju.



HROU K ZIVOTU

V gréctine maju vyrazy vychova
(paideia) a hra (paidid) ten isty
sémanticky zaklad. Ked sa u¢ime
hrat sa, ziskavame sucasne postoj,
ktory je pre Zivot velmi uZito¢ny. Aj
ked sa to zda byt paradoxné, nielen
deti maju potrebu hrat sa. Dokonca
mozno povedat, Ze Clovek sa musi
hrat tym viac, ¢im je starsi. VSetci
sme sa stretli s ludmi na ktorych uz
dolahla tarcha staroby. Tito zistuju,
Ze uz nemaju tolko sil ako v
minulosti, a citia, Ze uZ nedokazu tak
Celit Zivotnym vyzvam. Popritom sa s
takymto postojom moZeme stretnut
aj u mnohych mladych, predcasne
zostarnutych ludi, ktori zrejme
nemaju tolko prisposobivosti, aby
dokazali Celit neCakanym situaciam.

Na druhej strane sme sa tiez
pravdepodobne stretli aj so starSimi
ludmi, ktori maju mladého ducha: su
schopni sa pre ¢okolvek nadchnut,



znovu zacat a brat kazdy dalsi den
ako uplne novy. A to aj napriek tomu,
Ze sa Casto stretdvaju so znacnymi
fyzickymi obmedzeniami. Tieto
pripady dokazuju, Ze ako ¢lovek
rastie, je stale doleZitejSie zapajat do
Zivota aj isty zmysel pre hravost.

Clovek, ktory sa vie dobre hrat, sa
nauci aj relativizovat vysledok,
neprecenuje ani vyhry ani prehry, a
dokaze objavit hodnotu samotne;j
hry. Poznd radost plynucu z toho, Ze
skusa nové pristupy, ktoré vedu k
vitazstvu a vyhyba sa priemernosti,
ktora sa Zenie za vysledkom, ale
pritom nici zabavu. Takyto pristup
mozno aplikovat na ,,vazne“ veci v
Zivote, na obycCajné, beZzné ulohy, na
nové sitacie, ku ktorym ak sa
nepostavime inym, spravnym
sposobom, mozZu viest k pocitu
frustracie, alebo bezmocnosti.

Ako praca, tak aj hra, maju svoj
vlastny Cas, avSak postoj s s akym k



nim pristupujeme, sa nema preco
odliSovat, kedZe ide stdle o tu istu
osobu, ktora pracuje alebo sa hra.

L'udska Cinnost je pominutelna, a
preto si nezasluhuje, aby sa brala az
tak nadmieru vazne. Jej najvyssia
hodnota - ako ucil svaty Josemaria —
spociva v tom, Ze nas pri nej ¢aka
Boh. Zivot ma plny vyznam len vtedy,
ked robime veci z lasky k nemu — a
dokonca spolu s nim. Vaznost zivota
spociva v tom, Ze sa nemozZeme
zahravat s milostou, ktora nam Boh
ponuka, s prilezitostami, ktoré nam
dava. Aj ked, v istom zmysle, Boh sa s
nami skuto¢ne hra prostrednictvom
svojej milosti. ,,Dokaze dokonale
pisat aj s nohou od stola" [4] ako
hovorieval sv. Josemaria.

Len vztah s Bohom je schopny dat
vyrovnanost, silu a zmysel Zivotu a
vSetkym ludskym skutkom.

Ku vSetkym nasim ¢innostiam by
sme mali pristupovat s doverou a



Sportovym duchom, s ktorym sa deti
hraju so svojim Otcom. Potom sa veci
urobia ,,rychlejSie, viac a lepSie".
Naucime sa preniest sa cez zdanlivé
porazky, a vzdy na oCakavaju dalSie
dobrodruzstva. Svité pismo nam
hovori o Mudrosti, ktora vSetko
tvaruje: ,,ja som bola unho
chovankou, bola som den po den
jeho rozkoSou a hrala som sa pred
nim v kazdy Cas; hravala som sa na
okruhu jeho zeme a moja rozkos (je
byt) medzi synmi ludskymi [5]: Boh,
ktory sa ,,hra“, ked nas tvori, nas uci
Zit s radostou a doverou, S
oCakavanim, Ze dostaneme — mozZno
aj neoCakavane - dar, po ktorom
tuzime. Ved vieme, Ze ,,tym, Co
miluju Boha, vSetko sluZi na dobré;
tym, ¢o su povolani podla jeho
rozhodnutia“ [6].

J.M. Martin a J. Verdia
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