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stvrtok

Homilia svatého Josemariu na
Zeleny Stvrtok s ndzvom
,Eucharistia, tajomstvo viery a
lasky*“.
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Bolo pred velkono¢nymi sviatkami.
JeZis vedel, Ze nadisla jeho hodina
odist z tohto sveta k Otcovi. A pretoZe
miloval svojich, ¢o boli na svete,
miloval ich do krajnosti (Jn 13, 1)...
Tieto slova svatého Jana Citatelovi
jeho Evanjelia oznamuju, Ze v onen
den sa ma udiat nieco velké. Je to



predslov nezny a dojimavy, paralelny
s verSami zaznamenanymi v
rozpravani svatého Lukasa: Velmi
som tuZil — tvrdi Pan — jest's vami
tohto velkonocného baranka skor, ako
budem trpiet (Lk 22, 15). Za¢nime s
prosbou k Duchu Svéatému, aby nas
pripravil na pochopenie kazdého
JeZiSovho vyrazu a kazdého gesta:
lebo chceme zZit nadprirodzeny Zivot,
lebo Pan nam prejavil svoju tuzbu
dat sa ndm za pokrm naSim duSiam a
pretoZe uznavame, Ze jedine on ma
slovd vecného Zivota (Jn 6, 68).

Viera nas vedie spolu so Simonom
Petrom vyznat: A my sme uverili a
spoznali, Ze ty si BoZi Svdty (Jn 6, 69).
A je to viera, zliata s naSou
naboznostou, ktora nas v tych
nadpozemskych momentoch nabada
napodobnit JAnovu odvahu: priblizit
sa k JeZiSovi a sklonit hlavu na
Majstrovu hrud (Porov. Jn 13, 25),
ktory vrelou laskou miloval svojich a



— ako sme prave poculi — miloval
ich az do krajnosti.

Kazdy pokus, o ilen zdaleka si
narokujuci vysvetlit tajomstvo
Zeleného sStvrtka, javi sa ako
nedokonaly. Nie je vSak tazké scasti
vytusSit pocity JeziSovho srdca v
spominany vecer, posledny vecer, ¢o
stravil so svojimi pred obetou na
Kalvarii.

Predstavme si ¢isto ludsku skusenost
lacenia sa dvoch Iudi, ktori sa miluju.
Chceli by byt navzdy spolu, no
povinnost — nech uZ je akakolvek —
ich nuti rozlucit sa. Zelali by si ostat
navzdy spolu — a nemoZzu. Ludska
laska, akokolvek velka by bola, je
obmedzend, a na svoje vyjadrenie
musi pouzit symboly: ked sa dvaja
lucia, daruju si nieCo na pamiatku,
mozno fotografiu, no s takym
ohnivym venovanim, Ze je
prekvapujuce, Ze sdm papier
nezhori. Viac nedokazu urobit, lebo



moc ludi nesiaha tak daleko, ako ich
tuzba.

LenZe ¢o nemdZeme my, to moze
Pan. Jezi$ Kristus, dokonaly Boh a
dokonaly Clovek, nezanechdva len
symbol, ale skuto¢nost: on sam
zostava. Odchdadza k Otcovi, no
zaroven zotrvava medzi ludmi.
Nezanecha nam tu obycajny dar,
ktory v nas vzbudi spomienku
nanho, nejaky obrazok, ¢o sa casom
rozmaze a vybledne ako zozltnuta
fotografia, uplne bezvyznamna pre
tych, ktori neboli hrdinami tej
laskyplnej chvile. Pod sposobom
chleba a vina je tu vSak skutoCne
pritomny on sam: so svojim Telom a
so svojou Krvou, so svojou DuSou a
so svojou Bozskou prirodzenostou.

Radost Zeleného Stvrtka

Ako dobre teraz chapeme piesen,
ktoru krestania vSetkych Cias
neprestajne spievaju na chvalu
NajsvatejSej Eucharistie:



Sviatost tela tajomného
veleb jazyk, vdacne chval!
Veleb predrahda krv jeho,
ktorti za nas vylieva;

on, plod lona panenského,

slavny, dobry, vecny Pdn (Hymnus
Pange lingua). Je nutné nadboZne sa
klaniat Bohu, z lasky k nam ukrytému
v Eucharistii (Porov. sv. Tomas
Akvinsky, hymnus Adoro te devote —
Klaniam sa ti vrucne): je to ten isty
JeZi$ Kristus, ktory sa narodil z
Panny Marie; ten isty, ktory trpel a
bol ukriZovany; ten isty, ktorému z
prebodnutého boku vytryskla krv a
voda (Porov. Ave verum corpus).

O sviitd hostina, pri ktorej prijimame
Krista: slavi sa pamiatka jeho
umucenia, dusa sa napliia milostou a
dostavame zdavdavok budticej slavy
(Hymnus O sacrum convivium).



Liturgia Cirkvi takto v kratkych
slohach zhrnuje vrcholné kapitoly
dejin tuZobnej lasky, akou nas
zahrna Pan.

Boh nasSej viery nie je vzdialenou
bytostou, lahostajne pozorujucou
osudy ludi: ich tuzby, ich zapasy, ich
uzkosti. Je to Otec, ktory az tak miluje
svoje deti, Ze posiela Slovo, druhu
bozsku osobu Najsvatejsej Trojice,
aby sa stalo telom, zomrelo za nds a
vykupilo nas. Je to ten isty milujuci
Otec, ktory nds teraz nezne pritahuje
k sebe prostrednictvom p6sobenia
Ducha Svatého, prebyvajuceho v
nasich srdciach.

Radost Zeleného Stvrtka vlastne
pochadza odtial: z poznania, Ze
Stvoritel sa rozlieva laskou k svojim
stvoreniam. Akoby nestacilo uz tolko
inych dokazov jeho milosrdenstva,
ndas Pan JeZi$ Kristus ustanovuje
Eucharistiu, aby sme ho mohli mat
vZdy blizko pri sebe, pretoze —



nakolko to vébec moZeme pochopit
— ten, ktory ni¢ nepotrebuje,
pohnuty laskou sa nechce zaobist bez
ndas. NajsvatejSia Trojica si
zamilovala Cloveka, pozdvihla ho do
poriadku milosti a urobila ho na svoj
obraz a podobu (Gn 1, 26); vykupila
ho z hriechu — z hriechu Adama,
ktory padol na celé ludskeé pokolenie,
ako aj z osobnych hriechov kazdého
jedného z nds — a tuzi skutoCne
prebyvat v naSej dusi: Kto ma miluje,
bude zachovavat moje slovo a moj
Otec ho bude milovat; prideme k nemu
a urobime si uriho pribytok (Jn 14, 23).

Eucharistia a tajomstvo
NajsvatejSej Trojice

Tento troji¢ny prud lasky k ludom —
lasky zo strany NajsvatejSej Trojice —
sa najvzneSenejSim spé6sobom
zvecnuje v Eucharistii. Pred
mnohymi rokmi sme sa vSetci v
katechizme ucili, Ze NajsvatejSiu
Eucharistiu mo6Zeme povaZzovat za



Obetu a Sviatost; a Ze tato Sviatost sa
nam predstavuje ako svéité
prijimanie a ako poklad na oltari: vo
Svétostanku. Eucharistickému
tajomstvu Corpus Christi —
Kristovho Tela, ktoré je pritomné vo
vSetkych Svétostankoch sveta, venuje
Cirkev osobitny sviatok: Sviatok
BoZieho Tela a Krvi. Dnes, na Zeleny
Stvrtok, upriamime nasu pozornost
na NajsvétejSiu Eucharistiu ako na
obetu a pokrm, teda na sviatu omsSu a
svaté prijimanie.

Hovoril som o trojicnom prude lasky
k ITudom. A kde inde ho mozno vidiet
jasnejsie nez vo svatej omSi? Na tejto
posvétnej oltarnej obete ma ucast
cela Svéata Trojica. Preto teda vo
vstupnej modlitbe, v tichej modlitbe
nad darmi a v modlitbe po sviatom
prijimani tak rad opakujem slova
eucharistickej modlitby: Skrze ndsho
Pana JeZiSa Krista, tvojho Syna — ¢im
sa obraciame k Otcovi —, ktory je Boh
a s Tebou Zije a kraluje v jednote s



Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
Amen.

Vo svéitej omsi sa neustdle vznasa
modlitba k Otcovi. Kilaz zastupuje
veCného Knaza, JeziSa Krista, ktory je
zaroven aj Obetou. A pésobenie
Ducha Svéatého vo svatej omsi je
takisto neopisatelné a nepochybné.
»Mocou Ducha Svatého, piSe svaty
Jan Damascénsky, sa uskutocnuje
premena chleba na Kristovo telo (Sv.
Jan Damascénsky, De fide ortodoxa,
13 (PG 94, 1139))“.

Toto po6sobenie Ducha Svétého sa
jasne prejavuje vo chvili, ked knaz
zvolava BoZie poZehnanie na obetné
dary: Nebesky Otce, priniesli sme
obetné dary na tvoj oltdr a vrucne ta
prosime, — posviit ich ohrtom Ducha
Svdtého (Rimsky misal, Modlitba nad
obetnymi darmi); aby sa stali
neposSkvrnenou obetou, ktora
prinesie najsvétejSiemu BozZiemu
menu slavu, aku zasluhuje.



Posvatenie, o ktoré prosime, sa
pripisuje UteSitelovi, zoslanému nam
skrze Otca i Syna. Cinnu u¢ast Ducha
Svatého v obete uznavame, ked sa
tesne pred svatym prijimanim
modlime: Pane JeZisu Kriste, Syn
Boha Zivého, ty si z vole Otca a za
spoluucinkovania Ducha Svdtého
svojou smrtou oZzivil svet (Rimsky
misdal, Lamanie chleba)...

V oltarnej obete je pritomna cela
Najsvatejsia Trojica. Z vole Otca a za
spoluprace Ducha Svéatého sa Syn
obetuje vo vykupitelskej obete.
Naucme sa stykat sa s NajsvatejSou
Trojicou, s Trojjedinym Bohom: s
tromi bozZskymi osobami jedne;j
podstaty, lasky a u¢inného
posvacujuceho pbsobenia.

Thned po umyti ruk zaCne knaz
vzyvat: Prijmi, Trojjediny BozZe, tuto
obetu, ktoru ti prinaSame na
pamiatku umucenia,
zmrtvychvstania a nanebovstupenia



nasho Pana, JeZiSa Krista (Rimsky
misdal, Ofertorium). A v zavere svatej
omSe nasleduje dalSia modlitba
horlivej ucty voci Trojjedinému
Bohu: VSemohuci BoZe, prijmi
pokornt obetu, ktoru ti tvoj nehodny
sluZobnik priniesol a najdi v nej
zalubenie; prosime ta, aby sa skrze
tvoje milosrdenstvo stala obetou na
odpustenie pre mria a pre vSetkych, za
ktorych bola prinesena (Rimsky
misal, modlitba pred poZehnanim).

Svata omSa — opatovne
zdoraznujem — je ukonom bozZskym,
trojicnym, nie ludskym. Knaz, ktory
ju slavi, ju sluzi ako Panom povereny
zastupca, prepoZiciavajuci svoje telo
a svoj hlas; nekond v svojom mene,
ale in persona et in nomine Christi —
v 0sobe a v mene Krista.

Laska NajsvatejSej Trojice k ludom
sposobuje, Ze z pritomnosti Krista v
Eucharistii plynu pre Cirkev a celé
ludstvo vSetky milosti. Je to obeta,



ktoru predpovedal prorok Malachias:
Lebo od vychodu slnka aZ po zdpad
velké je moje meno medzi narodmi a
na kaZdom mieste budu obetovat,
budu prinasat méjmu menu obetu
Cistu (Mal 1, 11). Je to Kristova obeta,
prinasana Otcovi za spoluprace
Ducha Svatého: obeta nekonecnej
hodnoty, zvecnujuca v nas
Vykupenie — nieco, o obety Starého
zakona dosiahnut nemohli.

Svata omsa v zivote krestana

Svata omSa nas takymto sposobom
stavia pred zakladné tajomstva viery,
pretoZe je vyslovnym darom
NajsvatejSej Trojice Cirkvi. A tak je
zrejmé, preco ma byt svita omSa
stredobodom a korenom
duchovného Zivota krestana. ,,VSetky
ostatné sviatosti su zamerané na nu
ako na svoj ciel (Sv. Toma$ Akvinsky,
Summa theologiae 3, 65, 3)“. Zivot
milosti, ktory sme dostali
prostrednictvom Kkrstu a ktory v nas



rastie, posilneny birmovanim,
smeruje vo svatej omsi k svojmu
naplneniu. ,Ked sa zucastiiujeme na
Eucharistii, piSe svaty Cyril
Jeruzalemsky, Duch Svéaty nas
duchovne zboZstuje, ¢im nas
nielenze formuje podla Krista, ako to
bolo pri krste, ale nas celkom
pretvara, zaclenujuc nas do plnosti
JeZiSa Krista (Sv. Cyril Jeruzalemsky,
Catecheses, 22, 3)“.

Vyliatie Ducha Svétého pretvarajuce
nas v Krista ndm dava povedomie
BoZich deti. UteSitel, ktory je laska,
nas uci, aby sme touto cnostou
nechali preniknut cely nas Zivot; a
ked budeme s Kristom consummati in
unum — dokonale jedno (Jn 17, 23),
mozeme byt medzi ludmi tym, ¢o
svaty Augustin videl v Eucharistii:
»,znak jednoty“ a ,,puto lasky“ (Sv.
Augustin, In Ioannis Evangelium
tractatus, 26, 13).



Neprezradim ni¢ nového, ked
poviem, Ze niektori krestania maju o
svatej oms$i len velmi biednu
predstavu; Ze pre dalSich je to len
Cisto vonkajsi obrad, ak nie iba rydza
spoloCenska konvencia. Je to tak
preto, lebo naSe ubohé srdcia su
schopné prezivat aj ten najvacsi dar
Boha Iudom rutinne. Pocas svatej
omsSe, tejto omsSe, ktoru teraz
slavime, posobi — opakujem —
zvlasStnym sp6sobom NajsvatejsSia
Trojica. Odpoved na tolku lasku si z
nasej strany vyZaduje uplné
odovzdanie, tela i duSe: lebo vtedy
pocujeme Boha, hovorime s nim,
vidime ho, pozivame ho. A ked uz
slova nestacia, oZivime svoj jazyk
spevom — Pange, lingua! —, nech
pred celym svetom ohlasuje Panove
velké skutky.

Prezivat svatu omsSu znamena

zotrvavat v neustdalej modlitbe a byt
presvedceny, Ze pre kazdého z nas je
to osobné stretnutie s Bohom: ked sa



mu klaniame, chvalime ho, prosime
ho, vzdavame mu vdaky,
zadostCinime za naSe hriechy,
oCistujeme sa a citime sa byt v
Kristovi zjednoteni so vSetkymi
krestanmi.

Mozno sme si niekedy poloZili
otazku, ako sa mozZeme Bohu
odvdacit za tolku lasku; mozZno sme
aj zatuzili dostat jasne definovany
program Kkrestanského Zivota.
RieSenie je jednoduché a pristupné
vSetkym veriacim: s laskou sa
zucastnovat na svitej omsi a naucit
sa v nej stykat s Bohom, pretoze v
tejto obete je obsiahnuté vsetko, ¢o
od nas Pan ocakava.

Dovolte, aby som vam pripomenul to,
na ¢om ste sa uZ mnohokrat
zucastnili: priebeh liturgickych
obradov. Ak ich budeme sledovat
krok za krokom, je dost mozné, Ze
Pan kazdému z nas odhali, v ¢om sa
ma polepsit, aké zlozvyky odstranit a



ako ma vyzerat nasSe bratské
spolunazivanie so vSetkymi ludmi.

Knaz pristupuje k BoZiemu oltaru, k
oltaru Boha, ktory rozradostuje nasu
mladost. Svata omSa sa zacCina
radostnou piesnou, pretoZe je tu
pritomny Boh. Je to radost, ktora sa
spolu s uctou a laskou prejavi aj
pobozkanim oltara, symbolu Krista a
pamiatky svatych: nevelkého, ale
posvitného miesta, pretoZe na tejto
kamennej doske sa uskutocriuje
sviatost nekonecnej ucinnosti.

Confiteor — ukon kajucnosti,
stavajuci nas pred nasu nehodnost;
nie je to len nejaka abstraktna
spomienka na vinu, ale velmi
konkrétne pripomenutie si nasich
hriechov a zanedbani. Preto
opakujeme: Kyrie eleison, Christe,
eleison — Pane zmilyj sa, Kriste
zmiluj sa. Keby odpustenie, ktoré
potrebujeme, zaviselo od nasich
zasluh, v tom okamihu by nase duse



naplnil trpky smutok. My vsak z
BoZej dobroty dostavame odpustenie
na zaklade Bozieho milosrdenstva, a
preto mu spievame na chvalu:
Gloria! — ved'len ty si Svaty, len ty si
Pan, len ty si Najvyssi, JeZiSu Kriste, s
Duchom Svitym v slave Boha Otca.

V tejto chvili po¢uvame slova Pisma:
Citanie a Evanjelium, svetla Ducha
Svéatého, ktory k nam hovori
ludskymi slovami, aby nas rozum
poznal a kontemploval, nasa vola sa
posilnila a naSe skutky dosli
naplnenia. Lebo sme jeden lud, ktory
vyznava jednu vieru, jedno Verim;
lud, zhromaZdeny v jednote Otca,
Syna a Ducha Svdtého (Sv. Cypridn,
De dominica oratione, 23 (PL4,553)).

PokracCujeme liturgiou Eucharistie,
pripravou obetnych darov: chleba a
vina z prace ludskych ruk. Nie je to
vela, ale zato sprevadzané
modlitbou: Prijmi nas, BoZe, v duchu
pokornych a v srdci skrusenych, a



nasa dnesna obeta nech ndjde
zalubenie v tvojich ociach. A potom
znovu prichadza pripomenutie nasej
ubohosti a tuzba, aby vsetko, ¢o sa
prednasa Panovi, bolo rydze a
oCistené: Pane, zmy zo miia moju vinu
a ocist ma od hriechu.

Pred malou chvilou, pred umyvanim
ruk, sme vzyvali Ducha Svétého,
prosiac ho, aby pozZehnal obetu,
prindsanu jeho svdatému menu. Po
oCistovani sa obraciame Kk celej
NajsvatejSej Trojici, aby prijala
obetné dary — Suscipe, Sancta
Trinitas —, ktoré predkladdme na
pamiatku Zivota, smrti,
zmrtvychvstania a nanebovstupenia
Krista, ku cti Marie, vZdy Panny a ku
cti vSetkych svétych.

Aby obeta bola na spasu vSetkym,
knaz sa modli: Orate, fratres... —
Modlite sa, bratia a sestry, aby sa
moja i vaSa obeta zalubila Bohu Otcu
v§emohticemu. I'ud odpovie: Nech



Pan prijme obetu z tvojich ruk na
chvdlu a slavu svojho mena, na uZitok
nam i celej svdtej Cirkvi. Modlite sa,
bratia — hoci by sa vas zhromazdilo
len niekolko; hoci by tu bol fyzicky
pritomny iba jeden krestan a hoci by
tu bol len sam celebrujuci knaz —,
lebo ktorakolvek svata omsa je
vSeobecnou obetou, vykupujucou
ludi z kaZdého kmeria, jazyka, ludu a
naroda (Zj 5, 9).

Vdaka spoloCenstvu svétych
ziskavaju vSetci krestania milosti z
kaZzdej svatej omSe, Ci uZ sa slavi pred
stovkami ludi, alebo knazovi asistuje
len jeden roztrZity miniStrant. Nech
je ako chce, pri svatej omSi sa
zakaZzdym spaja nebo so zemou, aby
spolu s Panovymi anjelmi zaznel
spev: Sanctus, Sanctus, Sanctus... —
Svaty, svdty, svdaty...

Ked velebim a chvalim Boha, robim
to spolu s anjelmi: nepadne mi to
zatazko, lebo pri slaveni svitej omSe



viem, Ze som nimi obklopeny;
klaniaju sa NajsvatejSej Trojici. Viem,
Ze tu istym sp6sobom zasahuje aj
Panna Maria, vdaka jej dovernému
putu s NajsvatejSou Trojicou a aj
preto, lebo je Kristovou Matkou
podla tela a krvi: Matkou JeZiSa
Krista, pravého Boha a pravého
Cloveka. Kristus, ktory sa pocal v lone
preblahoslavenej Panny bez
prispenia muza, vyluéne mocou
Ducha Svatého, ma tu istu krv ako
jeho Matka: a tuto krv obetuje vo
vykupitelskej obete na Kalvarii i vo
svatej omsi.

Takto so synovskou déverou
vstupujeme do Rimskeho kanonu
eucharistickej modlitby, ktora nasho
Boha Otca vola: clementissime Pater
— najlaskavejsi Otce. Prosime ho za
Cirkev a za vSetkych v Cirkvi: za
papeZa, za svoju rodinu, za nasich
priatelov i kolegov. A katolik so
svojim univerzalnym srdcom prosi
za vSetkych ludi, pretoze nik neméze



zostat vyluceny z jeho apostolskej
horlivosti. Aby bola nasa prosba
vyslySana, s uctou spominame na
preblahoslavenu Mariu, vZdy Pannu,
ako aj na hrstku tych, ktori ako prvi
nasledovali Krista a zomreli zanho.

Quam oblationem... BliZi sa chvila
premenenia. Teraz je to znova
Kristus, ktory vo svdtej omsSi
prostrednictvom knaza kona: Toto je
moje Telo... Toto je kalich mojej Krvi...
JeZiS je s nami! Pri transsubstancidcii
— premeneni — sa opat spritomnuje
nekonecéné BoZie blaznovstvo,
diktované laskou. Ked dnes opat
nadide ta chvila, nech kazdy z nas v
tichosti srdca povie Panovi, Ze uz nas
ni¢ nedokaze od neho odlucit, Ze jeho
bezbranna ochota ostat pod
sposobom chleba a vina - tak
krehkym! — nas premiena na
dobrovolnych otrokov: Praesta meae
menti de te vivere, et te illi semper
dulce sapere — Daj, nech duch moj
vZdy len tebou sa Zivi, po sladkosti



tvojej vZdy je dychtivy (Sv. Tomas
Akvinsky, hymnus Adoro te devote).

A su tu i dalSie prosby, lebo my ludia
sme takmer vZdy nakloneni o nieco
prosit: za nasSich zomrelych bratov a
sestry, za seba samych. Sem sa
zmestia aj vSetky naSe nevernosti a
naSe biedy. Bremeno je velké, ale on
ho chce niest za nads a s nami. Kanon
sa konci dalSim vzyvanim
NajsvatejSej Trojice: per Ipsum, et
cum Ipso, et in Ipso... — Skrze Krista, s
Kristom a v Kristovi, mds ty, BoZe
Otce vSemohuci, v jednote s Duchom
Svdtym vsetku uctu a slavu po vsetky
veky vekov.

JeZiS je Cesta, je Prostrednik; v nom
mame vsetko, bez neho - nemame
nic. V Kristovi, ako nds to on sam
naucil, sa osmelujeme povedat
VSemohucemu Bohu Otce nas: on, ¢o
stvoril nebo i zem, je tym milujucim
Otcom, ktory od kazdého jedného z
nas ocakava, Ze sa k nemu budeme



neustale vracat, kazdy z nas ako jeho
novy a zaroven ten isty marnotratny
syn Ci dcéra.

Ecce Agnus Dei... — Hla, Baranok
BoZi...; Domine, non sum dignus... —
Pane, nie som hoden... Chystame sa
prijat Pana. Ked si tu na zemi chceme
uctit nejakych ludi, stretnutie s nimi
sprevadzaju svetld, hudba,
slavnostné oblecCenie. A na prijatie
Krista do nasSej duse — ako sa mame
pripravit? Zamysleli sme sa niekedy
nad tym, ako by sme sa zachovalj,
keby sme mohli prijimat len jediny
raz v Zivote?

Ked som bol eSte dieta, vObec nebola
rozsirend prax Castého svatého
prijimania. Spominam si, ako sa
ludia zvykli na svété prijimanie
pripravovat: aku dékladnu
starostlivost venovali dusi i telu.
Najlepsi oblek, riadne ucesané vlasy,
Cisté telo aj po fyzickej stranke, a
azda aj zopar kvapiek kolinske;...



Boli to malé neznosti vlastné
zamilovanym, neznostky dusi
jemnych i silnych, ktoré sa vedeli
odplacat za lasku laskou.

S Kristom v dusi sa svdta omsa blizi k
zaveru: poZehnanie v mene Otca i
Syna i Ducha Svdtého nas bude
sprevadzat pocas celého dna, pri
nasej obycajnej a prostej ulohe:
posvacovat vSetky uslachtilé ludské
¢innosti.

Ucastou na svitej omsi sa naucime
mat vztah s kazdou Bozskou osobou:
s Otcom, ktory splodil Syna; so
Synom, ktory je splodeny Otcom; s
Duchom Svatym, ktory z obidvoch
vychadza. Ked sa stykame s
ktoroukolvek z tychto troch Bozskych
0s0b, stykame sa tak so samotnym
Bohom; a ked sa stykame so vSetkymi
tromi, s celou Svétou Trojicou,
stykame sa tak vlastne s jednym,
jedinym pravym Bohom. Milujte
svatu omsSu, deti moje, milujte svatu



omsSu. A k svdtému prijimaniu
pristupujte s dychtivou tuzbou, aj
ked mate v srdci chlad, aj ked nic
necitite: prijimajte s vierou, nadejou
a vrucnou laskou.

Spolocenstvo s JeZiSom Kristom

Nemiluje Krista, kto nemiluje svatu
omsSu a kto sa ju nesnaZzi slavit v
sustredeni a pokojne, oddane a s
laskou. Laska robi zamilovanych
ohladuplnymi a jemnymi; odhali im,
aby o ne dbali, niekedy velmi malé
detaily, ktoré su ale zakazdym
vyjadrenim vasnivého srdca.
Takymto sposobom sa mame
zucastnovat aj na svatej omSi. Preto
som mal vZdy podozrenie, Ze ti, ¢o
chcu, aby bola omsSa kratka a rychla,
svojim neelegantnym postojom
prezradzaju, Ze eSte nepochopili, ¢o
znamend NajsvatejSia obeta na
oltari.

Laska ku Kristovi, ktory sa za nas
obetuje, nas vedie, aby sme si po



skonceni svitej omsSe nasli niekolko
minut na osobné a déverné
podakovanie, Co v tichosti srdca
prediZi vdakyvzdanie, ktorym je
Eucharistia. Ako sa vSak mame
nanho obracat, ako sa s nim
zhovarat, ako sa spravat?

Krestansky Zivot nepozostava z
prisnych noriem, pretoze Duch Svéaty
nevedie duSe masovo, ale do kazdej
jednej osobitne vklada také
predsavzatia, naklonnosti a
vnuknutia, ktoré jej pomo6zu
pochopit a plnit volu Otca. Myslim si
vSak, Ze jadrom nasho rozhovoru s
Kristom pocas podakovania po svétej
omsSi moZe byt Casto uvazovanie nad
tym, Ze Pan je naSim Kralom,
Lekarom, Ucitelom a Priatelom.

Je kralom a prahne po kralovani v
nasich srdciach BoZich deti. No
nepredstavujme si pritom Ziadne
Iudské kralovstva; Kristus ani
neovlada, ani sa nesnazi presadit,



lebo neprisiel dat sa obsluhovat, ale
sluzit (Mt 20, 28).

Jeho kralovstvo je kralovstvom
pokoja, radosti, spravodlivosti.
Kristus, nas kral, od nas necaka len
prazdne reci, ale skutky, pretoZe nie
kazdy, kto mi hovori: Pane, Pane,
vojde do nebeského krdlovstva, ale iba
ten, kto plni volu mojho Otca, ktory je
na nebesiach (Mt 7, 21).

Je Lekarom a vylieci nasSe sebectvo,
ak dovolime, aby jeho milost
prenikla az do hibky nasej duse. JeZis
nas vystrihal, Ze najhorsou chorobou
je pokrytectvo, pycha, ktora nas
vedie k maskovaniu svojich
vlastnych hriechov. Voci lekarovi je
nevyhnutnd absolutna uprimnost,
uplné vyznanie pravdy a slova:
Domine, si vis, potes me mundare —
Pane, ak chces — a ty vZdy chceS —,
mozesS ma ocistit (Mt 8, 2). Poznas
moje nedostatky, citim tieto a tieto
priznaky, trpim tymito dalSimi



slabostami. A jednoducho mu
ukazZeme svoje rany, a aj hnis, ak sa
objavi. Pane, ty, ktory si uzdravil
tolko dusi, daj, ked ta mam v srdci
alebo ked na teba hladim vo
Svéatostanku, nech v tebe uznavam
bozského Lekara.

Je Ucitelom mudrosti, ktoru len on
vlastni: ako bezhrani¢ne milovat
Boha a v nom vsetkych ludi. V
Kristovej Skole sa naucime, Ze nas
Zivot nepatri nam: on sdm odovzdal
svoj zivot za vSetkych ludi a ak ho
chceme nasledovat, musime
pochopit, Ze ani my si nemdZeme
privlastriovat ten nas sebecky, bez
ucasti na bolestiach druhych. Nas
Zivot patri Bohu a mali by sme ho
stravit v jeho sluzbe, preukazovanim
velkorysej starostlivosti o duse a
slovom i prikladom ukazovat hibku
narocnosti krestanského povolania.

JeZiS oCakava, Ze v sebe budeme Zivit
tuzbu ziskat tuto mudrost, aby nam



mohol zopakovat slova: Ak je niekto
smadny..., nech pride ku mne a nech
pije (Jn 7, 37). A my mu odpovieme:
Nauc nas zabudnut na seba, aby sme
mohli mysliet na teba a vSetky duse.
Takto nas nas Pan s pomocou svojej
milosti povedie vpred, ako ked sme
sa v detstve ucili pisat. Spominate si
na prvé klikyhaky vasho detstva, ked
nam ucitel viedol ruku? A potom
zaCneme zakusat Stastie z
prejavovania svojej viery — co je
dalsi Bozi dar — jasnymi tahmi
krestanského konania, z ktorého
budu méct vsetci vycitat velké BoZie
skutky.

Kristus je Priatelom, skuto¢nym
Priatelom s velkym pismenom: Vos
autem dixi amicos — Nazval som vds
priatelmi(Jn 15, 15) — hovori. Nazval
nds priatelmi a sam urobil prvy krok;
zamiloval si nas prvy. Svoju lasku
vSak nevnucuje, ponuka ju.
Preukazuje ju tym najjasnejSim
znakom priatelstva: Nik nemd vdicsiu



lasku ako ten, kto poloZi svoj Zivot za
svojich priatelov (Jn 15, 13). Bol
priatelom Lazara a zaplakal prenho,
ked ho videl mrtveho: a vzkriesil ho.
Ked vidi, Ze sme vlazni, znechuteni,
mozno ustrnuti v naSom vnutornom
zivote, ktory vyhasina, jeho plac
bude pre nas zZivotom: Priatelu,
hovorim ti: vstan a chod (Porov. Jn 11,
43; Lk 5, 24), vyjdi z toho biedneho
Zivota, ktory nie je Zivotom.

NaSe rozjimanie zo Zeleného Stvrtka
sa chyli ku koncu. Ak nam Pan
pomohol — a on je vZdy ochotny,
staCi, ked mu otvorime svoje srdce —,
budeme citit naliehanie odpovedat
mu na to, €o je najdolezitejSie: na
lasku. Budeme vediet Sirit tuto lasku
medzi ostatnymi ludmi, Zivotom
sluzby. Dal som vam priklad (Jn 13,
15) —nalieha JeZi$, obracajuc sa na
svojich ucenikov potom, ako im pri
Poslednej veceri umyl nohy.
VyZenime zo svojho srdca pychu,
ctiziadostivost a tizbu mat navrch, a



potom v nas i vokol nas zavladne
pokoj a radost, prameniace z nasej
osobnej obety.

Na zaver sa ako deti s laskou
obratme k Panne Marii, BoZej Matke
a naSej Matke. Prepacte, Ze uvediem
eSte jednu spomienku z detstva. Tyka
sa obrazu, ktory sa velmi rozsiril v
mojej vlasti potom, €o svaty Pius X.
zaviedol prax CastejSieho svatého
prijimania. Obraz znazornoval
Pannu Mariu, ako sa klania
NajsvétejSej sviatosti. Dnes, tak ako
vtedy a tak ako vzZdy, nas BoZia
Matka uci stykat sa s JeZiSom,
rozpozndavat ho a stretavat sa s nim v
rozli¢nych okolnostiach dna, avsak
osobitnym spésobom v tom
vysostnom okamihu, ked sa Cas spaja
s vecnostou: v obete svitej omSe.
JeZiS tu gestom veCného knaza
pritahuje vsSetko k sebe, aby to skrze
divino afflante Spiritu — dych Ducha
Svéatého, preniesol pred tvar Boha
Otca.
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