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Drahi bratia a sestry, dobré rano!

V poslednych tyzdnoch hovorime o
nerestiach a cnostiach. Dnes sa
pozastavime a budeme uvazovat o
hneve. Je to obzvlast temna nerest,
ale z vonkajsieho hladiska ju mozno
najlahsie odhalit. Clovek ovladany
hnevom len tazko skryva tento
impulz: spoznas ho podla pohybov



jeho tela, agresivity, stazeného
dychania, zachmureného a
zamraceného pohladu.

Vo svojom najostrejSom prejave je
hnev zlozvykom, ktory nas
nenechava na pokoji. Ak vznika z
utrpenej (alebo z domnelej) krivdy,
Casto sa nerozputa proti vinnikovi,
ale proti prvému previnilcovi. Su
muZi, ktori v praci zadrZiavaju svoj
hnev, aby ukazali, Ze su pokojni a
sucitni, ale ked pridu domov, stanu
sa pre svoje manzelky a deti
neznesitelnymi. Hnev je prenikava
nerest: dokaze nas pripravit o
spanok a sposobit, Ze v mysli
neustale nieco spriadame a
nedokaZeme najst bariéru, ktora by
nam zabranila v uvazovani a
premyslani.

Hnev je nerest, ktora nic¢i ludske
vztahy. Vyjadruje neschopnost prijat
odliSnost druhého, najmé ked sa jeho
Zivotné rozhodnutia rozchadzaju s



nasimi. Nezastavuje sa pri
nespravnom spravani jednej osoby,
ale hadzZe do kotla vSetko: je to ten
druhy, taky aky je, kto vyvolava hnev
a nevolu. Clovek za¢ne nendvidiet
ton jeho hlasu, banalne kaZzdodenné
gestd, jeho spbsoby uvazovania a
citenia.

Ked vztah klesne na tuto uroven,
Clovek uz straca nadhlad. Hnev
sposobuje stratu jasnosti. PretoZe
jednou z charakteristik hnevu neraz
je, Ze sa postupom Casu nedokaze
zmiernit. V takych pripadoch aj
odstup a ml¢anie namiesto toho, aby
bremeno nepochopenia utisili, ho
eSte zvacsia. Prave z tohto dovodu
apostol Pavol - ako sme poculi -
odporuca krestanom, aby problém
rieSili hned a pokusili sa 0 zmierenie:
»,Nech nezapada slnko nad vasim
hnevom® (Ef 4, 26). Je dolezité, aby sa
vSetko vyrieSilo okamZite, eSte pred
zapadom slnka. Ak pocas dna
vznikne nejaké nedorozumenie a



dvaja ludia si uzZ nerozumeju a zrazu
sa vnimaju ako vzdialeni, noc by
nemala byt vydand napospas
diablovi. Nerest by nam nedala v
noci spat a rozmysSlali by sme nad
nasimi dévodmi a
neododvodnitelnymi chybami, ktoré
nikdy nie su naSe a vzdy su toho
druhého. Je to takto: ked Cloveka
ovlada hnev, vZdy hovori, Ze problém
je v druhom ¢loveku; nikdy nie je
schopny uznat svoje vlastné chyby,
svoje vlastné nedostatky.

V modlitbe ,,OtCe nas“ nas Jezis
vyzyva, aby sme sa modlili za naSe
medziludské vztahy, ktoré su
minovym polom: rovinou, ktora
nikdy nie je dokonale vyvazena. vV
Zivote mame do ¢inenia s dlZnikmi,
ktori su nam zaviazani; tak ako ani
my sme urcite nie vzdy vSetkych
milovali spravnou mierou. Niekomu
sme neopéatovali lasku, ktord mu
patrila. VSetci sme hrieSnici, vSetci, a
kazdy z nas ma ucty v Cervenych



Cislach, na to nezabudajme! Preto sa
vSetci musime naucit odpustat, aby
nam bolo odpustené. ludia
nezostanu spolu, ak sa nebudu cvicit
v umeni odpustat, nakolko je to v
ludskych silach. To, Co posobi na
hnev je laskavost, srdecnost,
miernost, trpezlivost.

K téme hnevu vSak treba povedat
eSte jednu vec. Hovori sa, Ze je to
hroznd nerest, Ze stoji na pociatku
vojen a nasilia. Prolog Iliady opisuje
»Achillov hnev“, ktory bude pri¢inou
,2hekoneéného smutku“. Ale nie
vSetko, ¢o sa rodi z hnevu, je
nespravne. Predkovia si boli dobre
vedomi, Ze v nas existuje podrazdena
Cast, ktora sa neda a nesmie popierat.
Vasne su do istej miery nevedomé:
deju sa, su to Zivotné skusenosti. Za
hnev nie sme zodpovedni pri jeho
vzniku, ale vZdy pri jeho dalSom
vyvoji. A niekedy je dobré, aby sa
hnev ventiloval spravnym spésobom.
Keby sa Clovek nikdy nenahneval,



keby sa nerozhorcil nad
nespravodlivostou, keby necitil, ako
sa mu nieco chveje v utrobach pri
utlaku slabsieho Cloveka, potom by to
znamenalo, Ze nie je Clovekom, a uz
vobec nie krestanom.

Existuje vSak aj svité rozhorcenie,
ktoré nie je hnevom, ale vnutornym
hnutim, svatym rozhorcenim. Jezis
ho vo svojom Zivote niekolkokrat
poznal (porov. Mk 3, 5): nikdy
neodpovedal na zlo zlom, ale v dusi
tento pocit citil a v pripade kupcov v
chrame vykonal razny a prorocky
Cin, diktovany nie hnevom, ale
horlivostou za Panov dom (porov. Mt
21, 12 - 13). Musime dobre rozliSovat:
horlivost, svaté rozhorcenie, to je
jedna vec; hnev, ktory je zly, je vSak
nieco iné.

Je na nas, aby sme s pomocou Ducha
Svatého nasli spravnu mieru vasni,
aby sme ich dobre vychovavali, aby



sa obratili k dobru a nie k zlu.
Dakujem vam.

(Preklad Slovenskd redakcia
Vatikdnskeho rozhlasu - Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jardbek)
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